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M CHECK-INDFRA 19:00

MORGENMAD
FOR OVERNATTENDE FRA FREDAG

08:00 - 08:45

ANKOMST OG CHECK-INDFRA 08:15

VELKOMST OG PRAKTISK INFO09:00 - 09:30

09:30- 11:50

FREDAG

LØRDAG

PAUSE  
KAFFE + KAGE

FESTMIDDAG + GALLASHOW18:30 - 21:00

UNDERHOLDNING 
SAMT MULIGHED FOR BÅL, LOUNGE OG BRÆTSPIL

21:00

MORGENMAD08:00 - 09:00

MULIGHED FOR MØDER I DE ENKELTE TEAMS09:00

MØDER INDENDØRS SKAL VÆRE AFSLUTTET12:00 

12:30 SENEST AFREJSE

SØNDAG

Ændringer kan forekomme - Opdateret 30/11-2025

VIT

FÆLLESSANG, BRÆTSPIL OG KREA 
FRIVILLIGE AKTIVITETER - KOM OG HYG

20:30 -

VI MØDES PÅ TVÆRS

FROKOST12:00 - 12:45

WORKSHOPS  - RUNDE 1      (55 min.)12:45 - 13:40

13:50 - 14:45 WORKSHOPS - RUNDE 2      (55 min.)

14:45 - 15:15

VIT
VELKOMMEN TIL

Tilmelding
Tilmelding til VITal og de enkelte works-
hops sker i Medlemsservice. Du vil inden 
VITal modtage en autogeneret mail fra 
Medlemsservice, hvor du kan se dine 
tilmeldinger.

Overnatning
På VITal har du mulighed for at overnatte 
i telt, i soverum (evt. med tilkøb af 
madras) eller på 2-3 personernes værelse 
(mod betaling)

Spørgsmål
Har du spørgsmål til selve tilmeldingen er 
du velkommen til at kontakte Bent Mor-
tensen, bmo@dds.dk

Transport
DDS betaler for din deltagelse og eventu-
elle transportudgifter, som tak for din 
indsats. Forventer du at have omkostnin-
ger til kollektiv transport eller til kørsel i 
egen bil (brug samkørsel) og evt. broaf-
gift skal du angive dette i din tilmelding, 
så du kan oprettes i zExpense. 

2026

GODNAT OG TAK FOR I DAG01:00

15:15 - 17:05 WORKSHOPS - RUNDE 3      (110 min.)

17:15 - 18:15 FÆLLES AKTIVITET


