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Trogster

Den farste introduktion i farstehjeelp giver viden om, at man kan komme til skade, nar man
er aktiv i naturen. Familiespejderne skal derfor gennem aktiv deltagelse leere noget om,
hvordan man kan hjeelpe sig selv og sine kammerater, hvis en kommer til skade.

Malgruppe
Familiespejd 3-6 ar

Spejderne skal sammen med deres foreeldre:
Farstehjeelp pa familiespejd-niveau kan, afhaengigt af spejdernes alder/niveau, plukkes fra

mikrospejder-materialet. | kan fx arbejde med fglgende emner:

e Prgve at trgste en kammerat.

Vide, at der er en fgrstehjeelpstasken i spejderhytten
Vide, at der findes planter, der er giftige ved bergring.
Prgve at vaske mindre sar med vand, og seette plaster pa.
Vide, hvordan man skyller et brandsar med vand.

Varighed:
Forlgbet indebeerer 3-4 mader.

Feedback/videreudvikling af maerket:
Har du en velegnet aktivitet eller en idé til, hvordan maerket kunne
tilpasses/videreudvikles? Sa skriv til program@dds.dk

Forlgbsforslag:

Arbejdet med farstehjeelp kan med fordel integreres i de almindelige aktiviteter. De fleste
delaktiviteter kan gennemfgres pa 15 - 30 minutter (se afsnittet 'arbejdet med
farstehjeelp’).

Har | mere lyst til at lave et samlet farstehjeelpsforlgb, kan | maske blive inspireret af det
foreslaede forlgb.

Mgde 1 Mgde 2 Mgde 3
Aktivitet En tur i skoven Balmad og shak om Tal om, hvornar man
og finde giftige farstehjeelpsudstyr kan komme til skade.
planter. ved balet. Lad bgrnene komme
med forslag selv.
Leg Kram et trae, og | Veelg et par sanglege, | Ga sammen 4 og 4, og
geet, hvad det er | fx 'Rapanden veelg 3 situationer at
for et tree. Rasmus’. lave et rollespil om. @v
jeri at trgste.
Aktivitet Hvad gear vi, hvis | Farstehjeelpstaske Udlevering af
en rgrerved en | Kimsleg trastermaerket.
giftig plante.
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Aktiviteter - kan findes pa https://dds.dk/aktiviteter:
Korrekt paklsedning

Seette plaster pa

Hvad bor der i greesset?

Find en qiftig plante

Farstehjeelpstaske Kims leq

Besgg pa en Falck station

Evaluering og Refleksion

Det er altid en god idé at lave en evaluering af de aktiviteter, | har lavet med spejderne.
Man kan enten lave det efter hver aktivitet eller som afslutning pa en mgdegang. Fa
familierne til at reflektere over, hvad de har leert, og hvordan de kan bruge det. Hvad gik
godt og hvorfor? Var det sjovt, kedeligt, sveert, nyt, tankevaekkende, brugbart osv.?

Tips og ideer:
Grej:
Hav altid en basis farstehjeelpstaske med, nar | gar i skoven

Arbejdet med farstehjeelp

| forhold til at begynde at leere de mindste spejdere basal farstehjeelp anbefales det at
flette aktiviteterne ind i mellem andre aktiviteter. Fx kan man snakke om farstehjaelp til
brandsar, nar | arbejder med bal eller snakke om giftige planter, nar | gar i skoven.

Nar spejderne bliver 3 til 6 ar kommer de i selvstaendighedsalderen. Man ma derfor tage
sig god tid til at spgrge og forklare. Det er ogsd i denne alder, at de har sveert ved at sidde
stille, sa fysiske aktiviteter er vigtige, ligesom fantasilege, sanglege og rollelege er det.

Spejderlederen kan med fordel

Spejderlederne bgr have en viden om farstehjeelpen svarende til meerkekravene. Denne
viden kan erhverves ved at leese Dansk Rgde Kors’ fgrstehjeelpsbog eller tilsvarende.

GODE LINKS:

Magasin DDS: Ny leder, del 2: Forskellige aldre - Forskelligt spejderarbejde, april 2017
Miljg- og Fadevareministeriet: Fakta om Bjgrneklo

Miljg- og Fgdevareministeriet: Fakta om Vild Pastinak

Naturhistorisk Museum: Fakta om skovflaten

Sundhed.dk: Symptomer pa flat bid


https://www.bog-ide.dk/produkt/foerstehjaelp-e-bog/2220650?dfw_tracker=25840-2220650&gclid=EAIaIQobChMI9eH40M3e2AIVRjgbCh0uVQL2EAQYAyABEgIRjPD_BwE
https://dds.dk/artikel/magasin-for-nye-spejderledere
http://mst.dk/natur-vand/natur/artsleksikon/froeplanter/kaempebjoerneklo/
http://naturstyrelsen.dk/nyheder/2011/jul/giftig-plante-skader-huden/
http://www.naturhistoriskmuseum.dk/Viden/Naturlex/Sm%C3%A5dyr/Skovfl%C3%A5t
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hud/illustrationer/foto/flaatbid-udslaet-paa-arm-erythema-migrans/
https://dds.dk/aktiviteter
https://dds.dk/node/2508
https://dds.dk/node/2509
https://dds.dk/node/2510/
https://dds.dk/node/2511
https://dds.dk/node/2512
https://dds.dk/node/2513
trinehansen
Udstregning

trinehansen
Udstregning
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