DET DANSKE
SPEJDERKORPS

Klar dig selv

En af de vigtigste ting som spejder er at kunne klare sig selv. Gennem dette feerdighedsmaerke
leerer nye spejdere, hvordan man klarer sig selv omkring basale spejderaktiviteter. Jo starre
sikkerhed, spejderne far i de daglige og praktiske ting, jo starre overskud far de til at hjeelpe
hinanden og andre og leere andre nye ting.

Gren:
Mikro (6-8 ar)

Spejderne skal:

e Veaere med til at pakke deres egen taske til en tur med overnatning og vide, hvad de har
med

¢ Kunne binde deres eget tarkleede

e Selv kunne tage tgj pa og selv finde ud af, hvornar det er tid til shorts, og hvornar der er
brug for en varm jakke

¢ Kunne binde et flagknob og hejse flaget i en flagstang
¢ Vide, hvordan man som fodgeenger skal opfare sig i trafikken

Varighed:
3 mgder — eller fordelt over et stagrre antal halve mgder, gerne kombineret med en
sgndagsvandretur, hvor man skal pakke en lille rygsaek og bruge feerdselsreglerne.

Meerket kan med fordel opbygges som baser, hvor mikroerne skifter mellem forskellige aktiviteter.

Feedback/videreudvikling af meerket:
Har du en velegnet aktivitet eller en idé til, hvordan meerket kunne tilpasses/videreudvikles? Sa

skriv til program@dds.dk

Forslag til forlgb:

Aktivitet Mgde 1 Mgde 2 Mgde 3
Leg Rygseekstafet Knobstafet Trafik stopdans
Aktivitet Baser med e Faerdselsregler Leaengere ga tur med
e Rabandsknob - pa tur indlagte udfordringer
torkleede e Tojtilaltslags  (store kryds og
e Flagknob — vejr lignende)
hejse flag e Enlille turudi
e Pakning af trafikken

rygseek


mailto:program@dds.dk
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Leg/sang 209 2 - hjeelp Der var en, der var Forteellerunde -
hinanden med to.....pa tur oplevelser pa turen
flagknob og
rabandsknob

Aktivitetsforslag - kan findes pa https://dds.dk/aktiviteter:

Toj til alt slags vejr leg

Pakkeliste til tur i billeder

Rygseekstafet

Billedguide til, hvordan du binder et tarkleede med rabandsknob

Billedguide til hvordan du binder et flagknob

Traen flaghejsning

Knobstafet med flagknob og rdbandsknob

Trafikskilt leg

Trafik stopdans, hvor spejderne gver feerdselskommandoer der er vigtige at kunne i
trafikken

Treen feerdselsregler pa tur

e Find flere aktiviteter til at treene feerdsel i trafikken pa https://www.sikkertrafik.dk/
boern-unge/skole/0-3-klasse

Baggrundsinfo, tips og ideer:

Feerdselsregler

Spejderne skal kunne de mest elementeere feerdselsregler og skal fole sig trygge ved at veere i
den. Snak derfor om, hvordan man som fodgeenger skal opfare sig i trafikken. Gar det helst i
forbindelse med en gatur, sa spejderne far nogle konkrete eksempler pa, hvad det er, de skal
holde gje med. Snak ogsa gerne om trafiksikkerhed pa cykel, og hvorfor det er vigtigt at bruge
cykelhjelm.

Radet for Starre Feerdselssikkerhed har aktiviteter om sikker feerdsel i trafikken.

Tgj

Mange yngre spejdere kan have problemer med at binde en slgjfe, lyne en lynlas, kende forskel pa
for og bag pa blusen og knappe knapper. Skal man have feerdighedsmeerket Klar dig selv, skal
man kunne disse ting.

Herudover skal man kunne vurdere, hvornar der er brug for en varm jakke, og hvornar det er vejr til
shorts.

Weekendtasken

Mange yngre spejdere har fornemmelse for, hvad de skal have med, men mange er ikke med til at
pakke deres taske, nar de skal pa tur. Det er vigtigt, at spejderne selv kan finde ud af at pakke en
taske, og det er isaer vigtigt, at de ved, hvad de selv har med, nar de skal pakke deres ting
sammen far hjemturen. Her kraever det, at | kommunikerer med foreeldrene, s bgrnene altid er
med til at pakke tasken.

Evaluering:


https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse
https://dds.dk/aktiviteter
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Med udgangspunkt i temaet for forlgbet er det oplagt at evaluere ved hjeelp af trafiklysmetoden
- kan findes pa https://dds.dk/aktiviteter



https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/145
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