Spis naturen

Mikrospejderne leerer, at mange af skovens, markens og strandens planter og frugter kan
spises og laerer, at de sammen med indkgbte friske ravarer kan blive til laekre retter, savel
ra som x tilberedt over bal. Det er vigtigt at madlavning bliver sjov og overkommelig for
mikroerne, sa de ikke mister interessen for at medvirke ved fremstilling af gode og sunde
maltider.

Meerket kan tages fra april til oktober

Gren:
Mikro

Spejderne skal:
¢ Have fundet spiselige planter eller frugter i naturen og tilberedt mad med dem
e Have set og smagt mange frugter og grgntsager
e Prgve tilberedning af "sjove" ting som et grgntsagstog, frugtpindemadder eller
lignende
¢ Vide at ikke alle planter er spiselige og at nogle er giftige

Varighed:

3-4 mgder eller en sammenhaengende weekendtur

Mzerket tages bedst i perioden fra april til oktober. Er det om foraret kan der samles
planter til salat, urtefrikadeller, breendenaeldesuppe, hyldeblomstsaft og lignende. |
hgstperioden kan der fx findes beer, aebler, mirabeller, hyben og hyldebaer, der kan bruges
i fx kager, supper og marmelade.

Feedback/videreudvikling af meerket:
Har du en velegnet aktivitet eller en idé til, hvordan maerket kunne
tilpasses/videreudvikles? Sa skriv til program@dds.dk

Forslag til forlgb - sensommer/efterar:

Magde 1 Mgde 2 Magde 3 Made 4
Sang/leg Hgstsang fx Frugtsalat grgntsagskimsleg
Marken er mejet
Aktivitet Samle abler Koge a&eblegred Samle hyben Lave grgntsags tog
Aktivitet Lave Pandekager m. Rense hyben  Spise og hygge
&blepindemadde @ablegred (seettes over
r til marmelade

Aktiviteter forar/sommer:
e Hyldeblomstsaft: hitps://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/399
e Hyldeblomstpandekager: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/882
e Skovens urter: Pesto https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/662
e Fladbrad med braendenaelder og skvalderkal https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/905

Aktiviteter sensommer:
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Hyldebaersuppe: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/686

Hybenmarmelade: hitps://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/36

Hybensuppe: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/883

Havregrad med skovens beer eller ngdder: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/819
Bagte aebler med marcipan https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/32

/EDbler: ZEblemos (evt. med pandekager): https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/655
Ablemost: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/884

Mirabellemarmelade: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/885

Mirabellepizza: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/886

Aktiviteter ved stranden:
e Sadan plukker du spiselig tang: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/906
e Tang chips: hitps://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/907
e Tangpesto: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/908
e Sadan finder du friske blamuslinger ved stranden:
https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/910
e Dampede muslinger: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/911
e Fang krabber: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/912
e Krabbesuppe: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/913

Tips og ideer:

Der er en oplevelse af, at barn ikke kan lide frugt og grent, men det er misforstaet. Langt
de fleste kan lide det meste, og isaer nar de selv er med i produktionen. Hvis nogle barn
ikke er vilde med at smage - s opfordr dem — men tving ikke — det skaber kun modstand.

Aktiviteter i patruljer:

Spejderne kan med fordel veere opdelt i patruljer, nar de laver retterne og finder de
spiselige ingredienser. | patruljen kan spejderne hjeelpe hinanden og samarbejde og
maengderne ikke bliver uoverskuelige.
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