Performer

Alle kommer ud for at skulle stille sig op og formidle noget til andre. Nogle har det sveert
med at veere pa, og derfor er en tryg spejderramme et godt sted at gve sig. Nar man
formidler, er det vigtigt at overveje, hvem der er modtageren, sa man rammer et fornuftigt
niveau. Formidlingen har i dette maerke til hensigt at "seelge” ens egen spejdertur og kan
laves udelukkende ved brug af det talte ord og fx plancher, eller der kan anvendes
forskellige hjeelpemidler.

Malgruppe:
Juniorspejdere, 10-12 ar

Spejderne skal:

e Have kommunikeret til forskellige malgrupper (fx spejderkammerater (evt. starre og
mindre), foraeldre, folk pa gaden, skolekammerater, hytteejer, ekspedient i
supermarked....).

e Have deltaget i forskellige kommunikationsgvelser.

e Have hgrt om grundlaeggende principper for god formidling.

e Have planlagt en juniortur og medvirket ved formidling mal, indhold, aktiviteter og
oplevelser pa en inspirerende made.

Formidling af turen kan evt. ggres til en konkurrence, hvor spejderne stemmer om, hvilken
tur der skal gennemfgres

Varighed:
Forlgbet varer 3-4 mgder og en tur.

Feedback/videreudvikling af meerket:
Har du en velegnet aktivitet eller en idé til, hvordan maerket kunne
tilpasses/videreudvikles? Sa skriv til program@dds.dk

Forslag til forlgb:

Mgde 1 Mgde 2 Mgde 3 Mgde 4
Leg Check ind. Geet og grimasser. Forteel en Skulpturer.
historie.
Aktivitet | Byg lego Patruljen Patruljen
(evt. uden Leer og leer fra dig i planleegger tur. feerdigger
radio — men | patruljer. Lederne seetter preesentation —
placeret i to rammerne op. og gver — alle
rum). skal "pa”.
Aktivitet | Forberedelse | Brainstorm — en god OBS - det kan Praesentationen
af leer og leer | juniortur (patruljevis). veere gennemfgres.
fra dig til hensigtsmaessigt
naeste mgde. | Introduktion om med adgang til
grundleeggende net, sa man kan
preesentationsteknik. undersgge ting.



mailto:program@dds.dk

Preesentationerne fremfgres — evt. inviteres geester til dette. Man kan ogsa lade
preesentationerne afggre, hvilken af turene man skal gennemfgre — fx ved at der stemmes
efter preesentationerne, eller ved at lederne er dommere.

Aktiviteter:

7 tips til god formidling: aktiviteter.dds.dk/aktivitet/917

Byg i lego: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/21

Geet og grimasser: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/221

Geet og grimasser keede: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/1012
Find din farve: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/118
Historieforteelling: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/779

Leer og leer fra dig: https://aktiviteter.dds.dk/aktivitet/505

Tips og Ideer

Grundleeggende Praesentationsteknik

Husk de vigtigste punkter i din preesentation

Farst og fremmest: Veer sikker pa fakta. Du kan have den bedste preesentationsteknik i
verden, men det vil ikke ggre dig noget godt, hvis de ting, du praesenterer, er forkerte.
Derfor er korrektur og fakta-tjek naturligvis essentielt, inden man skal fremlaegge sin
praesentation.

Veelg den form for noter, der giver mening for dig. Ordkort, Mindmap, stikord.....

@v dig grundigt fagr en praesentation

Endnu et tip til at leere god praesentationsteknik er gvelse. Der er mange mennesker, som
begar den fejl at skrive deres stikord ned og derefter bare ga ind til preesentationen uden
at gve sig. Nar dette er tilfeeldet, fumler de sig ofte gennem deres praesentation og er ikke
sa effektive, som de habede, de ville veere.

For den eller de personer, som lytter pa preesentationen, er det forstyrrende, hvis ikke den
preesenterende part taler i et naturligt toneleje og med et naturligt flow.

Du kan gve dig pa din preesentation i spejlet, foran en anden person, eller endda foran din
families keeledyr. Bare det at sige din tale hgit vil hjeelpe dig med at hgre, hvordan den vil
lyde for publikum, sa du kan foretage de ngdvendige sendringer, far du skal tale offentligt.

Veer ikke nervgs, nar du preesenterer



Mange mennesker finder det ofte skreemmende at veere den person, der har al
opmaerksomheden og er den eneste, der taler i et rum fyldt med mennesker. Hvis det er
noget, du keemper med, skal du vide, at der er mange, som har den samme frygt og
lignende problemer.

Husk, at gvelse og forberedelse vil styrke din praesentationsteknik. Det vil ogsa fa dig til at
tale klart og preecist, sa publikum kan hare dig og forsta, hvad du siger.

Det er naturligvis sveert ikke at vaere nervgs, nar man reelt er det, men man kan deempe
det pa forskellige mader, bl.a. ved at sta i en naturligt autoriteer stilling med rank ryg og
brystet frem, sa man ser ud, som om man ikke er nervgs. Det har faktisk vist sig, at hvis
man stiller sig sddan, sa udskilles der hormoner, som ggr os mindre nervgse og dermed
forbedrer vores praesentationsteknik.

Undersgg dit kropssprog

Praesentationsteknik handler bade om det mundtlige og det visuelle, og vores kropssprog
har stor betydning for, hvordan vores praesentation modtages. De fleste af os ved ikke,
hvordan vores bevaegelser og mimik ser ud, fordi vi af gode grunde ikke kan se os selv.

Det kan veere en stor fordel, hvis man undersgger sit eget kropssprog ved fx at filme sig
selv, mens man holder en tale. P4 den made kan man finde frem til hvilke beveegelser, der
evt. ser lidt akavede ud, eller om man gestikulerer pa en indbydende og engagerende
made.

Hvis man derefter gver sig pa at eendre de ikke-gnskede beveaegelser til noget bedre, vil
ens praesentationsteknik have stor gavn af det, og man vil fa en bedre respons fra
publikum.

Angiv praesentationens struktur fra start

God preesentationsteknik er bl.a. at strukturere sit oplaeg. Start med at forteelle publikum,
hvordan strukturen for praesentationen er, sa man pa sin vis "preesenterer dem for
praesentationen”. Ofte er den fglgende struktur god at anvende, hvis det giver mening i
opleeggets kontekst:

e Agenda

¢ Indhold

e Opsummering
Med agenda menes, at man forteeller publikum, hvad man har teenkt sig at forteelle dem
om. Det kunne f.eks. veere "l dette oplaeg vil jeg argumentere for, at XYZ er ABC langt

overlegen. Jeg gar dette ved at anvende fglgende teorier og metoder..."
Pa den made er publikum forberedte pa, hvad der skal ske.

Indholdet er naturligvis den reelle gennemgang af det materiale, du gnsker at fremfgre, og
opsummeringen binder en slgjfe omkring hele forlgbet.

Hjeelpemidler



Flipover-plancher

Et af de simpleste hjeelpemidler er flipover-plancher. Nar man praesenterer, hjaelper det
ofte tilhgrerne, hvis de har noget at se pa.

Sma ting, sasom at lave en ramme om teksten, at skrive stort mv. kan hjeelpe. Det er
dejligt, hvis der er billeder / tegninger pa plancherne. Sgrg for at have nogle gode tusser.

Power point

Har | computere til radighed (og projektor til fremvisning), kan det veere en god ide at
anvende power point. Selve strukturen i programmet hjeelper mange bgrn til at fa bedre
struktur pa deres formidling. Giv igen gode rad: Ikke for meget tekst, ikke for meget grafik,
ikke for mange plancher.

Billeder
Et billede kan sige mere end 1.000 ord! Ofte giver det liv til preesentationen, hvis der kan

forteelles ud fra billeder. Der er mange, der kan printe i A3, sa de far en vis starrelse, hvis
de skal vises frem.



