DET DANSKE
SPEJDERKORPS

1. Rgnne Trop og Flok

”Mere smag pa naturen” - Gourmetmad i og af naturen!

Formal

Projektets formal er, at spejderne far et indgaende og praktisk kendskab til naturen som ressource og
fadekilde.

Ved at arbejde aktivt med naturen, udvikler spejderne deres kulinariske feerdigheder. Dette sker ved
udendgrs og primitiv madlavning, og et gget kendskab til, hvad der i naturen kan spises. Desuden
kan dette projekt, ogsa give spejderne en forstaelse for hvordan det for spejderorganisationer giver
mening at behandle naturen med respekt.

Vi arbejder med forlgb opbygget i temaer og faseopdelte aktiviteter, som over samme ”bla trad” som
varierer og udfordrer patruljerne og deres medlemmer. Spejderne involveres i planleegning af aktivite-
ter, og disse er funderet pa et bredt samarbejde savel lokalt som nationalt.

Endeligt er forlgbet tilrettelagt og inspireret i samarbejde med Korpset/aktivitetsdatabasen, MIT kok-
keri, Gaarden (Madkulturhus/landbrugsmuseum) og en lokal kok, der har speciale i og erfaring med
mad i et psedagogisk perspektiv.

| ovenstaende vil som et naturligt element indgd, at bgrn og voksne har et levende samspil i forbin-
delse med aktiviteter og disses forberedelse og udfgrelse.

Projektstart

26. april 2017.

Projektslut

26. maj 2017.

Mal og succeskriterier

Malet er, at spejdere og gvrige aktgrer opnar en fglelse af ejerskab til naturen. Og at de involverede
bliver i stand til at szette ord pa deres viden og erfaringer, sdledes at det kan anvendes af de pageel-
dende, og kan veere til inspiration for andre spejdere og unge mennesker.
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Succeskriterierne:

a) at der udarbejdes et opleeg til Aktivitetsdatabasen pa baggrund af forlgbet.

b) at MIT kokkeri far @get fokus pa mad der kan laves over bal eller i det hele taget udendgars.
Dette vil forhabentlig komme til udtryk ved, at der i kommende udgaver af MIT kokkeris koge-
bog, vil vaere konkrete opskrifter pa balmad og andre retter der med fordel kan tilberedes og
nydes i naturen.

c) at spejderne fremadrettet teenker mad fra naturen ind i patruljens menuvalg. Derudover at
spejderen far mod pa at tage sin viden med sig ud i andre sammenhaenge som fx hjemme
hos dem selv, eller senere i livet.

d) at spejderne pa den kommende SL2017-lejr kan indga i kekkentjans med begejstring og tilbe-
rede sund og spaendende mad til patruljen.

Malgruppe
Tropsspejderne (12-17 ar).

Aktiviteter

Mgde 0 (26. april): Introduktion og forberedelse til forlgbet.

Under dette made, vil patruljerne fa opgaven at lave et balsted, der skal bruges i forlgbet. Patruljerne
far desuden en hjemmeopgave, i form at skulle udarbejde patruljens madkoncept made 2. De skal
sammenseaette en menu, veelge opskrift(er), skrive indkgbsliste og materialeliste og lsegge et budget.

Patruljerne inspireres til at bruge ingredienser fra naturen, fx breendeneelder, ramslgg, skovsyre, bg-
geblad og meelkebgtte (Inspirationen hentes primeert fra bogen “Naturens spisekammer” af Anette
Eckmann)

Spejderne inviteres ogsa til at supplere med hvad der forefindes af spiselige planter i spejdernes pri-
vate haver pa denne arstid.

Mgde 1 (3. maj): Klassisk spejdermad.

Spejderne modtager kort vejledning i udendgrs madlavning. Der laegges vaegt pa hygiejne, da der
skal tages andre forholdsregler end i et kakken.

| patruljer skal spejderne tilberede retten eventyrgryde over bal, hvor de har mulighed for at stgtte sig
op ad deres tutorer undervejs.

Spejdere afleverer ved mgdets start deres hjemmeopgave fra mgde O til lederne. Hiemmeopgaven
godkendes inden mgdets afslutning.
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Mgde 2 (10. maj): Eget madkoncept

Pa dette made skal patruljerne tilberede deres selvvalgte menu. De har inden mgdes start selv orga-
niseret indkgb og hvem der medbringer materialer. Tutorerne vil vaere behjeelpelige med balteending
og desuden have en funktion som fluen pa veeggen. Efterfalgende deltager tutoren i evalueringen.
Der evalueres med "opvask-evaluering”, hvor man kun ma tale, hvis man bruger opvaskebgrsten.

Mgde 3 (17. maj): Gourmet pa spejdermanér.

En lokal kok har til dette mgde udarbejdet en menuplan bestaende af forret og hovedret. Denne
menu tilberedes over bal, hvor mange forskellige tilberedningsformer kommer i spil. Menuplanen vil
tage udgangspunkt i arstiden. Dog skal spejderne ikke selv finde urter m.v. i naturen pa dette made.

Her arbejdes fortsat i patruljer, hvor PL og PA sgrger for fordelingen af arbejdsopgaver. Mgdet afslut-
tes med faelles flagstangsevaluering og refleksion.

Tur (24. - 26. maj 2017): Besgg p& Gaarden — smag pa naturen.

Spejderne mgdes onsdag aften kl. 18.00 pa Gaarden i Melsted. Der introduceres til lejren og aktivite-
terne, og der fglges op pa status, mal og succeskriterier. Der slas lejr og onsdag aften bruges pa so-
cialt samveer og lejrbal. Torsdag arbejder spejderne i teams, saledes at patruljerne veksler mellem at
arbejde med en naturvejleder fra Gaarden og at arbejde praktisk med etableringen af udekakken til
Gaarden. Spejderne bidrager til udekgkkenet med forskellige typer bal.

Arbejdet opdeles, saledes at der roteres ca. hver 1%-2 time. P& denne made undgas at spejderne
kerer dad i det samme, og de far en stgrre ejerskabsfalelse, da de kommer til at arbejde pa samme
station mere end en gang. Til frokost spises mad fra naturen med fokus pa urter m.v. fra strandmiljg.
Et bud kunne veere kartoffelsalat med ramslagg. Om aftenen tilbereder spejderne og naturvejleder et
festmaltid. Som planen er nu skal der slagtes et far, der grilles i nyetableret grube, som spejder selv
har opfert. Fredag samles der op med evaluering af savel forlgb som lejr. Patruljerne opfordres til at
patage sig opgaver med henblik p& den videre proces i forhold til Aktivitetsdatabasen.

Budget

@konomi til aktiviteter til mgderaekke og lejr anslas til kr. 8.000 fordelt

Made 1: kr. 1.000 anslaet kr. 25 pr. spejder 25 a 40 deltagere
Made 2: kr. 2.000 anslaet kr. 55 pr. spejder 50 a 40 deltagere
Mgde 3: kr. 3.000 anslaet kr. 75 pr. spejder 75 & 40 deltagere
Tur: kr. 2.000 anslaet kr. 50 pr. spejder 50 a 40 deltagere

Organisering

Involverede: 1. Rgnne Trop og Flok, MIT kokkeri, Korpset, Gaarden og lokal kok (Jens Peter Jgrgen-
sen).

Det Danske Spejderkorps — Arsenalvej 10 — 1436 Kgbenhavn K — TIf.: +45 32 64 00 50 — info@spejder.dk — spejder.dk
Side 3af4


mailto:ebbe@ronnespejder.dk

DET DANSKE

SPEJDERKORPS
Formidling og evaluering
Projektet formidles pa falgende mader:
Til hvem: Fokus: Medie:
Spejdere og foreeldre Aktiviteter og projekt 1. Rgnne Trop & Floks hjem-
meside
Spejdere og foreeldre Aktiviteter og projekt 1. Rgnne Trop & Floks Face-
bookside
Lokalsamfund Samfundsansvar og Goodwill Lokalpressen
Nationalt (Barn og unge) Inspiration til udendgrs mad- MIT kokkeri — hjemmeside og
lavning kogebog
Nationalt (Spejdere og ledere) | Inspiration til forlgb/aktiviteter Aktivitetsdatabasen

Risici

e Vejrforhold er altid en risiko, nar der arbejdes med aktiviteter i naturen. For at reducere risi-
koen, har vi valgt at leegge projektet i maj maned.

¢ Manglende tilstreekkelig deltagelse er en risiko, da turen er lagt i forbindelse med en hellig-
dag, hvor der erfaringsmaessigt er mange konfirmationer. Desuden er der ogsa mange andre
spejderaktiviteter i perioden. | weekenden inden afholdes Burgungia-Lejr (Feelleslejr for alle
spejdere pa Bornholm). | den efterfalgende weekend (Pinsen) er der Spejdermarchen Born-
holm Rundt, hvor ca. halvdelen af spejderne forventes at deltage. Det vurderes at turen til
Gaarden kan gennemfgres hvis der er minimum 16 spejdere der deltager.

e @konomien da aktiviteter med mad ofte medfarer forholdsvis store udgifter. Og grundet arsti-
den er det usikkert, hvilke urter m.v. der er konkret tilgeengelige. Ogsa her vurderes det at maj
maned er optimal. Der er i budgettet taget udgangspunkt i potentialet som gkonomisk ramme.
Ved faerre deltagere vil de samlede udgifter formentlig kunne reduceres.
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