DET DANSKE SPEJDERKORPS

Forlgb 8-10 ar

Dette er et elektronisk eksemplar af Forlgb 8-10 ar.

Brug det i planleegning og til at kopiere fra, men hvis du
eller andre har brug for en trykt udgave, er det billigste og
mest miljgvenlige at kgbe et indbundet eksemplar |

Spejder Sport.

God forngjelse!

Arbejdsstofudvalget

Bla spejder @



wv
(-9
[-'4
(@]
4
[-'4
w
[a)
w
(-9
v
w
4
w
=2
<
[a)
-
w
[a]
/




wv
a
-4
o
N
-4
w
(a]
-
w
a
wv

D ANSKE

Forstehjeelp
Basemade hvor spejderne
gennem praktiske gvelser

lerer farstehjaelp.

Graeskaraften
Et hyggeligt uhyggeligt aftenlgb med
hekse og spagelser.

Naturen i fokus
Dette forlgb har naturen
som feellesnaevner, og
desuden er det baseret pa
at patruljerne hver gang far
tre ting at vaelge imellem ud
over det der er fastlagt.

i Fra idé til
slar sig lgs virkelighed
Forlgbet bruger Formalet med dette
Astrid Lindgrens
“Pippi Langstrgmpe”

som fantasiramme.

forlgb er at fa “vilde”
idéer i feellesskab og
omsaette dem til nye
spaendende forlgb.
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Forstehjaelp

Forlob Mgdegennemgan
or 2 Forlgb: Forftehjelp 9 . gang
) Startceremoni
Forstehjzelp Modul: | Fagteleg
e Fagtel i i i . .
. Bzgs;ele;aebg Tid Aktfvitet Haterialer Augvariiy e Spejderne star i en rundkreds, og der er en der

o wiln. | Startcerewoni

star i midten. Han peger nu pa en tilfaeldig, og

Is win. | Fagteleg siger en kommando fra skemaet herunder. Den
ss win. Bage 15 - 1o-15 udpegede og sidemaendene skal nu udfgre
Basemade hvor wiin. pr. bae fagten. Hvis der er en der laver en fejl, skal
spejderne gennem Vand, (mbe, denne ind i midten. Hvis der er uenighed, er det
praktiske ovelser (kAl, plagter cDien olker| bIe\;pleset pa, dﬁe; skalt |(r;dt| m@te:.
. er skal en del tempo pa for at det er sjovt.
lerer forstehjaelp. Klud, kor.
baljer, vand B lob
Spejdertorkieder aselo

e Spejderne besgger fem farstehjaelpsbaser

§ s . .
ukkerknalder Base 1: Rense sdret og saette plaster pa
o9 Base 2: Armslynge
Kit, waling, Base 3: Bistik
kuiv Base 4: Lav et sar
1o win. | Sai af(ut-_ Sanqbgger Base 5: Hedeslag og solstik
| wingfcerewoni
Evaluering
e Flagstangs-evaluering
Afslutningsceremoni
Fagter til fagteleg
Kommando den udpegede sidemaendene
Giraf stiller sig pa taeer saetter sig pa hug
Elefant laver snabel med armene laver store grer pa elefanten med armene
Skraldespand laver ring med armene smider skrald i spanden
Palme laver blade med armene lige op i luften laver blade med armene ud til siden
Hotdog stiller sig med haenderne ned langs siden krammer den midterste
; holder hinanden i handerne rundt om den
Bradrister hopper op og ned i midten
Raremaskine holder en pegefinger over hovederne pa drejer rundt under pegefingeren
sidemaendene
Skilgber star som en der star pa ski laegger sig pa gulvet som ski
Spejderidé
Samfundsliv er en vigtig del af vores farstehjzelp. Hurtig hjaelp redder liv og det er
spejderarbejde. Det kan handle om de store trygt at vide pa forhand hvad man skal stille
vigtige ting der far vores samfund til at op hvis man bliver involveret i en ulykke.
fungere, fx demokrati og sociale hensyn. Som saedvanlig bruger vi learning by
Men lige sa vigtig er de sma ting vi hver isaer doing. Baselgbet er for alle aldre en god og
kan gare for at forbedre vores samfund. Det spaendende made at laere faerdigheder pa.
kan vaere miljghensyn eller som her at laere
\ J




FORLG®OB 8 -10 AR

Base 1: Rens saret og saet plaster pa Base 2: Armslynge

Spejderne laerer at vaske sar og at saette plaster Spejderne lzerer at lave en armslynge med
pa uden at rgre den hvide del af plasteret. De torkledet. De prgver at lave en pa hinanden.
prover at saette plaster pa hinanden. Hvis der er tid kan spejderne prgve at laegge

andre forbindinger - de synes det er sjovt!

Base 3: Bistik Base 4: Lav et sar
Spejderne hgrer om bistik og prever at leegge Spejderne prover at lave et sar pa hinanden, sa
fugtige sukkerknalder eller lag pa. det ser farligt ud. Man kommer kit pa fx armen,

ridser en revne i det, og maler med r@d maling,
sa det ligner blod.

Base 5: Hedeslag
Sammen med spejderne snakkes om, hvad man
kan gere for at forebygge hedeslag og i iy 1 [PV
solstik pa lejr (hat, rigeligt at drikke, vaere i v Ca s 2N ‘ % )
skygge). Herefter laerer de hvad man ger ved ’ ’ L
hedeslag, og prgver det:

- Sidde i skygge

- Kold klud pa panden

- Heender og fedder i baljer med koldt vand
- Give vand at drikke

Kom videre!

Spejderlex
Feerdighedshaeftet
"Farstehjaelp”

Flagstangs-evaluering

Spejderne star i en gruppe ved en flagstang eller en stol. Lederen stiller et spargsmal, fx
“Hvor gode synes |, vi var til at samarbejde?” Forinden har lederen forklaret at der hvor de
star, er middel-vurderingen. Mod venstre gar man mod “Super” og mod hgjre “Kunne vaere
bedre”. Spejderne gar sa derhen hvor de hver isaer mener, at de vurderer samarbejdet.

Falcks farstehjeelpsbager
spejder.dk/aktivitet
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Graeskaraften

Forlgb S Mﬁdegen_nemgang
Startceremoni
Graeskaraften Modul: !
* Graeskarigb Tid.s Aktivitet Materialer Anjvarlig|  Greeskarlgb
to wiin | Sawing 09 patrl- Fyrfadflamper e Ruten laves med reflekser og fyrfadslamper
Jjerve fende( af (ted haengt op i treeerne, sé patruljen kan finde
Et hyggeligt 70 win | Grkarigh Mannequinben, vej alene. Haeng uhyggelige ting op undervejs
uhyggeligt aftenlob waagker, leaetyfs- sasom masker, mannequinben, selvlysende
med hekse og (avogr, reflekser gummidyr osv. Lederne er klaedt ljd som hekse
” / og sp@gelser, og ved hver post star der en
spogelser . .. foft 1 Ansigtmaling. udskaret graeskarlampe. For at der ikke skal
greskar veere ventetid, gar patruljerne med en post ud,
fost = Tykt tovverk, s& alle starter samtidig.
grefkar Post 1: Ansigtsmaling
Post 3 Um”gd{,e ting, Post 2: Edderkoppespind
greegkar ‘ Post 3: Syns-kimsleg
fost 4 Lagen, gregkar EOS: ;1: I;ekserlws Ialbytrtmtt
- ost 5: Spagelsesslotte
foft ¢ Kffefhter, kol Post 6: Heksens hus
vwiperwanganat,
lawspeolie, glyc- Evaluering
erfn, tov, grefkar e Smiley-evaluering
Uhygaeliat guf,
grskarkage Afslutningsceremoni

lo wiin | Sang 09 affiut- |Saugboqer

wingfcerewtoni

Graeskar- og fyrfadslamper

Graeskar- og fyrfadslamper kan laves pa mgdet inden af spejderne

Spejderidé
De der har vaeret spejdere som bgrn husker nar lederne er opmaerksomme pa at styrke
ofte bedst venskabet i patruljen og hvordan patruljens sammenhold og samarbejde.

de sammen gik gennem tykt og tyndt.

Dette mgde giver spejderne nogle falles
oplevelser som de skal samarbejde om. Leg
og underholdning bliver godt spejderarbejde



Post 1: Sminke

Spejderne sminkes med ansigtsmaling, sa de ser
uhyggelige ud. Serg for at dette ikke bliver
sidste post for nogen.

Post 2: Edderkoppespind

Patruljen kravler gennem et stort edderkoppe-
spind, lavet af tov, haengt op mellem to traeer.
Hvert hul ma kun bruges en gang, og spejderne
ma helst ikke rgre snorene (er dog meget svaert
for denne aldersgruppe, sa det skal man nok
ikke ga for hgjt op i). Dette kraever meget
samarbejde i patruljen. Patruljen opfordres til at
lzegge en plan inden den begynder.

Post 3: Kimsleg

Kimsleg med uhyggelige ting. Spejderne far tre
minutter til at se pa ti-femten ting, og bagefter
skal de kunne huske dem. Idéer til ting kan
vaere: en gummibold der ligner et gje, en kniv
med “blod”, en knogle, en gjeklap, et tov med
lokke, en le, en gryde med ulaekkert indhold, en
legetgjsmus, en trold, “opkast” (havregrad).

Post 4: Labyrint

Lav en labyrint af sisal eller andet. Nar spejderne
er ndet gennem labyrinten kan de se heksens
onkels sjeel fare til himmels. Dette foregar ved at
der pa forhand er lavet et kaffefilter med
kaliumpermanganat i og overhaeldt med lampe—
olie. Spejderne far sa en kande/kop med en
blanding af halvt vand og halvt glycerin og ma
haelde det over kaffefilteret. Der udvikles reg og
maske ild.

Post 5: Spogelset siger

Lederen er klaedt ud som spggelse og der leges
"Spggelset pa slottet siger” (ligesom ”Simon
says”), hvor man skal ggre det som spggelset
siger, men kun hvis det siger "Spggelset siger”
farst. Hvis ikke spagelset ger det, og spejderne
alligevel gar bevaegelsen, er de ude.

Post 6: Ulaekre leekkerier

| heksens hus bydes der pa graeskarkage,
edderkopper (havregrynskugler med ben af
lakridssnare), spagelser (marengs formet som
spagelser og med sma stykker lakridssngre som
gjne), troldesnot med skorpe (mariekiks med
guf), kattegjne (mariekiks med grgn glasur med
en brun stribe) osv. Men for at fa noget af dette
skal patruljen selvfglgelig synge en sang de selv
veelger.

Kom videre!

Smiley-evaluering

Saet et stort stykke papir pa veeggen.
Inden spejderne gar hjem, tegner de et
mere eller mindre glad ansigt som viser
hvad de synes om madet.

Spejderlex
spejder.dk/aktivitet




D ET

D ANSKE

S PEJDERIKORPS

Naturen i fokus

Fluerne har beskidte
fodder

o Bakterier

* Naturmemory

e Minirensningsanlaeg

o Krybskytteflgjte

Sjov med blomster

e Farverige blomster

e Breendenaeldesuppe

e Plantetavle

e Mal med naturens farver

Vis og find vej
e Sportegn

e Kompost

e QOlieforurening
e Insektstavsuger

Dette forlgb har
naturen som
feellesnaevner,

og desuden er
det baseret pa at
patruljerne hver
gang far tre ting
at veelge imellem
ud over det der er
fastlagt.

Patruljen ma selv
finde ud af, hvordan
de bliver enige.

Er de lang tid om
det, nar de ikke sa
meget!

Forlgh: Natwren i foku(
Modul: |
Tid Aktivitet Materialer Angvarliy
1o wiln | Startcerewoni
Is win | Leqs beevere ved
floden
2o wiln | Fiuerue har Bouflonterning,
beskidte fodder | hfhlag, (yitet)(-
alag, five
35 win | Valgfrl -2-3 Stor odavand-
flagke, fand,
IU(, fwd o9
ftore (ten, blade,
9reme, 9aze,
elagtik, Kop,
kowspa, pap-
tallerkener, lim
1o win. | afflutvingg- Sangboaer
cerewoni

Mgdegennemgang
Startceremoni

Leg

® Baevere ved floden.

Fluerne har beskidte fadder

e Formdlet er at bevidstggre spejderne om
hygiejniske forhold ogsa i spejderlivet pa
lejrpladsen. Om sommeren er der fluer overalt,
og det er vigtigt at gemme maden vaek fra
dem.

Valgfri aktivitet

e Minirensningsanlaeg
e Naturmemory

e Krybskytteflgjte

Evaluering

Afslutningsceremoni

Fluerne har beskidte fadder

Formalet er at bevidstgare spejderne om
hygiejniske forhold ogsa i spejderlivet pa lejr-
pladsen. Om sommeren er der fluer overalt,

og det er vigtigt at gemme maden vk fra

dem. Oplgs en bouillonterning i kogende vand.
Oplgs husblas, og bland den i bouillonen.

Heeld et tyndt lag af blandingen i et rengjort

1ag til et syltetgjsglas, og lad det starkne med
syltetgjsglasset skruet pa ovenover. Imens fanger |
en flue! Nar blandingen er starknet, lukkes fluen
ind i glasset. lagttag hvordan den gar rundt pa
blandingen og spiser. Luk fluen ud, og skru atter
glasset pa laget. Vent nogle dage. lagttag hvad
der sker med blandingen der hvor fluen har gaet
rundt! Fluen har afsat bakterier som nu lever
godt. | stedet for en flue, kan man preve at rode
lidt rundt med en finger.

Spejderidé

Dette forlgb handler primaert om friluftsliv.
Medbestemmelse og ansvarlighed bliver gvet
ved at spejderne skal vaere med til at veelge
og blive enige om hvilke aktiviteter de vil lave.

Minirensningsanlaegget og olieforurenings-
forsag saetter fokus pa miljget og laerer
spejderne at vaerne om naturen.



Valgfri 1: Minirensningsanlseg

Heeld beskidt vand gennem flasken og se hvor rent
det er ndr det kommer ud. Haeld det evt. igennem
flere gange for at fa det helt rent.

Se en beskrivelse i Natur og Miljg s. 46.

Nar vi bruger vand til daglig, ledes det fra af-

lobet ud gennem kloakken hen til et rensnings-
anlaeg. Her sarger forskellige processer for at rense
vandet sa meget at det kan ledes ud i naturen.
Mekanisk rensning: Riste fjerner starre ting fra
vandet, og nar vandet star stille flyder fedtstoffer
ovenpa sa de kan skrabes af.

Biologisk rensning: | et slamanlaeg aeder bakterier
los af alle de stoffer som spildevandet indeholder.
Kemisk rensning: Kemikalier gar i forbindelse med
stoffer i spildevandet sa de synker ud som bundfald.
Bundfald og slam fra vandrensningen tarres og
braendes pa et kraftvaerk, mens det rensede vand
ledes ud til sger og der eller ud i havet. Herfra
fordamper noget til luften og noget siver ned i
jorden og bliver til grundvand.

Smasten

Groft sand

Valgfri 2: Krybskytteflgjte

Man brugte flgjten i gamle dage til at tiltraekke
radyr. Flaek en gren midt igennem. Skaer en lille
fordybning i hver gren-halvdel, sa der bliver et hul
i midten. Tag et graesstra, og del det i to. Brug den
del uden midterribbe. Placér graesstraet pa langs i

pinden, og bind de to gren-halvdele sammen igen.

Baevere ved floden

Floden er markeret med to tove. | floden er

en krokodille, som gerne vil fange baeverne.
Baeverne har deres bolig pa den ene bred og
deres mad pa den anden bred, sa de bliver
nedt til jaevnligt at krydse floden. Bliver en
baever fanget af en krokodille, bliver den selv til
krokodille. Nar der kun er krokodiller og ingen

baevere tilbage, er legen slut!

Valgfri 3: Naturmemory

Spejderne finder blomster, blade og lignende
i par og limer dem pa paptallerkerner - en pa
hver. Tallerkenerne placeres pa jorden med
bagsiden opad, og der spilles memory.

Evaluering

Evaluer med spejderne efter hvert mgde. | kan
have en kasse med et surt ansigt og en kasse
med et glad ansigt. Spejderne har hver fem
perler, de kan putte i kasserne alt efter hvordan
de synes madet har vaeret.

FORLGOB 8 -10 AR

Lzer at vaelge

Nar spejderne nogle
gange har provet

at blive enige om et
begraenset valg, kan
man godt saette dem til
at planlaegge deres eget
mgde, hvor de veelger
leg, sang og aktivitet,
samt skriver ned

hvad de skal bruge af
materialer. Maske med
lidt hjeelp!
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Naturen i fokus

Fluerne har beskidte
fodder

e Bakterier

* Naturmemory

e Minirensningsanlaeg

e Krybskytteflgjte

Sjov med blomster

e Farverige blomster

e Braendenaeldesuppe

e Plantetavle

e Mal med naturens farver

Vis og find vej
e Sportegn

e Kompost

e QOlieforurening
e Insektstavsuger

10

Forlgh: Natwren i fokuf
Modul: #
Tid. Aktivitet Materialer Angvarliy
lo wiln | Startcerewoni
1s win | Leg: (ild { tonde Torkleder el. (tole
lo win | Sjov wied Hvide anewsoner/
blowter welliker/twlipaner
frustfarve
45 win | Valgfri 4-5-¢  Trangia eller
gryde, brende-
nelder, qulergd-
der, o9, karry,
o, hauregryn,
boutillon, flgde,
falt, (tort kar-
tou, lim, plante-
bog, ftort papir
1o wiln | Sanq oq affiut- Sanqboger
wingfcerewont

Mgdegennemgang
Startceremoni

Leg

e Sild i tande

Sjov med blomster
e Formadlet er at vise vandtransport i planter

Valgfri aktivitet

¢ Braendenaldesuppe

e Mal med naturens farver
e Plantetavle

Evaluering

Afslutningsceremoni

Sjov med blomster

Formalet er at vise vandtransport i planter. Kab
en buket hvide nelliker eller tulipaner og saet
dem i vaser med vand tilsat forskellig farve.
Blomsterne der far var hvide, vil i lgbet af en

time eller mere antage nye kulgrer. Anemoner og
vintergaekker man selv plukker kan ogsa bruges.

Man kan ogsa preve at splitte stilken i to pa
langs, og saette de to dele i hver sin farve vand.
Man vil da kunne se, hvilke dele af blomsten,
der far vand fra de to halvdele.

Frugtfarve virker godt, men radbedesaft,
birkeblade og de fleste baer kan ogsa bruges.

Leg: Sild i tende

Sild i tande er en omvendt gemmeleg som
kraever et stort legeomrade: Der er én der skal
gemme sig, og alle de andre skal finde. Hvis man
finder den der har gemt sig, skal man gemme sig
pa det samme sted, sa der nu er to gemt og snart
flere. Det betyder at den ferste der skal gemme
sig, bliver ngdt til at finde et ret stort gemmested.
Man ma veere lidt snu, nar man selv skal gemme
sig pa stedet sa de resterende ikke opdager det.
Legen slutter, nar alle er gemt pa ét sted.

Kilde: mik.dk



Valgfri 4: Lave braendenzeldesuppe
Om foraret nar planternes skud er friske, er
braendenzldesuppe lekkert.

e 2-3 store handfulde braendenaelder '
e 2 gulergdder N

*
* 1lgg N ‘,
o 2 tsk karry o «.v/;'
e 2 spsk olie =
* 3 spsk havregryn ,'\
e 1| bouillon < X3 .
« 1 dlflade 2
e Salt s 3 3 ///
* B4l eller trangia 2 %\_ A=y = /
Tag handsker pa nar | skal plukke naelderne. C N & % g:\
Overhald dem herefter med kogende vand, sa L oy %
braender de ikke mere. ' / ‘ =2

Naelderne hakkes fint, gulergdderne skaeres i
skiver, og lgget hakkes. Karry, lag og gulergdder
svitses i olien. Naelderne kommes i gryden, og
bouillon tilszettes. Retten koger i 15 min. Tilsaet
havregryn under omrgring. Kog retten yderligere
5-10 min. Flgden piskes i suppen. Smag til med
salt.

Valgfri 5: Mal med naturens farver
Patruljen laver en stor tegning ved hjalp af
naturens farver. Fx er mos grent, baer er rade,
bla og lilla, bark er sort og brunt, jord er brunt
og maelkebgtteblomster er gule. Tegningen skal
selvfglgelig haenges op.

Valgfri 6: Plantetavle

Spejderne samler en masse blomster og blade
ind. Ved hjaelp af en plantebog finder de
navnene, og limer dem op pa en planche med
navnene under.

Planterne holder laengere hvis man farst
presser blade og blomsterne i en uge. Fx i en
telefonbog.

Blomster-evaluering

Lav en sgd og sjov omgang blomster-evaluering. Det er
blomster hvorpa spejderne kan tegne ansigter - glade
eller sure - alt efter hvordan de synes mgdet har vaeret.
Husk at fa spejderne til at uddybe deres vurdering.
Spejderne skal laere at reflektere over oplevelser og
udtrykke en stillingtagen.

F ORL OB 8 -

10 AR

Bal eller
stormkgkken?

Det er nemmere for
spejderne at rgre i
gryden, hvis man har
mulighed for at bruge
stormkgkken (Trangia)
i stedet for bal. Skal
suppen laves pa bal,
skal det nok teendes i
forvejen hvis det skal
nas pa 45 min.

11



D ET D ANSKE S PEJDERIKORPS

Naturen i fokus

Modegennemgan

: Startceremoni

Fluerne har beskidte Modul: 3 Leg
fedder Tid. Aktivitet Materialer Awgvartig| |
o Bakterier ¢ ¢ rugtsalat

jo wmiin | Startcerewioni
* Naturmemory » »

in | Legs tialat

e Minirensningsanlaeg s m‘t‘ o9 friatiale Sportegn
o Krybskytteflgjte 25 win__Sportegn e Spejderne laver sma lgb til hinanden med

3o win | Valgfif 5-8-9  Kagfe, jord, sportegn
Sjov med blomster bade, reguorwe,
e Farverige blomster (itetolas, Valgfri aktivitet
3 Blraendenr'eldesuppe pastslanger, o Kompost
* Plantetavie dlagtlk e Olieforurening
e Mal med naturens farver WL, 2

e Insektstavsuger

kagge weed plagtik,
Vis og find vej fand, vand, fier, lueri
* Sportegn wotorale Evaluering
® Kompost y
« Olieforurening to win__ Sang 091 Sangboger Afslutningsceremoni
o Insektstavsuger afflutuingg-
cerewtoni

Sportegn
Hvis flere patruljer er pa vandretur sammen,

kan den forreste gruppe efterlade spor
og tegn til de grupper, der falger efter.
P& denne made kan | give besked

til de andre om farer eller

interessante ting at holde Ga denne vej Ga lige frem
@je med.

Det er ogsa en sjov made

at finde vej pa under et lgb.

Far man fik mobiltelefoner kunne
det ligefrem vaere ngdvendigt at
laegge spor pa denne made.

Husk at placere jeres sportegn i
venstre side af vejen frem for midt
pa den. Sa er der mindre risiko for,

at de bliver flyttet. %: B m U

Ga 3 skridt o -
i pilens retning Ga til venstre Ga til venstre

G4 ikke denne vej Ga til hagjre Ga til hagjre

@)

Er gaet hjem

12



Valgfri 7: Olieforurenet strand

En kasse fores med plastik. | den ene side
laegges sand (stranden), i den anden hzldes
vand (havet). Laeg nogle fjer i vandet og pa
stranden (fjerene symboliserer fugle), og haeld
motorolie i vandet. Vandet skal nu renses for olie
ved hjeaelp af en ske, og fjerene skal vaskes rene.
Olien laegger sig ovenpa vandet fordi det er
lettere end vand - har en lavere massefylde.
Snak med spejderne om, hvor alvorligt
olieforurening er for naturen og dyrene.

Valgfri 8: Kompost

Hvad sker der med bladene i skovbunden?

Hvor hurtigt gar det?

I skal bruge en kasse, jord og regnorme. Fyld
kassen halvt op med almindeligt jord og "tilsaet”
for en sikkerheds skyld 5-10 regnorme. Laeg 1-2
lag blade ovenpa. Hold nu gje med bladene til
de naeste mgader. Sgrg for at jorden er fugtig og
ikke star alt for varmt.

Valgfri 9: Insektstovsuger

| skal bruge et syltetgjsglas med lag, lidt
gazebind, en elastik og omkring en meter
plasticslange ligesom det man bruger til akvarier.
Slangen skal vaere 5-6 mm i diameter.

Klip slangen i to dele og lav to huller i laget
hertil. Det er vigtigt at ldget og hullerne til
slangerne bliver helt teette sa der ikke kommer
luft ind de forkerte steder.

Den slange | selv skal suge i, skal omvikles
med lidt gaze der bliver holdt pa plads af en

elastik. Pa den méade far | ikke jord og sma dyr i ’
munden. ¥
Frugtsalat

Legen kan leges udenfor, hvor hver spejder pa nzer én binder et tarkleede om et trae, eller indenfor
hvor hver spejder pa nzer én sidder pa en stol. Spejderne er henholdsvis a&ble, paere eller banan.
Spejderen uden trae/stol beder fx alle abler finde en ny plads og benytter sig af lejligheden til at fa
en selv sa en ny bliver til overs. Siger den i midten “frugtsalat” skal alle finde en ny plads.

Evaluering

Evaluer med spejderne efter hvert made. | kan have en kasse med et surt ansigt og en kasse med
et glad ansigt. Spejderne har hver fem perler, de kan putte i kasserne alt efter hvordan de synes
madet har veaeret.

F ORL OB
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Kom videre!

Feerdighedsbogen Natur
& Miljg
skoveniskolen.dk

dn.dk

spejder.dk/aktivitet
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Pippi slar sig lgs

Hemmelige koder
e Koder

e Usynlig skrift

e Andre tegn

Pippi pa de syv have
e \erdenshjarnerne
e Kompasset som vejviser
e Kompasretninger

Befri Pippis far
e Knobleg

e Knobkonkurrence
o Tillidsgvelse

Weekendtur
e |ldperler

e Mad over bal
o Reflekslgb

* Pippilab

Forlgbet bruger
Astrid Lindgrens
“Pippi Langstrempe
som fantasiramme.
Forlgbet er godt

at lave forar eller
efterar, hvor det kan
veere rart at skifte
mellem at veere ude
og inde.

"
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Forlgb: Pippi flAr fig \g( Mﬁdegen_nemgang
Startceremoni og leg
Modul: |
Opleeg
Tid. Aktivitet Materialer Augvartia e Pippi og Tommy og Annika er ngdt til at
to win__Startcerewont kommunikere ved hjaelp af koder, da de er
Is win | Leg: jorden Stole 0q borde blevet forbudt at se hinanden.
i ;: :gﬁa v Koder og usynlig skrift
weelk/deron, e Spejderne skal sammen (to og to eller i
patruljer) forsgge at lgse forberedte saetninger
trndgtiker, tom i forskellige koder. Bagefter progver de at lave
tofletrulle eler koder til hinanden; enten kan de bruge dem
Tndgtok/Kofte- de har lzert, eller de kan finde pa deres egne.
foft Andre tegn
” e V/is en kode hvor bogstaverne er kodet med
to i | Sang 091 Sangpner andre tegn. Dette kan laegge op til morse.
affutninggcer- ¢ Hvis spejderne har lzert morse, kan der vaere
ewtoni en kode i morse.
Afrunding
e Nar koderne er lgst diskuteres hvad koder kan
bruges til.
Afslutningsceremoni
Forskellige koder i tekster
Tag det farste bogstav fra hvert ord. Vikkel en tynd strimmel papir om en toiletrulle,
Fx: kaste oval mandler = kom eller et kosteskaft, og skriv seetningen pa
. - tveers. Nar spejderne far udleveret rullen og
lig det fﬁ:::esssjaevr IgTJTsr line. kodestrim!en hver for sig skal de finde ud af at
Elsker du maelk den skal vikles om toiletrullen, rundstokken eller
, o . kosteskaftet for at den kan lases.
Gider han virkelig =jeg
Tag hvert andet bogstav.
Fx: twipl = til

Spejderidé

Pippi Langstrgmpe tjener som forbillede ved
at tage ansvar for sig selv og andre, ved at
vaere en rigtig god kammerat og hele tiden at
s@ge sjov og udfordring.

Usynlig skrift
Brug en teendstik til at skrive med maelk eller
citronsaft pa et stykke papir. Nar koden skal
lzses skal man holde den over en flamme (fx fra
et stearinlys). Pas pa det ikke braender.

De faerdigheder spejderne opnar i forlgbet
indlzeres ved learning by doing.



Laesefaerdigheder

Nogle af spejderne i denne alder er gode til at
laese, for andre kniber det mere. Hvis man skal
undga at de der laeser darligt, bliver haegtet
af, er det bedre at koderne Igses af spejderne
parvis end samlet i patruljen. Det giver alle en
mulighed for at vaere med.

)

Andre tegn

Kodens bogstaver kan erstattes af andre tegn.
Lasningen ligger da i at finde frem til hvilken
“nggle” der afkoder tegnene.

I'illustrationen er alfabetet indskrevet fort-
lobende i tre “kryds og bolle” skemaer.
Skemaerne og deres indhold skelnes fra
hinanden med en, to eller tre prikker.

Eksempel:

Morse
Morse er ikke kun et kodesprog - det er ogsa et
signalsprog der kan bruges over lange afstande.
Signalsprog der benytter sig af kode er i dag
naesten udkonkurreret af radio, satellit- og
(mobil)telefon. Hvis spejderne ikke kender
morsealfabetet, kan | i feellesskab
pregve at remse de andre signal-
sprog op | kender. Fx: R@gsignaler,
lysfyr, flag, klokker, sirener,
nadraketter m.m.

Slik-evaluering

Afslut madet med at evaluere med
spejderne. Fik de noget ud af mgdet?
Var det for sveert - eller for let? Var det
sjovt?

Prgv fx en slik-evaluering. Hver gang en
spejder har sagt sin mening om madet
eller en del af mgdet, ma han/hun tage
et stykke slik.

Metoden er god fordi den far alle til at
komme pa banen.

Man kan naturligvis ogsa bruge andet
end slik.

FORLG®O®B 8 -10 AR

Kom videre!

spejder.dk
Morseoversaetter i
hobbyrummet
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Pippi slar sig lgs

Mgadegennemgan

. Startceremoni
Hemmelige koder Modul: 2
I e
o AT g e '/" ariere °"'I e Pippi skal ud p& de syv have for at lede efter
Is win | Leg: Kawteler { sin far, og derfor méa hun veere dygtig til at
Pippi pa de syv have grkenen bruge et kompas.
e \erdenshjarnerne 20 wiin | Kowpagset Kowpagger
¢ Kompasset som vejviser forklares o9 der Verdenshjgrnerne
¢ Kompasretninger pejles lidt e Gennem leg introduceres retningerne nord,
Befri Pippis far 35 win | Fragtykibe Kowspas, tort syd, @st og vest og deres indbyrdes placering.
« Knobleg papir/pap 1 -
e Knobkonkurrence fwad ftykker papit Kompasset som vg;wser .
« Tillidspvelse wed grader J Klompassets indretning gennemgas.
wed e Simpel gennemgang af kompasgang.
Weekendtur papityile e Kompasgang illustreres som navigationsmiddel
e lldperler Jorwt fom skib for skibe ved at lege Fragtskibe.
o Mad over bal s win | Sang o9 afflut- Sangbgeer
o Reflekslgb nina(cerewoni Afrunding
* Pippilgb ' e Nar legen er faerdig diskuteres hvad der ellers
\ J er godt ved kompaskurser.

Afslutningsceremoni

“Kameler i grkenen”

"Kameler i grkenen” er en leg der indgver
verdenshjgrnerne. Spejderne star i en klump
og skal hele tiden vende numsen den vej vinden
kommer fra, ligesom kameler i grkenen. Farst
gennemgas det hvor verdenshjgrnerne er. Nar
lederen raber: "Vinden kommer fra gst”, skal
alle vende numsen mod @st. De der vender
forkert, er ude.

Kompashus Hjzelpelinier
: Kompassets indretning

Kompasset bestar af en magnetisk kompasnal,
der drejer frit i et beskyttende vaeskefyldt kom-
pashus. Kompasnalens rgde ende peger altid
mod nord.
Kompashuset kan drejes pa kompassets
bundplade. En retning kan indstilles og aflaeses
pa kompashusets gradskala (0-360°) nar kom-
pashuset drejes.

i 3 Y Marchpilen peger i den valgte retning, nar kom-
Nord-syd-linier, ~ Kompasnalen er  Marchpil, pasnalens rade nordende star lige over og peger

Nordpilen Aflzesning af gradtal

LI T I T

Lineal i

skal altid vaere magnetisk og den  viser den Vel i samme retning som pilen i kompashusets bund
parallelle med rgde ende peger man skal ga. i
kortets meridian  altid mod nord (kaldet nordpilen).

16
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Kompasgang Nv \\\
Forbered en raekke kompasretninger mod enkle \\\\
kendetegn (postkassen, flagstangen osv.) fra et 3£
bestemt punkt i det fri. Lad spejderne indstille Q"‘ﬁé
kompasset og finde ga-retningen og det valgte :\

kendetegn ved at dreje sig selv og kompasset, sa V= _

kompasnalen daekker nordpilen i kompashuset ‘W
som beskrevet under Kompassets indretning. ﬁ[m
Marchpilen viser nu den sggte retning. Lav to-tre ////
til hver patrulje. SV////
iy,
11
N\

Med Pippis far pa skattejagt
Hver spejder har et papstykke formet som et
skib. Desuden skal bruges en spilleplade, havet,
pa ca Tm x 1m, hvorpa der er tegnet en raekke
ger med point. Endelig skal der bruges en pose
med sma stykker papir, hvorpa der star fx 0°,
45°,135°, ......., 360°.
Pa skift traekker spejderne en seddel med et
gradtal pa, stiller kompasset pa sit skib og sejler
i den retning marchpilen viser. Hvis spejderen
rammer en @, far han de points der star pa gen.
Hvis spejderne har svaert ved at indstille kompas-
";’.7';!';;"""’-'.-:-:-'::':.7.’.'5 set pa gradtallene kan man have et forsimplet

‘ i saet sedler parat kun med verdenshjgrnerne.
@% Skattejagten leges patruljevis.

Kompaskurs

Nar Pippis far sejler uden land i sigte er det
kompasset der viser vejen. Kompaskurser er et
“sprog” man kan bruge hvis man skal forklare
andre om den vej de skal tage, nar man ikke har
mulighed for at sige “for enden af vejen og til
venstre...”.

Slik-evaluering
Prav en variant af metoden. Fx med
sund slik.

F ORL OB

8
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Pippi slar sig lgs

Hemmelige koder
e Koder

e Usynlig skrift

e Andre tegn

Pippi pa de syv have
e \erdenshjarnerne
e Kompasset som vejviser
e Kompasretninger

Befri Pippis far
e Knobleg

e Knobkonkurrence
e Tillidsgvelse

Weekendtur
o |ldperler

e Mad over bal
o Reflekslgb

* Pippileb
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Forlgb: Pippi flAr fig \g(

Modul: 3
Tid: Akitivitet Materialer Aungvarliq
lo wiln | Startcerewoni
1s win | Leq: Fru Hangen( Knobbind
haveldqge
40 win | five knob Knobband, ftole,
pind
Is win | Knobkonkurrence |Knobbind, (tole,
pind
1o wiin | Sang o9 afflut- Sangboger
wingfcerewoni

Mgdegennemgang

Startceremoni og leg

Oplaeg

e Pippi, Tommy og Anika har fundet Pippis far.
Han er taget til fange af sgrovere i et tarn. For
at befri ham skal vi kunne lgse knuderne op
selv og laere nogle staerke knob hvis vi far brug
for at binde sgraverne.

Knobleg
e Gennem leg - Fru Hansens havelage -
introduceres de mest nyttige knob.

Knobkonkurrence

e Alle specialisterne i rdbandsknob keemper
om hvem der er hurtigst, alle specialisterne i
flagknob kaemper osv.

Afrunding

e Hvis du har mod pa det, synes spejderne
selvfglgelig det er sjovt hvis de kan fa lov til at
binde en (sgraver)leder!

Afslutningsceremoni

Fru Hansens havelage

Spejderne star pa raekke i patruljer. Foran hver
patrulje ligger to knobband (haveldgen). Bagved
knobbandene star en leder (Fru Hansen). Nu
skal spejderne efter tur ind og hilse - med
spejderhilsen - pa Fru Hansen. Farst skal de
lukke haveldgen op, lukke den bag sig med et
rabandsknob, hilse pa Fru Hansen, dbne lagen,
og lukke den igen med et rdbandsknob. Sa er
det naeste spejders tur. Den patrulje der farst er
igennem, har vundet.

Alle spejderne lzerer knobene, men de fleste
har sveert ved at huske seerlig mange. Lad
derfor hvert patruljemedlem specialisere sig i et
knob. Pa den made kan patruljen mange knob
tilsammen.




FORLG®O®B 8 -10 AR

Koncentrationshjeelp

Nar spejderne skal lzere knob, kan det hjzelpe
nogle af dem at sidde omvendt pa en stol, sa
deres arme hviler pa ryglaenet — sa er der styr pa

Knob og stik 1
Rabandsknob, tammerstik, flagknob, ottetals-knob,
dobbelt halvstik, paelestik og Dick Turpins stik er

nogle af de nyttigste knob og stik til spejderbrug.

Brug pinde eller rafter til at binde temmerstik,
dobbelthalvstik og Dick Turpins stik pa. 2

1 Rabandsknob
forener to tovender af ens tykkelse

2 Temmerstik 3
indleder mange besngringer i raftekonstruktioner.

3 Flagknob
forbinder flaglinens ender med flagets lakker og

4

binder to tov af forskellig tykkelse sammen.

4 Ottetalsknob
bruges som stopknude og ved personsikring under
klatring.

5 Dobbelt halvstik 5 -
bruges til at afslutte en besngring og til fortgjning &

af bade.

6 Pzelestik
danner en fast lgkke, der 6

ikke gar op og derfor ogsa
kan bruges til at fortgje — —
en bad.

7 Dick Turpins stik

har faet sit navn fordi det hurtigt kan lgsnes 7 —/_ 2)
med et ryk, hvilket lige er sagen hvis man i

skal tajre hesten, sa den er klar til hurtig afgang...

Lyskryds-evaluering Kom videre!
Hver spejder far udleveret et grant, gult

og rgdt kort. Spejderne tager stilling Feerdighedshaeftet

til et enkelt spgrgsmal ad gangen, ved "Rafter og towaerk”
at bruge et grent kort for godt, gul for Lommebggerne

usikker/ved ikke og rgd for utilfreds. spejder.dk/aktivitet
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Pippi slar sig lgs

Hemmelige koder
e Koder

e Usynlig skrift

e Andre tegn

Pippi pa de syv have
e \erdenshjarnerne
e Kompasset som vejviser
e Kompasretninger

Befri Pippis far
¢ Knobleg

e Knobkonkurrence
o Tillidsgvelse

Weekendtur
e |Idperler

e Mad over bal
o Reflekslgb

e Pippilgb
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Turgennemgang

Afgang og ankomst

Opleeg

e Pippi er god til at fa meget ud af naesten
ingenting. Ild kan bruges som redskab til at
forme trae og lave laekkerier.

lidperler og mad over bal

e Lav perler af tree ved at bruge flammer og
glgdernes intense varme.

e Popcorn poppes og snobrgd bages i stgrre
afstand til flammer og gleder.

Reflekslgb
* Pippi har lavet et aftenlgb til Tommy og Anika
af adelstene fra sgravernes skat.

Overnatning

Pippilgb
* Pippi har lagt et spor af snor som hun har
spundet af sine lange fletninger.

Evaluering

Afslutningsceremoni og afhentning

Forlgb: Pippi f\ar (ig \g(
Modul: 4
Tid Aktivitet Materiater Angvarliy
Lor.00.00  Avkowt 09 fpejderve
wdforfker hytten/
9nden pa egen hind
ol.oo  Madpakken fpifef Madpakker 09 faft
ol.30 Bal wied treeperter, Bramde, trndstikker,
pocorv 09 §nobrod olie, (tattrad, fand
papir, pletre, fno
brodspinde gnobrads
&g, wlem, wajf
korw, fier, ftAltrad
03.00  Eftrwiddagimad Saftevand, frugt
03.30 Fortyeettelfe af bal
o4.30 | Madlavuing pA trangia  Madvarer, trangia
06.00 Spifuing o9 opvak Sulfo, vikestykker
0730 Hygse Higtorfcbog,, (mugboqer
08.30  Aftrefiekfgb Refleker, kort o/owt
09.00 Tandbor{tving wwm radet, \owsvelvjgter
$01.00.00 Veking, worgeawad, | Morgenwad
opvagk
ol.30 Fipplab Kowspay,, pofter
o4.00 | frokoft og fif leg Mad
05.00 Oprydu, reng, evaligerfng
06.00 | Afnentuing Biler
lidperler

Et hul bores gennem et stykke (ca. 3 cm) bladt
trae, fx pil. Staltrad stikkes gennem hullet og
bindes fast pa en pind der holdes over flammer
eller glgder. Nar traeet er blevet godt sort, skrabes
det lase af med dolk eller en sten. Man bliver ved,
til man synes perlen har den rigtige facon. Slib
med fint sandpapir (korn 220) og smar eventuelt
med madolie. Szt en snor gennem hullet, og
haeng den pa uniformen.

Popcorn

Popcorn laves over bal ved at binde to metalsier
sammen og binde dem pa en pind med staltrad, sa
man kan holde dem ind over glgderne. Majskorn

uden fedtstof heeldes i sierne, og sa vil de begynde
at poppe efter et stykke tid. Det er ikke rigtig til at
fa salt pa, da det ikke kan binde uden fedtstof!

Trangia

Prav at lade spejderne lave aftensmad pa Trangia
(stormkgkken), da det er nemmere for dem end
over bal. Trangiaer har en spritbraender. Veer

opmaerksom pa at en spritflamme er vanskelig
at se i dagslys. Mange grupper har Trangiaer,
ellers kan man nok lane sig frem.



Snobrgd

Pippi-snobrgd er selvfglgelig anderledes!

Kom M&M’s i dejen, det smager ligesom varmt
brad med palagschokolade.

3 dI lunkent vand
> pakke gaer

1 tsk groft salt

2 kg hvedemel
En pakke M&M’s

(4 personer)

= S X Ky *#k
%

Reflekslob

Haeng reflekser op i omradet, sa | kan ga en tur
nar det er merkt. | finder selvfglgelig vej ved at
falge reflekserne.

Pippilob
Spejderne finder vej ved at fglge snore der er
haengt op i traeerne.

Post 1

Lav et tegnet kort over omradet med
kortsignaturer og noter navnet pa signaturen i
kortets kant.

Opgave: Trek en streg fra signaturen pa kortet
og til den rigtige forklaring. Det kan veere en
ubemandet (dad) post.

Post 2

Lav en kodebesked. Den skal veere lidt sveer, hvis

den skal passe i tid med de andre poster. Det
kan veere en dad post.

Post 3

Bind de knob spejderne lzerte pa mgdet. Denne

er bedst som levende post.

Post 4

Pippi elsker cirkus. P4 denne post gar spejderne

pa stylter, laver akrobatik, kaster med bolde,
bryder ud af en sak, slar sem i med handen
(rafte med et boret hul, og modellervoks i
hullet).

Post 5
Pippi ville elske en sjov hat af naturmaterialer.
Lav en til hende.

Post 6

Skatten skal findes. Der udleveres kompas-
retninger og skridtlaengder. Skatten (chokolade-
guldpenge) er lidt skjult, s& de ikke finder

den ved et tilfeelde. Lav s@ mange retninger

at der er to til hver i patruljen. Hvis den enes
mal er udgangspunkt for den naeste bliver de
afhaengige af at alle er omhyggelige.

Flagstangs-evaluering

Slut af med at sparge spejderne hvad de
synes om turen. Brug fx flagstangseva-
luering. Stil tre spgrgsmal som du gerne

vil hgre spejdernes mening om. Fx: Laerte

I noget nyt? Var det sjovt? Bed for hver
spargsmal spejderne om at stille sig pa en
skala, fx mellem hytten og flagstangen.
Hvor hytten er negativ (lidt) og flagstangen
er positiv (meget). Sparg nogle af spejderne
om hvorfor de har valgt at sta hvor de star.

F ORL OB
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Fra idé til virkelighed

Idéudvikling

e |déprocessen

e Tegn en tanke

e Skraldespand,
skattekiste og sky

" 7

Formalet med

dette forlgb er at

fa "vilde"” idéer

i feellesskab og
omsaette dem til nye
spaendende forlgb.

22

Forlgb: Fra idé il virkelighed Mﬂdegennemgang
Startceremoni

Modul: |

Tid. Aktivitet Materialer Aungvarliq Idéprocessen

lo win_ Starterewioni Sanobpeer e Hvordan udvikler man en idé?

s win | ldéproceffen - opleeq

zo wiin  Tegn en tanke  Papir, Hyanter, Tegn en tanke

farver * At f& mange idéer.

Is win  Leg

Is win  Skraldespand, Papir 09 Hyanter Skraldespand, skattekiste og sky
gkattekifte 09 (kv dler tavie e At sortere idéer.

Is win  Leg

o win |Sawg og . Afslutningsceremoni
aff\utuinggcer-
ewtoni

Idéprocessen

Nogle er sa heldige at de kan ryste den ene
gode idé efter den anden ud af aermet. For
flertallet gaelder det nok at idéer kommer
gennem et malrettet arbejde i feellesskab med
andre. Arbejdet med den fzelles idéproces er
en god made at finde frem til nye forlab pa og
samtidig sikre at alle far et ejerskab til idéen.

| sidste ende giver det lyst til at veere med og
gennemfare forlgbet.

For spejdere i alderen 8 til 10 ar skal ting veere
konkrete. Det gaelder ogsa idéprocessen.
Derfor er det vigtigt at vi ikke bare siger "Har
I en idé til hvad vi skal lave?” Det vil vaere

helt uoverskueligt for dem. | stedet ma man
som leder komme med en idé - gerne i form

Spejderidé

Dette forlgb er vigtigt bade for dig som leder
og for spejderne. Det handler om udvikling,
kreativitet, demokrati (medbestemmelse)

og engagement. Ved at inddrage spejderne

i beslutningerne om hvad | skal beskaeftige
jer med, lzerer du dem noget om at traeffe
beslutninger og om at tage ansvar for sig

at en tegning eller en ting - og den vej rundt
lede spejderne pa vej, og ikke mindst anspore
deres nysgerrighed og fantasi og lade det vaere
drivkraften i idéprocessen.

selv og sin spejdertid. Men du far ogsa nogle
mere engagerede spejdere fordi | laver det
som de har lyst til og selv har fundet pa, og
fordi de oplever at blive taget alvorligt. Du
skal naturligvis have fokus pa at | lzerer noget
og udvikler jer, men det kan man ogsa mens
man pjatter og leger.



Tegn en tanke

Spejderne sidder i en rundkreds omkring et
stort stykke papir. Lederen tegner eller laegger
en ting, eksempelvis en kniv midt pa papiret.
Hver spejder tegner herefter hvad han eller

hun taenker pa i forbindelse med tingen.

Efter et stykke tid myldrer papiret med idéer.
Bed eventuelt spejderne saette ord pa deres
tegninger, og lad dem overveje om det er noget
som de kunne ggare eller gerne ville prave.

Skraldespand, Skattekiste og Sky

Nar man har faet en masse gode og skere idéer
og udviklet dem til endnu flere store og sma
projekter kan man godt have brug for at sortere
i dem. Pa et stort papir tegnes en skraldespand,
en skattekiste og en sky. Skraldespanden er til
de darlige, helt urealistiske eller kedelige idéer.
Skattekisten er til guldet: de gode idéer der er

lige til at bruge eller som vi bare ma prove.
Skyen er til de vilde og flyvske idéer som vi

her og nu ikke kan eller vil lave, men som vi vil
gemme til en anden god gang, eventuelt til
sommerlejren. S& tager man hver idé frem og i
faellesskab beslutter sig til om den hegrer hjemme
i skattekisten, skyen eller skraldespanden.

FORLG®O®B 8 -10 AR

Sadan bygger du et forleb op

Et forlgb er en raekke mgder og en afslutning
bygget op omkring en fzelles idé.

Hvis man skreeller aktiviteterne af forlabene,
sa ville de se naesten ens ud. Det kan man
kalde planlzegningens skelet. En made at
vise planlaegningens skelet pa og hvordan
det ene forlgb aflgser det andet, er plan-
laegningsspiralen.

Kom videre!

spejder.dk/aktivitet
dds.dk/cokassen
Her finder du ogsa for-

skellige metoder til idé-
generering og evaluering.




Forlgb 8-10 ar er fem varierede forlgb lige til at \,

bruge. Her er mgder og ture, aktiviteter som
kraever plads og nogle som er stillesiddende -
uanset arstid og omgivelser vil der veere et for-
lob der duer.

Haeftet henvender sig iseer til nye ledere, men
kan bruges til inspiration af den erfarne leder.
Ud over at veere en hjeelp til at komme i
gang med spejderarbejdet vil haeftet give
dig gode vaner ved den jeevnlige plan-
leegning. De tre vigtigste er:

* Veaelg aktiviteter som veksler mellem
bevaegelse og koncentration

e Lav en detaljeret tidsplan

e Evaluer

Lees om metoder og principper i
Lederintro, og find flere aktiviteter
pa nettet: spejder.dk/aktivitet.
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