DET DANSKE SPEJDERKORPS

Forlgb 15-23 ar

Dette er et elektronisk eksemplar af Forlgb 15-23 ar.

Brug det i planleegning og til at kopiere fra, men hvis du
eller andre har brug for en trykt udgave, er det billigste og
mest miljgvenlige at kgbe et indbundet eksemplar |

Spejder Sport.

God forngjelse!

Arbejdsstofudvalget

Bla spejder @
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Geocaching

Egentlig er det en gammel leg,

men nu har den faet ny naering.
Geocaching er en sport, hvor man ved
hjeelp af en GPS-modtager

kan finde “skatte” i naturen.

S PEJDERIKUOTRTPS

D ANS K E

| Cykeldynamomglle
Her er opskriften pa en simpel
cykeldynamomeglle der snildt kan
tages med pa tur og forsyne
bivuakken med lys.

Vaerdier
Vi er medlemmer

i en vaerdibaseret

organisation. Men

hvor meget gar vi 1 2
op i de veerdier?

Vandraket

En vandraket er den sjoveste,
hurtigste og mest banale
made at fa en sodavandsflaske
urimeligt hgjt op i luften.

18

Fra idé til virkelighed
Formalet med dette forlgb er at fa “vilde”
idéer i feellesskab og omsaette dem

til nye spaendende forlgb.
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Vandraket

Mgdegennemgang
I
Vandraket Moduls | Forberedelse
andrake : .
. e Til dette forlgb skal der bruges en del
* Fremstilling af raket og Tid. Aktivitet Materialer Angvarlig .
affyringsrampe , S materialer. Bla. skal | skaffe en gammeldags
« Affyring lo win_| Startcerewont : :om — cykelpumpe med en lang slange.
« Evaluering to wiin_| Fordeling af " ’ Cykelpumpen har en ventil til at fastlase
\ J opgaver fom, tre ofkuer, pumpen pa en cykelventil.
20 ww fladbor,
to lkker, et tk Startceremoni
En vandraket (uor, pawge, pap Produktion
er den sjoveste, onffatape, fav, en * Der er meget der skal laves. Fordel opgaverne
hurtigste og mest (tor soavands- imellem jer og kom i gang.
banale made at & flagke, liwpistol, Affyring - nu bliver det rigtig sjovt!
ekirfkens e Find et gde sted, hvor | ikke kan komme til at
en sodavandsflaske : e ‘ ramme nogen med raketten - den kan flyve
urimeligt hojt op i 6o wiin | Produktion af de langt!
luft wans dee Prov med forskell der vand i raketten. E
utten. ¢ Prov med forskellige maengder vand i raketten. Er
in | Affyri Digitalkawera
35 i :zf g af ’ a ° der forskel pa om det er varmt eller koldt vand?
. raketted ; foto t adet Flyver den laengere pa sodavand end vand? Flyver
s win | Sutcerewoni  Saugboger en stor raket laengere end en lille raket?
Evaluering

e Flagstangs-evaluering.

Afslutningsceremoni

Affyringsrampen

Farst skal | lave en solid af-
fyringsrampe. Saml af braedder
en rampe som pa tegningen.
Bor et hul med fladboret i
den ene side af rampen. Skru
gsknerne pa rundt om hullet
som du ser pa billedet.
@sknerne skal sidde sa de

to plekker eller metalbgjlen
kan holde sodavandsflasken
pa plads. St en snor i de to
plakker eller metalbgjlen, sa

| kan udlase raketten i god
afstand fra raketten.

Spejderidé
Forlabet omkring ballonen indeholder man bygger en ballon opnar man mange
mange af de metoder som indgar i feerdigheder man kan bruge i andre
spejderideen. Det handler om at ggre sammenhaenge. Succesen for projektet
ting konkrete og naerveerende. Man laerer afhaenger af, at alle i patruljen bidrager til

L bedre nar man har tingene i handen. Nar lgsningen og tager ansvar for projektet. )




Pumpesystemet

Sav et stykke pa ca 35 cm af elektrikerrgret. Sav
et lille rids ned fra oven (cirka en halv centime-
ter). Prav at seette elektrikerrgret fast uden pa
ventilen pa cykelpumpen. Tag det af igen og
smgr lidt lim med en limpistol pa indersiden

af elektrikerrgret. Saet sa raret fast pa ventilen
igen. Saet et spaendebdnd omkring. Nar limen
er tar (efter et par minutter), kan du prave om
pumpesystemet er teet ved at pumpe og holde
for den anden ende af elektrikerraret.

Klip to skiver af en gammel cykelslange. Klip op
gennem stykket sa du far et fladt stykke cykel-
slange. Klip et kryds midt pa stykket.

I

<«— Elektrikerrar

Metalbgjle
eller plak

Cykelslange-stykker

FORLGOSB 15-23AR

Elektrikerrgret er sat fast pa cykelpumpen

Slange og ventil

Nar pumpesystemet er taet, sa saet elektriker- .
pa cykelpumpe

rgret op gennem hullet i affyringsrampen. Traek
cykelslangen hen over elektrikerraret.

SI& et par sem i pa undersiden af rampen og bgj
dem, sd de holder elektrikerrgret pa plads.

Raketten

Dekorer sodavandsflasken, uden lag, med finner
og top, sa den ligner en raket og far den mest
aerodynamiske form; det far den til at flyve
hurtigt og sikkert gennem luften.

Hvorfor flyver raketten?

Raketten flyver fordi luften, der er presset sam-
men af pumpen inde i flasken, skubber vandet
ud af flasken. Luften presser vandet ud af
flasken og giver den dermed et skub i den mod-
satte retning; det far raketten til at flyve.

Hvis du kun har luft i raketten, flyver den ikke sa
langt. Det er fordi vandet vejer mere end luft og
derfor kan drive raketten laengere fremad.
Rumraketter og nytarsraketter fungerer pa
naesten samme made. | stedet for vand og
trykluft forbraender disse raketter krudt eller
flydende brint, som udvikler gas der ligesom
vandet skubber raketten vaek.

Affyringen

Seet rampen fast med plgkker. Den skal sidde
fast sa den ikke fglger med ndr du traekker i
bgjlen. Fyld raketten med cirka 1/3 vand.

Traek de to stykker cykelslange lidt op ad raret
0g helt ned igen, sa de sidder helt taet til raret
og lidt op ad det.

Saet raketten hurtigt hen over elektrikerrgret og
hold den ned mod cykelslangen, sa vandet ikke
siver ud - det er godt at veere to der hjeelpes ad.
Saet bgjlen pa. De to ender skal ind igennem de
to gskner. Bgjlen skal ga hen over kransen pa so-
davandsflasken, og sa skal begge ender ramme
ind i den ene @sken som sidder pa den anden
side af flasken. Nogle gange skal man bruge lidt
kraefter.

Bgijlen kan justeres med en tang hvis den ikke
holder flasken helt nede mod cykelslangen.
Vandraketten kan godt fungere selvom det

ikke slutter helt taet - sa skal man bare pumpe
hardere - men det kan godt betale sig at tilpasse
bgjlen sa der siver mindst mulig luft ud. Prav
eventuelt farst uden vand. Sa kan man hare
hvor taet den er. Pump luft ind i flasken. Prav dig
frem, hvor meget der skal til.

Kom videre!

Prgv at montere en
faldskaerm eller samle
flere flasker. Man kan
finde flere beskrivelser
af vandraketter pa

internettet.

Treek hardt 1 snoren til bgjlen sa raketten udlg-
ses. Nyd synet!

Evaluering

Husk at evaluere mgdet og aktiviteten. Var der
noget for alle? Var det sjovt? Hvad skulle vaere
anderledes hvis | skulle lave det igen?
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Geocaching

Mgodegennemgan
o g gang

Geocaching Modul: ! Forberedelse
e Udvaelg skat {ds ’ i .
« Find skgat Tid ) Aktfvitet ) Haterfaler Aufvarie| En eller flere GPS’ere med ekstra batterier.
« Lav ny skat to win | Startcerewont  Sangboger Hvis ikke der er computer og internetadgang i
60 win | Skatttjagt Begkrivele spejderhytten, printes beskrivelser af skatte ud
4 J af (katte { p& forhand.
narheden af Skattejagt
_ h¥itten - - . .
Egentlig er det en ; e Find den skat der ligger taettest pa jeres spej
45 win | Gew en ny Lav o9 gem derhytte.
gammel leg, men en Y (Kat Maske laver | jeres egen skat og gemmer den
nu har den faet ny 09 \rg den pA et sted. Husk at f& den registreret pd www.
neering. hjewmweiden geocaching.com.
Geocaching er en s win | Stuterewoni  Sangboger | Evaluering
sport, hvor man ved e Husk at snakke om hvordan madet gik.
hjeelp af en GPS- Afslutningsceremoni

modtager kan finde
“skatte” i naturen.

Via en hjemmeside
pa internettet gives

oplysninger om en
gemt skat - og sa
drager granvoksne

Skattejagt
Der var engang hvor man braendte kanterne
af et stykke papir, haeldte lidt kaffe udover og

maend og kvinder satte et sort kryds i midten. Derefter var det tyve
af sted for at finde skridt mod nord og ti mod gst for at komme
den hen til den nedgravede brune traekasse som var

fyldt med lysergde tyggegummistykker, forklaedt
som guldmgnter.

| dag har den teknologiske udvikling gjort det
noget nemmere at finde en nedgravet skat.
Ivrige skattejeegere gar pa internettet og sender
hinanden en e-mail, hvor der for eksempel star:
55.56.23 E 0.12 28.043(wgs-84).

Sa kan jeegerne via et GPS-signal finde frem til
skatten med en GPS-modtager. Alene i Danmark
er der lige nu gemt over 2000 skatte - eller
“caches” som de kaldes.

Spejderidé

De der tror at friluftsliv for seniorer er at form for naturoplevelse ogsa giver senioren
tage pa Skanderborg festival, tager fejl. kendskab til nutidens navigationsredskab
Seniorer vil godt ud og nyde naturen. pa en sjov made. Der er en stor grad af
Dette er en god aktivitet, der ud over en oplevelser i denne aktivitet.



Hvad skal man?

Idéen er sa at man skal finde cachen. Reglerne
er simple, en skat bliver lagt ud og dens GPS-
koordinater bliver registreret pa en hjemmeside.
Hvis du vil finde skatten, skal det ggres ved
hjeelp af koordinaterne og din GPS. Udfordrin-
gen er at det ikke altid er lige nemt at finde

ud af hvordan du kommer til det punkt hvor
skatten er gemt. Der kan veere forhindringer i
form af bjerge, sger eller andet som du ikke har
udstyr til at klare. Nar du har fundet en cache el-
ler skat, skriver du dit fund i logbogen og tager
den del af skatten som du er interesseret i, og
laegger noget andet til den naeste skattejaeger.

F ORL OB 15 -

Indholdet kan veere alt fra en ngglering og
tejdyr til pengepraemier. Men man skal nok ikke
regne med at blive velhavende af GPS-skattejag-
ten. Det er noget man giver sig i kast med for
udfordringens og naturoplevelsernes skyld. Der
er forskellige sveerhedsgrader alt efter terraen og
mulighederne for at fa praecise oplysninger fra
satellitterne. De sveerest tilgeengelige af skattene
kan kun nas ved hjzelp af specialudstyr og en

vis erfaring i at dykke eller klatre. Traditionelt
orienteringslgb er en saga blot, internationale
mesterskabskonkurrencer ma snart veere pa
trapperne.

Hvad er GPS?

Forkortelsen “GPS" star for “Global Positioning
System” og er et system der kan fortaelle dig din
ngjagtige position, lige meget hvor pd jorden
du befinder dig.

Det der gar dette muligt, er et system af 24
satellitter der befinder sig i kredslgb om jorden.
Hver satellit er forsynet med et ultrapraecist

ur og disse ure benyttes til konstant at sende
tidsinformationer til jorden sammen med en
information om hvor den pagaeldende satellit
befinder sig i rummet. Uret er s& preecist at det
leverer den ngjagtige tid +/- 3 nanosekunder

- det er 0,000000003 sekund eller 3 milliardte-
dele af et sekund!

Signalet fra satellitten sendes til Jorden med
lysets hastighed, men selv ved denne hastighed
er der en ganske lille forsinkelse fra signalet
afsendes fra satellitten til det modtages af en
GPS-modtager pa jorden. Det er denne lille for-
sinkelse der er selve grundstammen i systemet.

Tiden der gar fra signalet afsendes fra satel-
litten til det modtages pa Jorden ganget med
lysets hastighed ger det muligt at beregne den
ngjagtige afstand til satellitten. Ved at benytte
samme fremgangsmade til at male afstanden til
mindst tre satellitter, kan man ganske ngjagtigt
bestemme modtagerens ngjagtige position pa
leengdegrad, breddegrad og endda hgjde over
havet.

2 3 AR

"“Skatte”

Cachen eller skatten
er typisk en vejrbe-
standig lille beholder
(fx Tupperware) som
indeholder en blyant,
en loghog og forskel-
lige “gaver”

(typisk af ingen eller
ringe veerdi).

Kom videre

Laes mere og find en
skat i naerheden af jer
pa:

geocaching.dk
geocaching.com

geocacher.dk
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Cykeldynamomglle

Modul 1
o Fremstilling af rotor

Modul 2

e Fremstilling af haleror
e Montering af rotor

e Samling af mallen

Modul 3
e Molletarn
e Afprgvning af mellen

e Evaluering af forlgbet
Ao w

Her er opskriften
pa en simpel
cykeldynamomolle
der snildt kan tages
med pa tur og
forsyne bivuakken
med lys.

Forlgh: (ykeldynamowglle
Modul: |
Tid

Jo WAl

Materialer
Sangbgaer
Plagtuediobsror 4 75
ww tranfparent af
rotorfkabelon, papir
el. karton t (kabe-
lon, overheadprojek-
tor, twdfer, fak(,
wdlebdnd,, nedtry-

Aktivitet
Startcerewont

Angvartiy

100 wiin | Fremtilling af
rotor

9er, loviav, fil el.
fandpapir, borewsaf-
kite wa. s wwm bor,
M

jo win | Slutcerewsont Sangbgager

Udnyttelse af vinden som drivkraft er af gammel
dato. Farst har man brugt vinden til at drive sejl-
skibe frem. Pa land har man senere fundet ud af at
fremstille maller der med vindkraft kunne male korn,

Mgodegennemgang

Start

Fremstilling af rotor
e Rotoren saves ud af et plastrar og slibes i
facon.

Afslutningsceremoni

pumpe vand eller fremstille elektricitet. Her er op-
skriften pa en simpel cykeldynamomglle, der snildt
kan tages med pa tur og forsyne bivuakken med lys.

Fremstilling af rotoren

Sav plastrgret ud i en lzengde af 60 cm og sav det
derefter midt igennem pé langs. Forster skabelonen
til en laengde pa 60 cm ved hjeelp af en overhead-
projektor. Sarg for at de to halvdele bliver lige lange.
Tegn nu figuren op pa karton og tjek en ekstra
gang for eventuelle forvraengningsfejl inden figuren
klippes ud.

I bunden af rgret markeres rgrets laengderetning
med en stiplet linje. Skabelonen placeres
i rgret som vist pa figuren, og omridset
af rotoren tegnes op. Marker hullet
i midten med en syl.

Spejderidé

Der er ingen grund til at sidde inde i hytten
og lave denne aktivitet.

Ved at kombinere disse aktiviteter der

Sav rotoren ud og fil og puds kanterne. Hullet
bores med et 5 mm bor. Kontroller om rotoren
er i balance ved at lade den hvile pa boret.
Rotoren skal da vaere i balance. Hvis den ikke
er det, files rotoren i den tunge ende. Fil noget
af den runde side og ger den skarpe side mere
skarp.

kreever deltagernes feelles feerdigheder, med
friluftsliv, far deltagerne en god oplevelse af
at alt kan lade sig gere. Ogsa i det fri.
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Cykeldynamomglle

Madegarnemgang
Forlgh: (ykeldynamowglle
— Modul #
Fremstilling af haleror , , ) MOdUI.l‘II. ¢
. . . Tid: Aktivitet Materialer Angvarlig e Fremstilling af rotor
e Haleroret klippes i aluminium.
lo win | Starterewoni | Sangbgaer odul 2
i odu
Montering af rot00r 35 win | Fremgtilling af | AM. 300Xi50K.5 oF tilling af hal
¢ Rotoren monteres pa cykeldynamoen. \ il remstilling af haleror
. haleror ha 2 e Montering af rotor
Samling af mgllen Plade-faks, bore- e Samling af mgllen
* Mgllen spaendes sammen og saettes pa et wagkiie e, s wan
kosteskaft. bor Modul 3
Afslutningsceremoni 40 win | Montering af (Ykeldynawio wied : x(zlrlzf;ri: R
rotor eflag, 2 ftk. 5 o e Evaluering af forlgbet
wigtrikker, 2. ftk. | - y
s W glatte (Kiver,
1 ftk. s wm tand
fkive, bidetang, 2
fastvggler wr. &
zs win | Sawmling af Leduing, \awpe-
wgllen fatwing, 1.5 Vpere, |
W‘J kofﬂfkﬂfﬁ' \
o win | Slutcerewont Sangbgaer ‘

Fremstilling af haleror

Klip haleroret ud i 1,5 mm aluminium efter
malene pa figuren. Bor et 5 mm hul som vist.
Hullet skal senere bruges til at spaende dynamo-
beslaget pa haleroret. Monter haleroret pa et
kosteskaft ved hjeelp af dynamobeslaget.

Montering af rotor

Fjern drivrullen pa cykeldynamoen. | bunden af
drivrullen sidder en fjeder som klippes over med
en bidetang. Szet en glat skive pa, herefter fjed- —
erstumpen, endnu en glat skive og slut af med
en 5 mm kontramgtrik. Monter herefter rotoren,
en tandskive, samt en 5 mm kontramgtrik.
Spaend godt til.

Samling af mgllen
Spaend mgllen pé kosteskaftet, og saet de to
ledninger fast til kosteskaftet med tape eller

H
Afmonter denne drivrulle
0g monter rotoren

lignende. | den ene ende saettes de til dynamoen med spaendskiver og
og i den anden ende til en lampefatning med en kontramoetrikker.
1,5 v peere.
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Cykeldynamomglle

Modul 1
e Fremstilling af rotor

Modul 2

e Fremstilling af haleror
e Montering af rotor

e Samling af mallen

Modul 3
e Mglletarn
e Afprgvning af mallen

e Evaluering af forlgbet
"

7

10

Modegennemgang
Forlgh: (ykeldynawompile
todul: 3 Mglletarn
Tid: Athvitet Htorteler Anjvartiy | For at fa mest ud af mgllen skal den monteres
jo win | Startcerewtoni D3 et tarn.
6o win | Mglletdrm Rafter
Stk iy Afprevning af mellen
ek dns e Ud i vinden og fa lys i paeren!
- K A Ls W, Evaluering af forlgbet
Besaringgreb eller e 3D-evaluering.
figal, Spade Afslutningsceremoni
30 m Ior §f 25
ww, prop tl ror
25 wiin | Afprovaing af  Vied !
wlle
1s wmin | Evaluering Pinde, fnor
o wiin | Slutcerewont Sangbgaer
Moglletarn

For at fa mest ud af mgllen skal den monteres
pa et tarn. Tarnet er den eneste del af mgllen
der ikke kan “tages med”. Derfor skal mglletar-
net vaeret let og hurtigt at bygge.

Lav fire saet, som bestar af tre rafter (2 stk.
a3mog 1stk. a 2,5m), der besngres med en
8-talsbesngring, der ikke ma vaere for stram.
Raften pa 2,5 m graves lidt med i jorden (15
cm). Rafterne pa 3 meter bruges til at sikre tar-
nets stabilitet. Toppen af tarnet forbindes med
fire kortere rafter, som vist pa tegningen.

Til sidst monteres mgllen i toppen af tarnet.
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3D-evaluering
Et koordinatsystem bestaende af en x- og en
y-akse markeres pa jorden. Fgrste evaluerings-
emne laeses op, og deltagerne bedes fordele sig
langs x-aksen, alt efter hvor godt de syntes det
gik. Enkelte udspgrges om hvorfor de star hvor
de stdr. Deltagerne bliver staende spredt ud over
x-aksen, mens andet evalueringsemne oplaeses.
De bevaeger sig ud af y-aksen fra deres position
. pa x-aksen, alt efter hvordan de syntes det gik.
ﬁ{' Igen sparges til hvorfor de star hvor de ger. Ved
tredje evalueringsemne skal deltagerne bevaege
sig i den tredje dimension. Det vil sige at de saet-
ter sig ned hvis det gik skidt, og reekker armene
L i vejret hvis det gik rigtig godt.

11
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Vaerdier

Modul 1
Vores veerdier
¢ Indledende snak om

spejderloven
e Gedebukkelgb

Modul 2

Fra ide til virkelighed
e |dégenerering

e |déudvikling

o |désortering

Modul 3
Forberedelsen

o Materialelister
e Information

e Motivation

. 7

Vi er medlemmer

i en veerdibaseret
organisation. Men
hvor meget gar vi op
i de veerdier?

- Og hvor godt
kender vi egentlig
"vores” veerdier?

12

Modegennemgang
Forlgh: Verdier
Modul: |
Tids Aktivitet Mater{aler Augvartig|  Egen forstaelse af vores veerdier
lo wiln | Startcerewonf En af vores spejdermetoder hedder learning by
o5 win | Veerdier Papi 09 bant doing. Vi laerer og forstar meget bedre nar vi
Ev. Gede- pr;.ave.r tingene selv og snakker om dem, end
hvis vi bare lzeser eller far fortalt om dem.
bukkelgh
s win  Evalueriug Tag derfor farst en snak i klanen om hver af
to win__Stutcerewont vores vaerdier. Hvad forstar | ved “at vaere en
god kammerat” eller "at vaerne om naturen”.
En god idé til at holde jeres fokus pa emnet
ville fx vaere at lave et gedebukkelab hvor | hver
laegger op til debat om et punkt i spejderloven.
Evaluering
Afslutning
Spejdervaerdier

Vores spejderlov er meget vaerdibaseret.

Den er let at forsta — og dog!

Den dakker nemlig over meget mere

end det der lige star.

Det teenker de sma spejdere ikke sa

meget over. For dem er spejderarbejdet bare en
leg. Men jo mere bevidste vi alle er om hvad det
er der gar spejdersporten vaerdifuld, jo mere kan
vi alle fokusere pa at dyrke disse vaerdier.

Prav at lave et Igb for resten af gruppen der
handler om spejdervaerdierne med udgangs-
punkt i spejderloven.

Labet kan afvikles pa Skt. Georgsdag, en
gruppetur eller pa en aben hus dag. Det

kunne meget passende afsluttes med at alle
deltagere, ledere og planleeggere aflaegger e
spejderlgftet.

=

N o

| snakken om vores spejderlov vil |
sandsynligvis snakke om den indvirkning |
som spejdere har pa jeres omgangskreds og
samfundet, det er Samfundsliv og naturligvis
Veerdier.

Spejderidé

Spejdermetoderne der bliver brugt i dette
forlgb er Learning by doing, fordi | selv
begraver hovederne i spejdervaerdierne og
afger hvad de handler om, netop for jer.



Springe buk

Nar man springer buk, stiller nr. 1 sig op
foroverbgjet. Nr. 2 springer over denne og stiller
sig op pa samme made efter nr. 1. Nr. 3 springer
farst over nr. 1, der efter nr. 2 og stiller sig selv
op til sidst i raekken. Nar alle har veeret over nr.
1, springer denne selv over nr. 2, 3 osv. Sadan
forseetter det i al uendelighed til man ikke gider
mere eller ens mor siger man skal ind og spise.
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Gedebukkelgb

Ligesom nar man springer buk, sa stiller nr. 1 op
med sit punkt fra spejderloven. Nr. 2 besager
nr. 1 der kommer med et oplaeg om sit punkt.
Nr. 2 kommenter og de far en god lille snak pa
fem minutter. Nr. 2 gar nu videre og dbner sin
egen post med et punkt fra spejderloven. Nr.

3 besgger nr. 1 og de far en god snak om nr.
1's emne. Derefter gar han videre til nr. 2. | har
sikkert efterhanden forstaet systemet. P& denne
made far alle en personlig snak med alle andre
om hvert emne.

Husk at tage egne noter pd alle poster!

Hvordan far man liv i en diskussion
Husk pa at det handler ikke at komme hurtigt

i mal. Der er ingen facitliste pa det her, og ofte
udvikler man sin meninger og vaerdier mens
man snakker om dem. Giv jer derfor tid til at ga
i dybden, og stil jer ikke tilfredse med det farste
0g bedste svar.

Evaluering

Det er en god idé sidst pd madet at bruge fem
minutter pa at hgre hinandens mening om
hvordan mgdet gik og emnet | arbejder med.

- Er det spaendende eller spild af tid?

- Fungerer arbejdsmetoden?

- Fik vi noget ud af mgdet?

- Hvis noget ikke er til alles tilfredsstillelse, hvad
skal vi s& @ndre for at alle er med?

2 3 AR

Spejderloven

Den der er med i s

pejdernes faellesskab,

ger sit bedste for:

e at finde sin egen tro
og have respekt for
andres

e at vaerne om naturen

e at veere en god
kammerat

e at veere hensynsfuld
0g hjzelpe andre

e at veere til at stole pa

e at hgre andres
meninger og danne
sine egne

e at tage medansvar i

familie og samfund.

-~

oo
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D ANSKE

S PEJDERIKORTPS

Vaerdier

Modul 1

Vores veerdier

e Indledende snak om
spejderloven

* Gedebukkelgb

Forlgb: Verdier

Modul 2

Fra idé til virkelighed
e |de genering

e |de udvikling

e |de sortering

Modul: =
Tid: Aktivitet Materialer
lo wiin | Starterewoni | Sangbgaer
2o win | Tilbageblik pA  Noter fra fidste
(idfte wmgde wigde
60 wiin | Lgb eller PR-ar-  Stort papir t
rangewent ideemererfng o9
Sorterfng af af
ideer.
2o wiin | SMART evaluering
o win | Slutcerewsont Sangbager

Modul 3
Forberedelsen

o Materiealelister
e Information

e Motivation

Angvarliy

Mgodegennemgang

Fra idé til virkelighed

Find jeres noter frem fra sidste mgde og laes
dem op for hinanden.

Kommenter og tilfgj nye tanker.

Idégenerer pa hvilke aktiviteter man kunne lave
til hver veerdi.
Brug fx vaerktejer fra CoKassen til idégenerering
0g sortering.

| skal til at seette disse aktiviteter sammen til et
lob for resten af gruppen eller maske til et pr-
arrangement.

Evaluering

Afslutning

Kritik, utopi og realitet

Metoden gar ud pa at tage en idé som | har
fundet pa ved hjaelp af en anden metode,
0g sa kritisere den og stille nogle

utopiske muligheder op i stedet for.

for at taenke vildt. Hvis | teenker pa

hvad | allerhelst kunne taenke jer, sa vil I
feellesskab ofte finde pa ting der godt kan
udfares. Maske i en lidt anderledes form,
men teet pa jeres drgm.

Til sidst skal man ggre de idéer

man vil arbejde med, en tand mere
realistiske.

Nar alle idéerne er kommet pa bordet,
beslutter man hvad man vil lave.

Brug fantasien og veer ikke bange '\k\
AN\ A

&

Idéen skal sikkert uddybes en del, og man skal N\
begynde at taenke pa hvad der kan lade sig gare,

og hvordan det kan lade sig ggre. Man skal sikre

sig at projektet stemmer overens med malet.

Det er OK at give kritik, men husk pa de 3 K'er:
o Keerlig

e Konkret

e Konstruktiv
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Hvad ser du? Hvorfor-metoden

Denne form for idégenerering er en metode |
kan bruge nar | har faet idéen til hvad | skal lave,
og skal finde ud af hvordan den skal udfares.
Fremgangsmaden er at man farst skriver en me-
get ngje beskrivelse af det man traditionelt for-
binder med den pagaeldende idé eller ting man
har taenkt sig at lave. Derefter angriber man
hvert enkelt ord og stiller spgrgsmalet: “Hvorfor
lige sddan? Kunne det vaere noget andet?”

F ORL OB

Et eksempel: Patruljen har besluttet sig for at
lave et kakkenbord. Patruljen skriver ned hvor-
dan deres kakkenbord skal se ud.

Fx to A-bukke, en firkantet bordplade af rafter
0g to baenke bundet pa.

Derefter betragter de deres beskrivelse og spar-
ger: "hvorfor to A-bukke?” Kunne vi ikke lave
trebukke i stedet, eller kunne bordpladen ikke
vaere lavet af maelkekartoner og veere rund?

Jo vildere idéer, desto sjovere.

ELLER

_i_’ b P
== -“‘"\__...__-:
C—

Evaluering - status

Det er en god idé sidst pa mgdet at bruge fem
minutter pa at ggre status over projektet.

Det er vigtigt at jeres projekt er SMART. Hvis |
falger disse simple regler sa er | naesten sikre pa
at jeres projekt lykkes.

SMART

o Specifikt - Idéen og malet skal vaere helt
specifikt sa I er helt enige om hvad der ligger i
ordene.

e Malbart - Jo mere malbart jeres mal med
projektet er, jo lettere er det at konstatere om |
ndede jeres mal eller mere til. Der ma ikke vaere
tvivl om hvad der egentlig skal til for at opfylde
malene.

e Accepteret - Alle der arbejder med projektet
skal tydeligt acceptere jeres faelles projekt og
mal. Alternativet er at | arbejder pa forskellige
projekter og dermed nappe nar det samme mal.

¢ Realistisk - Find pa nye vilde og graense-
overskridende idéer. Men taenk ogsa realistisk.
Man skal udfordre sig selv, men hvis ikke
projektet er realistisk, sa giver man sig ikke
100%.

¢ Tidsafgraenset - Bes|ut jer tidligt i projektet
for hvornar | skal na hvilke mal. Hvis ikke I har
en tidsplan, vil projektet sandsynligvis lgbe fra
jer og | mister interessen.

5 -

2 3 AR
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DET D ANSKE S PEJDERIKORTPS

Vaerdier

| Madegennemgans
Forlgb: Verdier

Modul 1 Modul: 3 Forberedelse
\ores veerdier Tid: Aktivitet Mater{aler Angvariiy e | har pa de foregdende mgader snakket
o Indledende snak om lo wiln | Startcerewoni  Sangboger grundlaget for jeres aktivitet igennem. Og |

har fundet pa nogle gode idéer.

spejderloven 90 wiln | Forberedelfe af | Papir og gule
Nu skal | forberede jeres aktivitet.

® Gedebukkelgb ArTanaewent  poft t, fhrvered-
eller aktivitet. | skaber etc.

e Brug tid pa at lave en materialeliste. Ogsa

Modul 2 to win | Evalueriing meget gerne en detaljeret tidsplan.

Fra ide til virkelighed o win | Slutcerewtont Sangbgaer

: Idégen.en.ng e Sgrg for at alle der skal vaere med til at
e |déudvikling

gennemfare jeres aktivitet er velinformerede

e |désortering .
0g motiverede.

Modul 3 Evaluering
Forberedelsen

o Materialelister
e Information Afslutning

e Motivation

Motivation

Lige savel som jeres hjaelper skal bruge
informationer om, hvad de skal gare, er det
0gsa vigtigt at de er motiverede til at yde et
godt stykke arbejde.

Husk pa at engagement smitter!

Hvis | som projektledere er helt vilde med jeres
idé og tydeligt braender for den, vil de fleste
blive grebet af energien og vaere med.

Hvis | har brugt SMART-modellen, er der gode
chancer for at | far succes med jeres projekt.
Gar det klart for alle, at det her bliver fantastisk.
Alle vil gerne vaere med til at bidrage til en
succes.
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Materialeliste

Jeres projekt kraever sikkert en masse materialer.
Det kan godt vaere sveert at holde overblik over
alle disse ting og hvor de kommer fra. Men
vigtigst af alt, hvem sgrger for at de er der nar vi
skal bruge dem?

Det er en rigtig god idé at lave en materialeliste
hvor alle materialer kommer pa. S& haenger den

F ORL OB

ikke pa én person, og alle ved eller kan se hvad
der skal bruges, hvor og hvornar. Det er en god
vane at kontrollere hinanden. Det er for surt hvis
jeres syng-med-post gar i vasken fordi en har
glemt ghettoblasteren. Sa nytter det ikke noget
at der er to andre der har husket CD og kagbt
batterier.

Information

De der skal udfare projektet, og det er jer el-
ler jeres hjzelpere, har ret til at blive grundigt
informeret om hvad der skal ske og hvorfor.
Specielt det sidste er vigtigt. Hvis de ikke 100%
forstar hvad det hele handler om, sa er der fare
for at de ger noget der kunne modarbejde hele

projektet eller ggre oplevelsen mindre god for
deltagerne.

Information bar komme ud pa skrift og i god
tid, sd man kan na at laese det i fred og ro og
teenke over det.

Oplysninger der bliver givet mundtligt i sidste
ajeblik bliver nemt glemt.

Evaluering
Find selv pa en ny og sjov made at evaluere pa.

5 -

2 3 AR
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D ANSKE

S PEJDERIKORTPS

Fra idé til virkelighed

Forlegb

Modul 1

e |déprocessen

e Hvad er det?

o Kritik, utopi og realitet
o Skraldespand,

skattekiste og sky
\ v

Formalet med

dette forlgb er at

fa "vilde" idéer

i feellesskab og
omsaette dem til nye
spaendende forlgb.

18

Mgodegennemgang
Forlgb: Fra idé il virkelighed
Startceremoni
Modul: |
Tid: Aktivitet Materialer Aungvarliq Idéprocessen
jo wiln | Starterewoni ¢ Hvordan udvikler man en idé?
s win | |déprocesen Hvad er det?
- opleeg e At fa mange idéer.
25 win | Hvad er det T Papir, byuter Kritik, utopi og realitet
Is win | Leg o At udvikle idéer.
i ritik, wtopi Papir, Hyanter .
2s win _Krelk, utopl op _Ter Skraldespand, skattekiste og sky
realitet .
e At sortere idéer.
30 win | Skraldespand,  Papir 09 biyanter ] ]
(Kattekiste og  dler tavke Afslutningsceremoni
sky
1o wiin | Afflutuingg- Sangbager
cerewioni
Idéprocessen

Nogle er sa heldige at de kan ryste den ene
gode idé efter den anden ud af eermet.
Men for flertallet gaelder det nok at idéer
kommer gennem et malrettet arbejde i fael-
lesskab med andre. Arbejdet med den feelles ™
idéproces er en god made at finde frem til nye
forlab pa, og den sikrer samtidig at alle far et
ejerskab til idéen.

| sidste ende giver det lyst til at veere med og til
at gennemfgre forlabet.

Nar | skal udvikle en idé kan idéprocessen deles
op i tre faser: at fa idéer, at udvikle idéer og

at sortere idéer. Denne opdeling sikrer at man
ikke bare tager den farste den bedste idé, men
i stedet far afsggt et bredt udvalg af idéer og
muligheder, og dermed til sidst kan udvaelge
den helt rigtige idé.

Spejderidé

Dette forlgb er vigtigt bade for dig som leder
og for spejderne. Det handler om udvikling,
kreativitet, demokrati (medbestemmelse)

og engagement. Ved at inddrage spejderne

i beslutningerne om hvad | skal beskaeftige
jer med, lzerer du dem noget om at traeffe

Hvad er det?

Denne metode gar ud pa at man kigger pa

en simpel aktivitet, sdsom at skrive et brev.

Man kigger derefter pa hvad man skal bruge

til at skrive brevet — papir, kuglepen og andet.
Herefter ser man pa hvad disse er lavet af, og
om det er noget man kan lave selv. Vupti, sa har
man nogle nye aktiviteter. | eksemplet at skrive
et brev, kan man lave papir, pen og blaek.

beslutninger og om at tage ansvar for sig selv
og sin spejdertid. Du far ogsa nogle mere
engagerede spejdere fordi | laver det som de har
lyst til og selv har fundet pa, og fordi de oplever
at blive taget alvorligt. Du skal naturligvis have
fokus pa at I laerer noget og udvikler jer, men
det kan man ogsa mens man pjatter og leger.



Kritik, utopi og realitet

Metoden er tredelt. Fgrste fase gar ud pa

at kritisere det projekt eller den idé man vil
videreudvikle. Al kritik skrives ned i punktform.
Nar farste fase er overstaet, er det slut med

at kritisere i resten af metoden — nu skal der
taenkes stort og kreativt. Anden fase gar nemlig
ud pa at teenke utopisk. Med udgangspunkt i
hvordan man kan forbedre alle de kritikpunkter,
man havde, teenkes stort, vildt og meget gerne
urealistisk. Man laver en slags brainstorming
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pa hvert kritikpunkt og alle idéer skrives ned i
punktform. | tredje fase taenkes realistisk. Hvilke
dele af brainstormingerne kan egentlig lade sig
gere? Og hvilke dele vil vi gerne arbejde med?
Beslutningerne i sidste fase noteres.

Husk at gare plads til “skaere indfald”.

Skraldespand, skattekiste og sky

Nar man har fadet en masse gode og skgre idéer
og udviklet dem til endnu flere store og sma
projekter, kan man godt have brug for at sortere
i dem. P4 et stort papir tegnes en skraldespand,
en skattekiste og en sky. Skraldespanden er til
de darlige, helt urealistiske eller kedelige idéer.
Skattekisten er til guldet: de gode idéer der er

lige til at bruge eller som vi bare ma prove.
Skyen er til de vilde og flyvske idéer som vi her
og nu ikke kan eller vil lave. Men som vi vil
gemme til en anden god gang, eventuelt til
sommerlejren. Sa tager man hver idé frem, og
i faellesskab besluttes om den hgrer hjemme i
skattekisten, skyen eller skraldespanden.

Sadan bygger du et forlgb op

Et forlgb er en raekke mgder og en afslutning
bygget op omkring en fzelles idé.

Hvis man skraeller aktiviteterne af forlgbene,
sa vil de se naesten ens ud. Det kan man kalde
planlaegningens skelet. En made at vise plan-
laegningens skelet pa, og hvordan det ene for-
lob aflgser det andet, er planlaegningsspiralen.
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Kom videre

spejder.dk/aktivitet
spejder.dk/cokassen

Her finder du forskellige
metoder til idégerering og
evaluering.




Forlgb 15-23 ar er fem varierede forlgb lige til at \,

bruge. Her er mader og ture, aktiviteter som krae-
ver plads og nogle som er stillesiddende — uanset
arstid og omgivelser vil der veere et forlgb der
duer.

Haeftet henvender sig isaer til nye ledere,
men kan bruges til inspiration af den
erfarne leder.

Ud over at vaere en hjzelp til at komme

i gang med spejderarbejdet vil haeftet
give dig gode vaner ved den jaevnlige
planlzegning. De tre vigtigste er:

e Vaelg aktiviteter som veksler
mellem bevaegelse og
koncentration

e Lav en detaljeret tidsplan

e Evaluer

Laes om metoder og principper
i Lederintro, og find flere
aktiviteter pa nettet:
spejder.dk/aktivitet.
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