DET DANSKE SPEJDERKORPS

Forlgb 13-18 ar

Dette er et elektronisk eksemplar af Forlgb 13-18 ar.

Brug det i planleegning og til at kopiere fra, men hvis du
eller andre har brug for en trykt udgave, er det billigste og
mest miljgvenlige at kgbe et indbundet eksemplar |

Spejder Sport.

God forngjelse!

Arbejdsstofudvalget

Bla spejder @
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Yoghurtost

og fladbred
Hjemmelavet yoghurtost
og fladbrgd bagt over bal
- et rigtigt “sommerhygge-
patruljemede”
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Vandraket

En vandraket er den sjoveste,
hurtigste og mest banale
made at fa en sodavandsflaske
urimeligt hgjt op i luften. - 4

Fra idé til virkelighed

7~ = Formalet med dette forlgb
er at fa "vilde" idéer i
faellesskab og omsaette dem
til nye spaendende forlgb.

Overlevelsestur
— | skal pa overlevelsestur

Det store
balloneventyr

Der er noget fascinerende ved
varmluftballoner. Men det fede-
ste er nar man selv har lavet den.
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Vandraket

Mgdegennemgang
o, Vot
Vandraket Hodulls | Forberedelse
ndr : .
a a. ? e Til dette forlgb skal der bruges en del
* Fremstilling af raket og Tid. Aktivitet Materialer Angvarlig aler. Bla. skal | skaff Id
affyringsrampe. | stare C Sanmpaer materialer. Bla. skal | skaffe en gammeldags
Affur] lo Wik | Jiarierewonl cykelpumpe med en lang slange.
* AIynng win | Fordeling af | Tre Korte briedder, Ha :
« Evaluering fo 9 Cykelpumpen har en ventil til at fastlase
\ J opgaver fom, tre ofkuer, pumpen pa en cykelventil.
20 ww fladbor, s .
to plaker, et (tk tartceremoni
En vandraket fuor, puwee, pap Produktion
er den sjoveste, onffatape, fav, en * Der er meget der skal laves. Fordel opgaverne
. imellem j kom i .
hurtigste og mest ftor Sodavands- IMETiem Jer og kom 1 gang
banale made at & flagke, liwpistol, Affyring - nu bliver det rigtig sjovt!
ektriker e Find et gde sted, hvor | ikke kan komme til at
en sodavandsflaske : e ‘ ramme nogen med raketten - den kan flyve
urimeligt hejt op i 6o wiin | Produktion af de langt!
waange dele i ) )
luften. in | Affyring of vy " * Prgv med forskellige maengder vand i raketten. Er
win [}l italkawera
R ke & K a der forskel pa om det er varmt eller koldt vand?
. raketted . foto t adet Flyver den laengere pa sodavand end vand? Flyver
s win | Sutcerewoni  Saugboger en stor raket laengere end en lille raket?
Evaluering

e Flagstangs-evaluering.

Afslutningsceremoni

Affyringsrampen

Farst skal | lave en solid af-
fyringsrampe. Saml af braedder
en rampe som pa tegningen.
Bor et hul med fladboret i
den ene side af rampen. Skru
gsknerne pa rundt om hullet
som du ser pa billedet.
@sknerne skal sidde sa de

to plgkker eller metalbgjlen
kan holde sodavandsflasken
pa plads. St en snor i de to
plakker eller metalbgjlen, sa

I kan udlgse raketten i god
afstand fra raketten.

Spejderidé
Forlgbet omkring ballonen indeholder man bygger en ballon opnar man mange
mange af de metoder som indgar i feerdigheder man kan bruge i andre
spejderideen. Det handler om at gare sammenhange. Succesen for projektet
ting konkrete og naervaerende. Man leerer afhaenger af, at alle i patruljen bidrager til

L bedre ndr man har tingene i handen. Nar lzsningen og tager ansvar for projektet. )




Pumpesystemet

Sav et stykke pa ca 35 cm af elektrikerrgret. Sav
et lille rids ned fra oven (cirka en halv centime-
ter). Prav at seette elektrikerrgret fast uden pa
ventilen pa cykelpumpen. Tag det af igen og
smgr lidt lim med en limpistol pa indersiden

af elektrikerrgret. Saet sa raret fast pa ventilen
igen. Saet et spaendebdnd omkring. Nar limen
er tar (efter et par minutter), kan du prave om
pumpesystemet er teet ved at pumpe og holde
for den anden ende af elektrikerraret.

Klip to skiver af en gammel cykelslange. Klip op
gennem stykket sa du far et fladt stykke cykel-
slange. Klip et kryds midt pa stykket.

I

<«— Elektrikerrar

Metalbgjle
eller plak

Cykelslange-stykker

FORLGOSB 13-18AR

Elektrikerrgret er sat fast pa cykelpumpen

Slange og ventil

Nar pumpesystemet er taet, sa saet elektriker- .
pa cykelpumpe

rgret op gennem hullet i affyringsrampen. Traek
cykelslangen hen over elektrikerraret.

SI& et par sem i pa undersiden af rampen og bgj
dem, sd de holder elektrikerrgret pa plads.

Raketten

Dekorer sodavandsflasken, uden lag, med finner
og top, sa den ligner en raket og far den mest
aerodynamiske form; det far den til at flyve
hurtigt og sikkert gennem luften.

Hvorfor flyver raketten?

Raketten flyver fordi luften, der er presset sam-
men af pumpen inde i flasken, skubber vandet
ud af flasken. Luften presser vandet ud af
flasken og giver den dermed et skub i den mod-
satte retning; det far raketten til at flyve.

Hvis du kun har luft i raketten, flyver den ikke sa
langt. Det er fordi vandet vejer mere end luft og
derfor kan drive raketten laengere fremad.
Rumraketter og nytarsraketter fungerer pa
naesten samme made. | stedet for vand og
trykluft forbraender disse raketter krudt eller
flydende brint, som udvikler gas der ligesom
vandet skubber raketten vaek.

Affyringen

Seaet rampen fast med plgkker. Den skal sidde
fast sa den ikke fglger med ndr du traekker i
bgjlen. Fyld raketten med cirka 1/3 vand.

Traek de to stykker cykelslange lidt op ad raret
og helt ned igen, sa de sidder helt teet til raret
og lidt op ad det.

Seet raketten hurtigt hen over elektrikerrgret og
hold den ned mod cykelslangen, sa vandet ikke
siver ud - det er godt at veere to der hjeelpes ad.
Saet bgjlen pa. De to ender skal ind igennem de
to gskner. Bgjlen skal ga hen over kransen pa so-
davandsflasken, og sa skal begge ender ramme
ind i den ene @sken som sidder pa den anden
side af flasken. Nogle gange skal man bruge lidt
kraefter.

Bgijlen kan justeres med en tang hvis den ikke
holder flasken helt nede mod cykelslangen.
Vandraketten kan godt fungere selvom det

ikke slutter helt taet - sa skal man bare pumpe
hardere - men det kan godt betale sig at tilpasse
bgjlen sa der siver mindst mulig luft ud. Prav
eventuelt farst uden vand. Sa kan man hare
hvor taet den er. Pump luft ind i flasken. Prav dig
frem, hvor meget der skal til.

Kom videre!

Prgv at montere en
faldskaerm eller samle
flere flasker. Man kan
finde flere beskrivelser
af vandraketter pa

internettet.

Treek hardt 1 snoren til bgjlen sa raketten udlg-
ses. Nyd synet!

Evaluering

Husk at evaluere mgdet og aktiviteten. Var der
noget for alle? Var det sjovt? Hvad skulle vaere
anderledes hvis | skulle lave det igen?
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Yoghurtost og fladbrad

Yoghurtost og
fladbred

e Hiemmelavet yoghurtost
e Fladbrad over bal
o Trafiklys-evaluering

.

Hjemmelavet
yoghurtost og

fladbred bagt over

bal - et rigtigt
"sommerhygge-
patruljemoade”

Forlgh: Yoghurtoft o9 fladbrgd
Modul: |

Tid: Aktivitet Materialer Angvarliy

lo wiln | Starterewoni  Sangboser

45 wiin | Yoghurtoft bryde, (odwlk,
Yogurt, e
Keede 09 en figte,
evt krvdderfer

ss win | Fladbrod Mel, bagepulver,
falt, olie, vand, en
pande oq et bal.

s win | Trafikly(-evalu- Rode, gule 09

ering aronne Kort
s win | Slutcerewtoni Sangbgaer

Modegennemgang
Startceremoni

Hjemmelavet yoghurtost
e Lav jeres egen ost af maelk og yoghurt, og
tilseet den smag | har lyst til.

Fladbrod over bal

e Friskbagt bred lige fra balet, det smager og
hygger.

Trafiklys-evaluering

e Slut mgdet af med en evaluering. Hvad gik
godt, hvad gik skidt, og hvordan bliver det
endnu bedre naeste gang?

Afslutningsceremoni

Hjemmelavet yoghurtost

Det er nemt at lave ost af yoghurt og sedmeaelk.
Y2 | yoghurt naturel og %2 | maelk heeldes i en lille
gryde. Blandingen varmes langsomt op til ca 40°.
Det er sa varmt at | netop kan holde en finger

i det. Undga at rare i gryden imens det varmer
op. Efter et stykke tid vil blandingen begynde at
klumpe sammen. Haeld den sammenklumpede
masse gennem et klaede som er lagt i en sigte,
og lad vallen dryppe af. Slut af med at presse
det sidste valle fra, og yoghurtosten er faerdig.
Den feerdige yoghurtost kan krydres efter be-
hag. Prgv at blande friske urter som dild, purleg
eller oregano i, og spis det pa friskbagt fladbrad
—uhm...

Spejderidé

Dette er et hyggemgde, men med et godt
indhold af “vi kan selv”. At kunne lave mad
og sarligt at kunne lave andet end pasta
og kadsovs, er en feerdighed spejderne

vil fa stor gleede af bade pa den naeste

divisionsturnering, men ogsa senere i livet.
Husk ogsa at evaluere, selv om det har
veeret et simpelt mgde, vil det vaere
veerdifuldt for dig at vide hvad dine
spejdere mener om denne slags aktiviteter.
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Fladbrod over bal
Kom alle ingredienserne i en skal og zelt

Til 4 .skall'b
% pers. skattbruge grundigt. Del dejen i fire lige store stykker og

4 dl hvedemel form dem som boller og kom olie udenpa. Tryk
2 tsk bagepulver bollerne flade mellem haenderne. De skal vaere
1 tsk salt ret tynde, ca Y2 cm. Bag brgdene pa en ter

2 spsk olivenolie pande. Vend brgdene nar de begynder at blive
1% dl vand gyldne, og bag dem fzerdige pa den anden side.
1 pande De skal bage ca 5 minutter pa hver side. Vend

dem eventuelt flere gange. Smer de faerdige
brad med jeres yoghurtost — velbekomme.

Og et godt gledebal

t
Trafiklys-evaluering ‘ ' ‘

Hver spejder far tre kort. Et grent, et gult og et _
regdt. Lederen naevner en del af programmet eller ‘ .

de enkelte arbejdsopgaver, og hver deltager hol- ' ,
der det kort op man synes passer bedst (grgnt

for godt, gult for rimeligt og radt for darligt).

Alle kan nu se hvad de andre mener, og lederen ,

kan sperge til den eller dem der svarer anderle- . S
des end flertallet. Evaluer bade underholdnings-
veerdi og udbytte.

Kom videre!
dds.dk/kogebog
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Det store balloneventyr

Modul 1
Det store balloneventyr
e Jorden rundt
pa varm luft
e Ballonproduktion

Modul 2
Ballonfabrikken
e Samle ballonen
e |ldkurven

Modul 3
Ballonfaerd

e Opsending

o En sikker vinder
e Evaluér forlgbet

Der er noget
fascinerende ved
varmluftballoner.
Hvem stopper ikke
op og kikker nar
man ser en af disse
giganter pa himlen?
Men det fedeste er
nar man selv har
lavet den.

Forlgb: Det tore balloneventyr

Modul: |

Tid Aktivitet Materialer Angvarliy

lo wiln | Startcerewioni  Swnsbooer

30 win | Jorden rundt pa  Nogle riatig gode

varw luft hiftorfer. Bed
fm‘derm (elv
weedtage hiftorfer
09 billeder.

75 win | Ballonproduktion Tlastfolic eler
Akepapir, tusger,
lineal, triepind,
faky, ftort karton

s win | Slutcerewtoni Sangbgaer

Mgodegennemgang
Startceremoni

Jorden rundt pa varm luft

¢ Indled mgdet med en snak om ballonflyvning.
Der er de vildeste, sjoveste, smukkeste
balloner og ballonskipperhistorier pa alverdens
hjemmesider. Bed eventuelt hele patruljen om
at printe et billede og en historie ud fra nettet
som forberedelse til mgdet. Det kan klares
med en SMS et par dage i forvejen hvis du
ikke ndede det pa madet far.

Ballonproduktion
e Fra tegning til skabelon.
o Skaer ballondugen ud

Afslutningsceremoni

Det sidste store eventyr

Steve Fossett flgj i 2002 som den fgrste alene
jorden rundt i luftballon uden at stoppe under-
vejs pa turen. Det gar ham til en af nutidens
starste eventyrer — og sa er han spejder.

Det er ikke adrenalinsuset, der tiltraekker Steve
Fossett. “Jeg kaster mig ikke ud i bungeejum-
ping eller karer med store rutsjebaner. Jeg vil
have kontrol over begivenhederne; det der dra-
ger mig er ikke adrenalinet, men eventyret.”

Spejderlivet har faktisk vaeret hele grundlaget for

Steve Fossetts eventyr: “Som spejder lzerte jeg
de veerdier jeg bruger nu. Mens jeg var spejder,
besteg jeg mit ferste bjerg, og jeg lzerte de
lederkvaliteter jeg bruger nu.”

Spejderidé

Forlgbet omkring ballonen indeholder
mange af de metoder som indgar i
spejderideen. Det handler om at gare
ting konkrete og neervaerende. Man laerer
bedre nar man har tingene i handen.

Nar man bygger en ballon opnar man
mange faerdigheder man kan bruge i andre
sammenhaenge. Succesen for projektet
afhaenger af, at alle i patruljen bidrager til
lgsningen og tager ansvar for projektet.
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Fra tegning til skabelon

Bred plastfolien ud og aftegn de ballondele
der skal bruges, med sprittus. Serg for at
skabelonen er helt symmetrisk.

Skeer/klip delene ud ngjagtigt efter stregen.
Overfgr malene fra tegningen til et stort stykke
karton i fuld starrelse. Vaer omhyggelig med
dette arbejde, da en skaevhed her vil kopieres
med rundt til alle ballonens sider.

Formen og starrelsen pa skabelonen kan | selv
lave om, sa ballonen far den form | gnsker.

Hvorfor flyver en ballon?

Nar du varmer luften inde i en ballon op, ud-
vider den sig og bliver lettere end den omgiv-
ende luft uden for ballonen. Det far ballonen til
at stige. Den omgivende luft afkeler ballonen, sa
det er ngdvendigt hele tiden at spaede til med
mere varme fra en varmekilde.

Sadan tegner du en jeevn kurve

Nar du har tegnet skabelonens top og bund op,
kan du nemt tegne en fin jeevn bue ved at bruge
en tynd traeliste som lineal.

Tjek at skabelonen er helt symmetrisk
Hvis du folder skabelonen pa langs fra toppen

gennem midten af bunden, kan du tjekke om

skabelonen er helt symmetrisk. Passer siderne

ikke sammen, klipper du den overskydende del
vaek.

Evaluering - hver gang?

Det kan godt virke meget besveerligt at evaluere
hvert mgde. Men det er alligevel en god idé.
Hvis en eller flere af spejderne synes det var et
darligt made sa bliver de maske vaek fra det
naeste. Spejderne vil ogsa saette pris pa at du
som leder er interesseret i deres mening og lytter
til hvad de mener.

Ofte er det bare sma ting du skal vaere op-
maerksom pa til naeste made. Fx “Husk at fa alle
med” eller “Forklar tydeligt”.

Evalueringen behgver ikke at vaere kedelig. Det
kan ogsa gares hurtigt med bare at lave en
spargerunde. Husk at spgrge alle. Stil gerne mal-
rettede spergsmal som fx “Er det en god idé?”
eller “Var alle i patruljen med”.

Andre evalueringsmetoder findes i aktivitets-
databasen: spejder.dk/aktivitet.

1
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Det store balloneventyr

Modul 1
Det store balloneventyr
e Jorden rundt
pa varm luft
e Ballonproduktion

Modul 2
Ballonfabrikken
e Samle ballonen
e |ldkurven

Modul 3
Ballonfaerd

¢ Opsending

o En sikker vinder
e Evaluér forlgbet

10

Modegennemgang
Forlgb: Det (tore balloneventyr
Startceremoni
Modul: #
Tids | Aktivitet Mater{aler Augvariig| Ballonproduktion
lowin | Starterewoni  S9boaer J Begynd.at samle delene | skar ud pa sidste
so win | Ballonproduktion Tare, StAktrad, mede til en ballon.l
olvpapir, rock- ¢ Ballonens bundabning.
wodl, gpric. e [Idkurven.
2 mlm Leg Hvis ikke spejderne er for optagede, sa stop op
30 wiin | Ballonproduktion halwejs og leg en leg.
s win | Evaluering Liat ik eller ) .
T Afslutningsceremoni
ignende
s win | Slutcerewmoni  Sangboaer
Ballonproduktion

Det er vigtigt at veere omhyggelige nar | samler
siderne af ballonen. Ballonen skal naturligvis
veere taet. Men da vaegten er afggrende for hvor
godt jeres ballon kommer til at flyve, skal | passe
pa ikke at bruge for meget tung tape, som fx
gaffatape. Hvis jeres ballon er lavet af silkepapir,
er det bedst at bruge papirlim pafert med en
pensel. Har | brugt plastic er tynd kontortape
bedst.

Hvor ballonen krummer, er det bedst at bruge
sma stykker tape.
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Den farste ballon beregnet til at Igfte mennesker
blev opfundet i 1783 af bradrene Montgolfier.
Denne ballon var en varmluftballon lige som den
| er ved at bygge. Senere opfandt C. Charles

en anden type ballon, nemlig gasballonen, som
stiger pga. at den er fyldt med en gas der er
lettere end luft. Gasballonerne blev grundlaget
for de store luftskibe (zeppelinere) som blandt
andet blev brugt til flyvning over Atlanterhavet i
1930’erne.

Foto: Jgrgen Lind-Nielsen

Ballonens bundabning

Lav en ring af staltrad der er lige sa stor som
abningen til ballonen. Ringen limes fast til
ballonens bundabning med et lag sglvpapir der
limes fast 5 cm op ad bade inder- og ydersiden
af ballonen.

Man kan ogsa lave en krans af pap.

Se tegningen.

lldkurven

Hvis man bliver ved med at opvarme luften i bal-
lonen, vil den ogsa flyve laengere.

Man kan bruge en lille foliebakke eller et stykke
rockwool (5cm x 5cm) fordi det er let, ikke kan
braende og kan suge lidt. Bind rockwool’en godt
fast til ballonens bund med fire staltrade. Pas

pa det ikke kommer sa taet pa ballonen, at det
kan beskadige den. Inden start skal det suge lidt
sprit, der til sidst antaendes.

NB: Anvend ikke glasuld, da det kan braende!

Bedstemors lov-evaluering

Spejderne skal hver sige tre ting der var godt
ved madet, og en ting som bar vaere bedre
naeste gang.

Denne evaluering kraever ingen materialer oc
derfor god hvis mgdet foregar udenders.

11
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Det store balloneventyr

Modul 1
Det store balloneventyr
e Jorden rundt
pa varm luft
e Ballonproduktion

Modul 2
Ballonfabrikken
e Samle ballonen
e |ldkurven

Modul 3
Ballonfeerd

e Opsending

e En sikker vinder
e Evaluér forlabet

12

Forlgb: Det tore balloneventyr

Modul: 3
Tid: Aktivitet Materialer Angvarliy
lo win | Starteerewoni  Sw9boser
1s win | Paelegtik Kiobband
so win | Ballonflyvuing Trendgtikder, (prit,
evt. M—fmnm
1o win | 3D Evaluering
s win | Slutcerewsoni Sangboer

Modegennemgang
Startceremoni

Ballonfeerd
e | skal nu have jeres ballon op at flyve. Det
kraever dog at det ikke blaeser for meget.

En sikker vinder

¢ VVarmluftballoner er meget fglsomme over for
vind. S& hvis det blaeser for meget, kan det
blive ngdvendigt at udskyde praveflyvningen.
| stedet kan | hurtigt lave et mere vindsikkert
alternativ. En sugergrsdrage tager ikke lang tid
at lave og er en sikker vinder.

Evaluering

Afslutningsceremoni

Ballonfzerden

| skal nu have jeres ballon op at flyve.

Bind en let snor (fx sytrad) i ballonen sa den ikke
flyver vaek fra jer.

lldkurven kan ikke varme luften inden i ballonen
nok op, sa | ma starte med at fylde den med
varm luft fra en hartarrer eller endnu bedre en

varmepistol man bruger til at fjerne maling med.

Pas pa ikke at smelte ballondugen.

Nar | kan maerke at der er god opdrift i ballonen,

haelder | lidt sprit pa ildkurven (rockwoolen). Pas
pa ikke at spilde for meget. Brug eventuelt en
skal.

Sa kan | teende ildkurven og lade jeres ballon
stige til vejrs.




Sugergrsdrage

| skal bruge plastikposer, sugergr, tape og tynd
snor.

Klip plastikposen ud som vist pa tegningen og
tape sugergrene fast. Forsteerk enderne med
tape og saet snor i. Malene er kun i forhold til
hinanden, sa | kan lave dragen i lige den star-
relse | vil.

FORLOSB 13-18AR

Paelestik

Til at binde ballonen fast med er det godt at
bruge et paelestik. Benyt lejligheden til at tjekke
at alle i patruljen kan binde et paelestik.

Laer ogsa huskereglen at kende - den kan | finde
i Rafter og Tovveerk side 16.

3D-evaluering

Find tre punkter | gerne vil evaluere. Var det
sjovt? Deltog alle aktivt? Og kunne | taenke jer
flere af samme slags opgaver?

Et koordinatsystem bestadende af en x- og en
y-akse markeres pa jorden.

Farste evalueringspunkt laeses op, og deltagerne
bedes fordele sig langs x-aksen, alt efter hvor
godt de synes det gik. Enkelte udspgrges om
hvorfor de star hvor de star. Deltagerne bliver
stdende spredt ud over x-aksen, mens andet
evalueringsemne laeses op. De bevaeger sig ud
ad y-aksen fra deres position pa x-aksen, alt
efter hvordan de synes det gik. Igen sparger
lederen til hvorfor de star som de ger. Ved tredje
evalueringsemne skal deltagerne bevaege sig i
den tredje dimension. Det vil sige at de szetter
sig ned hvis det var darligt, og raekker armene i
vejret hvis det var rigtig godt.

@velsen er meget skaeg og aktiverer alle. Det
kraever nogen traening at fortolke resultatet.

13
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Overlevelsestur

Modul 1

Iid

e Flint og stal

o Stearinbomber
e Turplanlaegning

Modul 2

Mad fra naturen

e Hvad kan spises?

e Suppe af vilde planter
0g bagebladssalat

e Rent vand

Modul 3

Primitiv “hygiejne”
e Natursaebe

e Pakning af rygsaek
e Indkgbsliste

Tur
Overlevelsestur

e Bivuak og bal

e Skaf rent vand

e Slaild

* Mad fra naturen
o J

| skal transportere
jeres udstyr pa
ryggen, leve af
vilde planter |
finder, sla ild med
flint og stal, skaffe
rent drikkevand og
bygge bivuakker

— | skal pa
overlevelsestur!
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Forlgb: Overlevel(etur

Modul: |

Tid Aktivitet Materiater Angvarliy

lo wiln | Starteerewoni  Sangboser

so win | Flint og gtal  HArd flintften,
el 1, W,
tore kvifte, \weder,
\eederfugre, fak(,
huttang

30 wiin | Stearfubowber | Stearfi ftvwaper,
avifer, bow-
wdsgnor, gryde,
Ffoliehakke eller tow
Kkongervesdage

25 wiin | Turplaniegning | Papir, byant

s win | Slutcerewoni Sangboger

Mgodegennemgang
Startceremoni

Flint og stal

e Leer at sld ild med flint og stal.

e Lav en ildpose til opbevaring af jeres primitive
"lighter”.

Stearinbomber

¢ Hvad ger man en regnvad morgen hvor
man ikke kan f& gang i balet? Man taender
selvfalgelig op med en hjemmelavet
stearinbombe.

Turplanleegning

e Dette forlgb slutter af med en tur. I skal nu i
gang med planlaegningen, sa alt er parat til
jeres overlevelsestur.

Afslutningsceremoni

Stal og flint

llden bruges til madlavning, varme og hygge.
Der er mange mader at lave ild pa; det nem-
meste er selvfglgelig at bruge en lighter eller

en teendstik. Mere udfordrende er det at bruge
lup, ildbor eller flint og stal. P& dette made skal

| laere brugen af flint og stal — ildslagning — som
betyder "at sla gnister ved sammenstad af for-
skellige materialer”.

Stalet skaffes lettest ved at fa fat i en gammel fil.

SIa flinten mod filen og fang gnisterne i et styk-
ke blar. Pust forsigtigt. Nar den farste flamme
viser sig, fodres med sma tarre kviste og bark.
Inden laenge har | et knitrende bal.

Spejderidé

En overlevelsestur byder pa en stor maengde
friluftsliv og oplevelser. Som spejdere skal vi
vaere med til at veerne om naturen og ved at
leve i den, kan vi fa en forstaelse for natu-
rens glaeder. Forstaelse medfarer, at man har

Lav en “ildpose” af lzeder til opbevaring af jeres
flint og stal. Husk ogsa at gare plads til blar,
optaendingskviste, bark og stearinbomber.

lettere ved at tage et ansvar for naturen. Det er
meget leererigt at skeere ind til benet og leere
de grundlzeggende og basale ting i at overleve
i naturen. De feerdigheder kan danne grundlag
for fremtidige ture og mader.
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Stearinbomber
Et godt supplement til optaendingskvistene er
stearinbomber — de virker ogsa i regnvejr.

Riv 8-10 cm brede strimler af avispapir. Rul dem
om en bomuldssnor og bind en snor udenom.
Smelt stearinen i en foliebakke eller tom konser-
vesdase i et vandbad. Saenk rullerne ned i den
flydende stearin. Tag rullerne op nar de ikke kan
suge mere, og tar dem.

Laeg et par stearinbomber i jeres ildpose.

Turplanlaegning

En patruljetur skal planlaegges i faellesskab, sa
alle har lyst og kan deltage. De store beslutnin-
ger om turen, fx tema, laengde og tidspunkt
tages i feellesskab. Bagefter fordeles opgaverne
blandt jer, fx hvem der skaffer kort, kaber ind,
kontakter overnatningssted og forbereder
aktiviteter.

| dette forlgb skal I lave en overlevelsestur. Det
betyder at en del er givet pa forhand, blandt
andet tema - overlevelsestur - og turform - hejk
- ligesom en del af aktiviteterne.

Husk at lave en indbydelse til turen sa alle i
patruljen er klar over tid, sted, pris osv., og har
mulighed for at melde sig til. Under “Tur” kan |
se hvordan en indbydelse kan se ud.

Turplanlaegningens 5 faser:

Brainstorm | nedskriver alle forslag til turform,
tema, overnatningssted, tid, aktiviteter, mad osv.

Planlaegning | beslutter jer for turform, tema,
overnatningssted, tidspunkt, aktiviteter, mad,
rute, faellesudrustning, gkonomi osv.

Forberedelse | kgber kort, laver indbydelse,
indhenter tilladelse til overnatningssted, finder
materialer til aktiviteter, kgber ind osv.

Turen gennemfores

Evaluering | skriver ned hvordan turen var,
bade de gode ting og de mindre gode ting,
sa | kan tage evalueringen frem naeste gang |
planlegger en tur.

Braende

Der er forskel pa traes evne til at braende,
afhaengig af traeets hardhed og vandindhold.
Feelles for de blgde traesorter er at de er lette,
nemme at antaende, braender hurtigt og giver
fa glader.

Faelles for de harde traesorter er, at de er
tunge, svaere at antaende, braender langsomt,
varmer godt og giver mange glgder. Se blade
og traeer i Natur og Miljg faerdighedsbogen.

Hapte bppsorier

1

3 -
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Overlevelsestur

Modul 1

Iid

e Flint og stal

e Stearinbomber
e Turplanlaegning

Modul 2

Mad fra naturen

e Hvad kan spises?

e Suppe af vilde planter
0g bagebladssalat

e Rent vand

Modul 3

Primitiv “hygiejne”
e Natursaebe

e Pakning af rygsaek
e Indkgbsliste

Tur
Overlevelsestur

e Bivuak og bal

o Skaf rent vand

e Slaild

o Mad fra naturen

v

16

Forlgb: Overlevel(etur

Modul: =

Tid Aktivitet Materialer Angvarliy

lo wiln | Starterewoni  Sangboser

8s win | Mad fra naturen Handbgoer om
- ind§awling af | Panter. Fofer,
planter ingredienger fra
- Swppe af opskrtfterve
vildeplanter
- Bogebladgfalat

to wmin | Rent vand

lo win  Lav indbydelge  Tapir, Biyant
il tur

s win | Slutcerewoni Sangbgaer

Mgodegennemgang
Startceremoni

Hvad kan spises?

e Naturen er er et sandt spisekammer hvis man
da lige ved hvad der kan spises. Laer nogle af
de mest almindelige spiselige planter at kende,
og | er klar til at spise en grgftekant.

Suppe af vilde planter og

bagebladssalat

e Der findes masser af spaendende retter lavet af
planter du finder i naturen. Her skal I prave at
lave en suppe og en salat.

Rent vand

e "Uden mad og drikker dur helten ikke". Nu
ved | hvordan man skaffer sig mad i naturen,
men hvordan skaffer man rent vand?

Afslutningsceremoni

Hvad kan spises ?

| naturen er der mulighed for at finde mange
spaendende spiselige planter. Inden | kaster jer
over naturens spisekammer, er der et par vigtige
ting at huske pa:

e veer sikker pa hvad | samler
- tjek i handbgger
e saml kun planter langt fra veje og
sprgjtede marker
- sa er de ikke forurenede
e skyl de indsamlede planter godt
e ryd aldrig et findested helt
- sa kommer der ikke nye planter naeste ar

Hvad med at prave en suppe
af vilde planter og en salat af
friske bageblade?

Velbekomme.

Braendenaelde

Skvalderkal

Meelkebgtte



Suppe af vilde planter

| skal bruge:

1 stor gryde

2 kg breendenaelder

1%2 kg skvalderkal

2 xbler

4 gulergdder

10 ramslag (eller 4 store l@g)
Salt og peber

2-3 | vand

Breendenaelder og skvalderkal skylles og hakkes
fint. Z&bler, gulergdder og lgg skraelles og skae-
res i skiver. Det hele kommes i gryden og koges
til det er mart (2-1 time). Smag til med salt og
peber.
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Bggebladssalat

| skal bruge:

1 skalfuld friskplukkede, nyudsprungne,
lysegrenne bageblade

2 appelsiner

1 kop hakkede, ristede ngdder

Bageblade og skreellede, skivede appelsiner
anrettes pa et fad, og ngdder drysses over.

Rent vand

Hvordan skaffer man rent vand til madlavning og hygiejne? Det er jo ikke altid man bare lige kan
abne for hanen, og sa er det jo godt at vide hvad man sa ger. Her er tre metoder som alle giver rent
vand, dog ikke i litervis, men nok til at slukke tarsten eller barste taender. | kan ikke nd at prgve me-
toderne pa et patruliemgde. Snak i stedet om dem, og prev dem pa overlevelsesturen.

Metode 1 - Birkesaft

Bor et 5 mm hul gennem barken pa et birketree.
Lav en taphane af et stykke hult bambus eller
hyl og seet i hullet. Seet en gryde eller en kop
under. Nar i er faerdige, sa husk at proppe hullet
til igen for at undga at der gar svamp i eller at
treeet forblgder. Proppen kan snittes i trae eller
laves af ler.

Metode 3 - Hul i jorden

Grav et hul i jorden. Stil en gryde i midten og daek
hullet med plastic. Luk til med jord hele vejen
rundt. Midt pa laegges en sten sa plasticen buer
ned mod gryden. Solen vil fa vandet i jorden til

at fordampe og saette sig pa plasticen. Herfra vil
det dryppe ned i gryden. Grene med friske blade
rundt om gryden kan give lidt mere vand.

J ’:?oﬁ;gé'g/[é” N
. ‘.

Metode 2 - Bladsved

Pak grene med friske grgnne blade ind i en
plasticpose og lad solen ordne resten. Vandet vil
fordampe fra bladene, saette sig pa plastikposen
0g lgbe ned i bunden hvor man kan tappe det.

Prgv ogsa at lave “vild te”

Mange planter og blomster er gode til te.
Prav fx breendenzelde, rgllike og vellugtende
kamille. Fordr og sommer laves teen af friske
blade og blomster, der i @vrigt ogsa kan ter-

res og gemmes til vinter. Nar teen skal laves,
haeldes kogende vand over de friske eller ter-
rede urter, og teen traekker i 5-10 minutter. Si
blomster og blade fra fer servering.

1

3
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Overlevelsestur

Modul 1

lid

e Flint og stal

e Stearinbomber
e Turplanlaegning

Modul 2

Mad fra naturen

e Hvad kan spises?

e Suppe af vilde planter
0g bggebladssalat

e Rent vand

Modul 3

Primitiv “hygiejne”
e Natursaebe

e Pakning af rygsaek
e Indkabsliste

Tur
Overlevelsestur

e Bivuak og bal

e Skaf rent vand

e Slaild

| ° Mad fra naturen
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Forlgb: Overlevel(etur
Modul: 3

Tid Aktivitet Materiater Angvarliy
lo wiln | Starteerewoni  Sangboser
40 wmin | Natur{ebe Birkeblade, plagt-
pose. §i (owmer)
branndle, gryde, §i
(vinter)
35 win | Pak til tur Patrulje udrugtuing

3o wiln | Lav fndkobfligte  Tapir, byaut, evt.
kogeboaer
Sangbgger

s win | Slutcerewoni

Mgodegennemgang
Startceremoni

Naturssebe

¢ God hygiejne giver velvaere og er vigtig hvis
man vil undga infektioner. Her kan naturen
0gsa hjaelpe. Birkeblade og grannale kan nemt
forvandles til saebe.

Pakning af rygsaek

e Hvad skal | have med, og hvordan skal det
pakkes? Find ud af hvad | skal bruge af feelles
udrustning. Find det frem og fordel det
mellem jer. Snak om hvad | skal have med
af personlig udrustning og hvordan det hele
bedst pakkes i rygsaekken.

Indkgbsliste
e Lav en indkabsliste og aftal hvem der kaber ind.

Afslutningsceremoni

Natursaebe

Nar vi er pa tur, foregar det ofte under primitive
forhold hvor muligheden for varmt bad og wc
med traek og slip ikke er til stede. Under sa-
danne forhold er det ekstra vigtigt med en god
handhygiejne.

I sommerhalvaret kan man lave sabe af
birkeblade. En posefuld birkeblade plukkes og
blandes med vand. Posen rystes kraftigt i en
halv time. Herefter sies bladene fra, og man har
en sa&be som kan bruges til bade tgjvask og
personlig hygiejne.

| vinterhalvaret kan man lave sabe af grannale.
2 kg grannale

4 | vand

Det hele koges i cirka 12 time, hvorefter gran-
nalene sies fra, og man har en meget tynd
saebe.




Pakning af rygsaek

Nar | skal af sted pa hejk, er det vigtigt at teenke
pa at | skal baere det hele pa ryggen. Derfor skal
jeres udrustning ikke veje for meget.

Den nemmeste made at finde ud af hvad det er
ngdvendigt at medbringe, er ved at gennemga
det | skal foretage jer - sove, spise osv. Husk
0gsa at taenke pa hvad | skal foretage jer pa
turen.

Jo lengere tid | skal af sted,

jo mere skiftetgj skal | medbringe.
Inden | pakker jeres rygsaek,
er det en god idé at laegge
alle tingene frem sa | far
overblik over jeres udrustning.

Den personlige udrustning
pakkes i plasticposer eller
pakkeposer, fgr den
lzegges i rygsaekken.

F ORL OB

Det letteste skal ligge nederst, og det tungeste
gverst og ind til ryggen.

Den falles udrustning fordeles mellem jer,
saledes at de store og staerke baerer mere end
de mindste i patruljen.

N
Personlig udrustning
SOVE w.ooiieeeiee Sovepose, lagenpose, nattgj, liggeunderlag,
lommelygte
SPISE...veiiieiieeee Dyb tallerken, bestik, viskestykke, krus,
drikkeflaske
Beskyttelse
mod regn og kulde ........ Regntgj, sweater eller fleece, skiftetgj
VasK....oooooeeiiiiiiie Toiletsager, toiletpapir
Andet udstyr.................. Sangbog, dolk, teendstikker, papir, blyant,
medicin
J

.............................................................. Underlag og tov til bivuak
....................................................... Gryder og pander eller Trangia, opvaskegrej, mad

Arbejde med........oocoiiiiiii @kse, sav, spade, tov el. andet jeres prog. kraever
Nedstilfaelde ........oooooiiii Farstehjaelpskasse
FINAE VEJ .o Kort, kompas

Indkgbsliste

Det er vigtigt at | far lavet en indkabsliste med
alt hvad | skal have kgbt ind til turen, bade mad
og eventuelle materialer | skal bruge til
aktiviteter. Husk at aftale hvem der kgber ind.

1

3 -
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Overlevelsestur

Modul 1

Iid

e Flint og stal

e Stearinbomber
e Turplanlaegning

Modul 2

Mad fra naturen

e Hvad kan spises?

e Suppe af vilde planter
0g bggebladssalat

e Rent vand

Modul 3

Primitiv “hygiejne”
e Natursaebe

e Pakning af rygsaek
e Indkgbsliste

Tur
Overlevelsestur

e Bivuak og bal

o Skaf rent vand

e Sl ild

e Mad fra naturen

\

Forlgb: Overlevelfetur
Modul: 4

Tid: Aktivitet
Dag |

Materialer Aungvarliq

09.00 Startcerewont

og.is | Hejken beqyuder Fort

|12.00 Frokoft

12.30 Hejke Kort

1430 Aukow(t til ov- Tettunderlag, fnor,
ervatuingfplady. |fpade, fav, okfe
Byguing af

Bivuak o9
balplads.

Is.30 *Skaf reat bryde, pade, plag-
drikke vand™  tik, St plagtiqofe

16.30 | SIA fld wed  I\dpoge
flint og stal”

20

Turgennemgang

Forberedelse
* Kgb ind.

Turen dag 1

* | mades tidligt ved jeres hytte.

e Startceremoni.

e "Smid rygsaekken pa nakken” - hejken
begynder.

e Undervejs spiser | jeres frokost.

e Nar | ankommer til jeres overnatningsplads,
bygger | bivuak og laver balplads.

o Aktivitet - skaf rent vand (se modul 2).

o Aktivitet - sl ild med flint og stal (se modul 1).

e Lav aftensmad hvor hovedingredienserne er
vilde planter | selv finder.

* Hygge ved bélet.

Turen dag 2

¢ Vaekning, morgenmad og opvask.

e Slgjfning af lejrplads og pakning af rygsaekke.
e Evaluering af turen.

e Hjemtur.

e Afslutningsceremoni.

Bivuak

En bivuak er et simpelt ly mod vind og vejr. Den
skal blot yde tilstraekkelig beskyttelse til at | kan
overnatte tart og varmt. Bivuakken kan enten
bygges af naturmaterialer eller af medbragte
teltunderlag, regnslag eller presenninger. Lige-

Bivuak af naturmaterialer trin for trin

Start med at lave et skelet af rafter og
grene. Sgrg for at fa en god haeldning
pa taget.

gyldigt hvilken type | vaelger, er det vigtigt med
et godt og isolerende underlag, enten et lig-
geunderlag eller et godt tykt lag gran, halm eller
lignende. Jeres bivuak skal selvfalgelig bygges af
naturmaterialer!

Teek bivuakken med gran. Ferst laegges ~ Slut af med et tykt lag granris i bunden.
terre granris eller grene. Det giver facon
og et godt underlag for selve taeknin-

gen med grangrene. Grangrene skal
laegges pa bivuakken som de haenger
pa traeerne dvs. med oversiden opad.
Husk at begynde nedefra.



FORLGOGSB 1

Over\e\/e\sestur

54 er det plevet tid til at prove alt det vihar leert!

Vi skal transportere yores udstyr pa ryggen leve af
vilde plantef vi finder, sla ild med flint 09 stal, skaffe

rent drikkevand 09 bygge pivuakker - vi skal pa
over\eve\sestur‘.

Sted: Gruppens weekendhytte

Tid: Vi mades fredad Kl.18 i hytten 09 er
hjemme samme sted sendad kl.15.

pris. 120 kr.

Husk: Weekendudrustning #il overnatning i

pivuak, pakket til at ga med, godt fodta),

madpakke til fredag 09---

Tilmelding 09 penge afleveres til PL senest pa
patru\]ema)det inden.

Tilmelding til over\eve\sesturen.

__—__—.——__—_—.——

O Kommer

O Kommer ikke

Flagstangs-evaluering

Slut af med a
- pejde
Om aktiviteten. Brug fx ﬂaJ rne hvad de synes ere!
Stil tre spargsmal som d gstangs-evaluering. skoveniskolen.dk
nes mening om, fx u gerne vil here spejder- Feerdighedsbogen
Natur og Milig

Var det sjovt? '

. H m mn en
at leer
o e mere O at
SBied o() hVil’t spargsmal spejderne om at st'rlle ?
g pa en skala, fx mellem hytten og flagst ll
S a -

gen, hVOr hytten .
, er 'lidt' (negati
gen er ‘meget’ (positiv). gath) og flagstan-

Udspgrg no
valgt at st& hvor de stJér rne om hvorfor de har

3 -

1 8 AR
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Fra idé til virkelighed

Mgodegennemgang
Ferlob Forlgb: Fra idé til virkelighed
Startceremoni
Modul 1 Modul: !
* Idéprocessen Tid: Aktivitet Materialer Augvarliq| 1déprocessen
o Stafetmgtodeh jo win | Start cerewoni  S9boser ¢ Hvordan udvikler man en idé?
* Enide bliver til flere s win | |déprocesen Stafetmetoden
e Skraldespand, o At f2 ide
skattekiste og sky - ofleg . a Mange ideer.
. J |25 win  Stafetwetoden  Fapi, tyan En idé bliver til flere
Is win | Leg e At udvikle idéer.
Formalet med 25 win | En dé Wiver €1 Toir, Wpauter Skraldespand, skattekiste og sky
dette forlgb er at flere e At sortere idéer.
o . .y i Papir o9 Pyanter
fa uVIIden |deer 30 win Skmldc(ymd, apr 09 ‘ﬂ . .
_ (Kattekiste og  ler tae Afslutningsceremoni
i feellesskab og «
. fky
omsaette dem til nye
y 1o wiin | Afflutuings- Sangboaer
spaendende forlgb. crewiont
Idéprocessen Stafetmetoden

22

Nogle er sa heldige at de kan ryste den ene
gode idé efter den anden ud af aermet. Men
for flertallet gaelder det nok at idéer kommer

gennem et malrettet arbejde i feellesskab med
andre. Arbejdet med den fzelles idéproces er en
god made at finde frem til nye forlgb pa, og den
sikrer samtidig at alle far et ejerskab til idéen. |
sidste ende giver det lyst til at veere med og til at
gennemfare forlgbet.

Nar | skal udvikle en idé kan idéprocessen deles
op i tre faser: at fa idéer, at udvikle idéer og

at sortere idéer. Denne opdeling sikrer at man
ikke bare tager den farste den bedste idé, men

i stedet far afsggt et bredt udvalg af idéer og
muligheder, og dermed til sidst kan udvaelge
den helt rigtige idé.

Spejderne sidder i en rundkreds, og alle har et
stykke papir. @verst pa dette skrives et faellesord,
eksempelvis »FRILUFTSLIV«. Hver spejder tilfgjer
herunder et ord som han eller hun taenker pa

i forbindelse med fzellesordet gverst pa papi-

ret. Papiret sendes videre til sidemanden, som
gentager proceduren med det nye ord. Nar
papirerne har vaeret raden rundt, videreudvikles
og sorteres idéerne ved hjeelp af “En idé bliver til
flere”og “Skraldespand, skattekiste og sky”.

Fulmfts by

1ebt Nt \andkamp
KANO &
fepmier

Scwg TR

-

Spejderideé

Dette forlgb er vigtigt bade for dig som leder
og for spejderne. Det handler om udvikling,
kreativitet, demokrati (medbestemmelse)

og engagement. Ved at inddrage spejderne

i beslutningerne om hvad | skal beskaeftige
jer med, lzerer du dem noget om at traeffe

beslutninger og om at tage ansvar for sig selv
og sin spejdertid. Men du far ogsa nogle mere
engagerede spejdere fordi | laver det som de har
lyst til og selv har fundet pd, og fordi de oplever
at blive taget alvorligt. Du skal naturligvis have
fokus pa at | leerer noget og udvikler jer, men
det kan man ogsa mens man pjatter og leger.




En idé bliver til flere

F ORL OB 13 -

Man tager en idé som man gerne vil videreudvikle, og saetter den ind i et udviklingsskema som vist

pa nedenstaende illustration.

_Udgampgmnit: foik 12 e

4'1'%: aﬁ/fgl’;

(e st —————— By en ;

Gy sy ———— [ of b

Gy omvent — - fonsimer en cmdsrionibeE]

mz'gmgé% ~ Jap
S [ PO~ ﬁﬁﬂ’fﬁéﬁﬁﬁ

e it romivad  semomelialiy
ape & cn TraEsmme.

Skraldespand, skattekiste og sky

Nar man har fadet en masse gode og skgre idéer
og udviklet dem til endnu flere store og sma
projekter, kan man godt have brug for at sortere
i dem. P4 et stort papir tegnes en skraldespand,
en skattekiste og en sky. Skraldespanden er til
de darlige, helt urealistiske eller kedelige idéer.
Skattekisten er til guldet: de gode idéer der er

lige til at bruge eller som vi bare ma prove.
Skyen er til de vilde og flyvske idéer som vi
her og nu ikke kan eller vil lave, men som vi vil
gemme til en anden god gang, eventuelt til
sommerlejren. Sa tager man hver idé frem, og
i faellesskab besluttes om den hgrer hjemme i
skattekisten, skyen eller skraldespanden.

Sadan bygger du et forleb op

Et forlgb er en raekke mgder og en afslutning
bygget op omkring en feaelles idé.

Hvis man skreeller aktiviteterne af forlgbene,
sa vil de se naesten ens ud. Det kan man
kalde planlzegningens skelet. En made at vise
planlaegningens skelet pa, og hvordan det
ene forlgb aflgser det andet, er planlaegnings-
spiralen.

18 AR

Kom videre!

spejder.dk/aktivitet
spejder.dk/cokassen

Her finder du forskellige
metoder til idégenerering
og evaluering.




Forlgb 13-18 ar er fem varierede forlgb lige til
at bruge. Her er mgder og ture, aktiviteter som
kraever plads og nogle som er stillesiddende
— uanset arstid og omgivelser vil der veere et
forlgb der duer.

Haeftet henvender sig iseer til nye ledere,
men kan bruges til inspiration af den
erfarne leder.

Ud over at veere en hjeelp til at komme

i gang med spejderarbejdet vil haeftet
give dig gode vaner ved den jaevnlige
planlaegning. De tre vigtigste er:

* Veelg aktiviteter som veksler
mellem bevaegelse
og koncentration

e Lav en detaljeret tidsplan

e Evaluer

Laes om metoder og principper
i Lederintro, og find flere
aktiviteter pa nettet:
spejder.dk/aktivitet.
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