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Orienteringslgb forteeller om
orienteringslgb efter de regler, som
orienteringsklubber bruger verden
over.

Du kan leese mere om at Isbe
orienteringslgb pa www.do-f.dk/hvad.



Hvad er et o-lgb?

| orienteringslab, ogsé kaldet o-lgb, geelder det om at finde vej sa hurtigt som muligt
mellem poster ved hjeelp af kort og kompas. O-lgb kan laves i forskellige sveerheds-
grader og giver derfor udfordringer og oplevelser for bade begyndere og gvede.

Man feerdes inde i skoven veek fra starre veje, laber pa stier, langs en beek, pa
tveers af skoven efter kompas eller efter hgjdekurver, som man fglger i terreenet.

For at kunne lgbe o-lgb skal du kunne

* leese et kort, dvs. kende signaturer og malestoksforhold

* bruge et kompas

 veere god til afstandsbedgmmelse

* bruge alle disse faerdigheder i praksis nar du Igber i naturen

Posterne

| skoven er posterne som regel markeret med en orange-hvid stoftrekant,
som pa figuren til hgjre. Denne post har to stifttaenger for oven som lgberen
klipper med i et kontrolkort, der udleveres sammen med kortet, eller i kanten
af kortet, sa det kan kontrolleres at lgberen har veeret ved posten.

En anden mulighed er at have elektronisk tidtagning. Det fungerer ved hjeelp

af en elektronisk brik, du har spaendt fast pa din finger, og som tager din tid,

nar du rarer ved posten. | mal bliver tiden aflaest sammen med alle dine Sadan ser et
mellemtider fra post til post. Ved at sammenligne dine mellemtider med orienteringskort ud,
andre pa din bane kan du se, hvor du har tabt eller vundet tid. hvor der ef indiegnet en

orienteringsbane med
start, mal og otte poster.
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Et kort er en tegning af terreenet set fra oven.

Til o-lgb er tegningen som oftest formindsket
10.000 gange. Somme tider er den
formindsket 15.000 gange.

Det kaldes ogsa for malestoksforholdet. Hvis
malestoksforholdet er 1 til 10.000, sa skriver
man det: 1:10.000 (1 divideret med 10.000).
Pa figuren kan du se, at man ikke tegner hele
broen eller hele garden, men bruger simple
figurer, som man kalder for signaturer.
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Brug kortet pa side 3.

Fra post 7 til 8 Iaber du mod nord til vejen.
31 mm mod vest skal du finde et dige til
venstre. Hvis kortet er i 1:10.000 er

1 mm = 10 meter og derfor er 31 mm =
310 meter.

Mdlestok

Altsa: nar du har et kort i malestok 1 til 10.000 i handen, er 1 mm malt pa
kortet det samme som 10 meter i terraenet. Pa kortet maler du med linealen
pa dit kompas.

Pa kortet | terreen Pa kortet | terraen

1 mm 10.000 mm = 10 meter 1 mm 15.000 mm =15m



Signaturer

Alle kort til o-lgb bruger simple figurer for at vise linjer, flader og detaljer i

terreenet. Det kaldes for signaturer.

Signaturerne er en standard sa de kan laeses og forstas i hele verden.
Der er logik i farver og sterrelser, og reglerne er ret simple:

» Blat = vand

« Sort = stier, veje, sten og klipper. Jo tykkere streg, jo starre vej

» Gult = abne omrader

» Hvidt og grent = skov — hvidt er let gennemlgbelig skov, jo markere grant,
jo teettere er bevoksningen og jo vanskeligere er det at komme frem

* Brunt = terreenets form (bakker, slugter, huller)
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Vej

Mindre vej

God skovvej

God sti, skovvej

Sti

Utydelig sti

Hugning
Hejspaendingsledning
Stendige, mur

Hegn, hgjt hegn
Bebyggelse, bygning, ruin
Forbudt omrade

Sten, gruppe af sten

Lille tarn, fodersted
Mindesten, gravsted
Hojdekurve, teellekurve
Hjeelpekurve

Hgj, punkthgj

Lavning, lille lavning, hul

Skraent

|

Jorddige

Rende, lille rende

Sg, dam, vandhul, brand

Bred greft, &

Groft, baek

Lille greft, smal mose

Mose

Blgd bund

Abent kulturland

Abent omrade

Dyrket omrade

Astfalt eller grusomrade

Let gennemlgbelig skov
Langsomt gennemlgbelig skov
Langsomt genneml. underskov
Sveert gennemlgbelig skov
Sveert genneml. underskov
Sveert gennemtraengelig skov
Tydelig bevoksningsgraense

Specielle terreengenstande

Kan du finde signaturerne pa kortet pa side 3.
Start med bla og sort.
Hvor mange signaturer kan du ikke finde pa kortet?



Hgjdekurver

De brune linjer pa kortet er hgjdekurver. De viser terraenets form. En
hgjdekurve er en linje, der gar gennem punkter i terraeenet med samme
hgjde over havet.

Hgjden over havet kaldes koten og hgjdeforskellen mellem kurverne
kaldes aekvidistancen. Hvis hgjdekurverne ligger teet pa hinanden, er der

stejlt, og hvis stigningen er mindre stejl, ligger hgjdekurverne leengere fra
hinanden.

Terraen
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Hgjdekurver

Fra oven L @

Fra siden Z =

\/Ekwdistancen
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Det modsatte af en hgj er en lavning. De sma streger i den inderste cirkel
kaldes haeldningsstreger. De viser, at her er en lavning.
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Akvidistancen er den lodrette hgjdeforskel mellem to hajdekurver.

Hvor dyb er lavningen herover, hvis aekvidistancen er 5 meter?

Nord er altid opad (meridianer, nordlinjer)

Det er vigtigt at vide, at nord pa kortet altid er opad. Og at nord/syd er
indtegnet med tynde sorte linjer, som kaldes for meridianer eller nordlinjer.
Se pa kortet pa side 3.

Se pa kortet pa side 3.

Udpeg en hgj og en lavning.

Find ogsa en slugt og en udlgber.

Hvor lgber vandet hen ?

Hvor mange meridianer er der indtegnet pa kortet ?
Hvor er nord pa kortet ?



Nordlinjer

Kompasset viser dig, hvor nord er i terraenet. Du finder nord, ved at lade
kompasnalen spille frit til den star stille. Den rede ende peger mod nord.

Lidt mere om kompasset:

Der findes mange kompastyper, men til o-lgb er et helt almindeligt lille
kompas fint. Et spejlkompas er for klodset. Mange kan godt lide et
fingerkompas.

Senere i haeftet kan du laese om, hvordan du vender kortet rigtigt.

Marchpil.
Viser marchretningen
(den vej man gar)

Kompasnal Nordpil Lineal



For at blive en dygtig o-lgber, skal du ogsa vide noget om dig selv.

Pa kortet kan du male afstande med kompaslinealen. | terreenet er

det dig selv, der skal male eller skanne afstande. Du kan selv traene
afstandsbedgmmelse, men det er klogt at start med at bruge skridtteelling.
Du skal bruge dobbeltskridt. Dobbeltskridt vil sige, at du kun teeller skridt
nar f.eks. hgjre fod rammer jorden. Det skal du, fordi det er det letteste og
det sikreste.

| en dansk skov er der sjeeldent
langt mellem de sikre holdepunkter.
Derfor er det ikke ngdvendigt at
bruge skridtteelling seerlig tit.

Hvis du skal fglge en ngjagtig kurs
mod et punkt inde i terraenet, er
det klogt at bruge en ngjagtig skridtteelling. Ofte er det nok, at du tager
skridtene med dig fra det sidste sikre udgangspunkt. Du teeller bare uden at
male pa kortet farst. Kommer du senere i tvivl, kan du altid senere standse
op og male dig ind pa kortet.

Du skal finde dit personlige skridttal. Opmal Skridttallet er mal pa

vej eller sti.

100 meter pa en sti. Leb distancen et par )
Hvad sker der, nar du

gange. : : Igber op ad bakke?
Teel dobbeltskridt og udregn gennemsnittet. Og nedad?

Det vil ligge mellem 32 og 46.

Nu ved du, at 1 cm malt pa et kort i 1:10.000 Hvad sker der med dit

skridttal, hvis skoven

for dig er preecis det samme som det antal
er teet ?

skridt du nar frem til.
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Kombinér kort,

kompas og terraen

Du har nu leert den grundlaeggende teori om kort, kompas og dig selv. Nu
skal du prave at tingene i praksis ved at kombinere kort, kompas og dig selv.
Du skal fgrst leere at folde, holde og vende kortet rigtigt.

1. Fold dit kort, s& du kun kan se de neeste par poster. Efterhanden som du
finder posterne, folder du kortet om.

2. Hold godt fast i kortet, som vist pa figuren. Sa taber du det ikke sa nemt,
og det heenger ikke i.

3. Serg for, at din tommelfinger hele tiden peger pa, hvor du er pa kortet.

4. Hold dit kort, sa det hele tiden vender rigtigt i forhold til terraenet. Kortet
vender rigtigt, nar ledelinjer pa kortet (veje, stier, grafter osv.) og i
terraenet passer sammen. Det er ikke nok at vende kortet rigtigt en gang.
Du skal vende det, hver gang du stopper op for at laese kortet.

Det kraever traening, at holde og vende kortet rigtigt. Det kaldes at orientere
kortet. De dygtigste orienteringslabere har altid kortet vendt rigtigt under
hele Igbet.

Du kan ogsa bruge kompasset til at vende kortet. Pa kortet er nord vist
med meridianerne. | terreenet viser kompasnalen nord. Hold dit kompas et
tilfeeldigt sted pa kortet og drej dig rundt, indtil meridianerne peger i samme
retning som den rgde ende af kompasnalen.

Det kaldes at lzegge kortet i nord.




Kortlasning

Kortet er din bedste hjeelper. Er du en god kortlaeser, kan du hurtigt
afkode kortets signaturer og se frem i terraenet, inden du har veeret
der. Du kan ogsa planlaegge et vejvalg. Du skal som kortleeser teenke i
ledelinjer og opfang.

Ledelinjer

Ledelinjer er veje, stier, vaekstgreenser, hegn, grafter og diger. Som
begynder skal du fglge terraenets ledelinjer mest muligt. De viser dig
vejen og er ofte lette at fglge.

Opfang
-
Et opfang er, nar du kan vaere sikker pa at blive fanget af en ledelinje 2 s -
eller stgrre terraengenstand pa din vej. Iseer veje, stier og grafter er .@ =
gode opfang. Men ogsa skovgraenser og tydelige klafter og bakker 4:" -
er gode opfang. f.'
oy
]
Erfarne orienteringslgbere bruger ledelinjer og opfang til at l|
forenkle orienteringen, sa farten kan saettes op. Det kaldes »n ',-"
grovorientering. ‘\ "f -
" " u
. . . * -’
Pa figuren til hgjre kan man vaelge at folge ledelinjerne fra * ™
post 2 til post 3 (bla rute) eller at ga gennem skoven syd-syd-gst .}: 4.’ 3 S
(grovkompas) fra post 2 til stien (opfang), herefter fa ad sidestien til ":‘ ,:5
post 3 (red rute). Py g
A
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Grovorientering og grovkompas

| grovorientering koncentrerer man sig om de sikre holdepunkter
(fikspunkter) i form af ledelinjer og andre markante terraengenstande som
for eksempel et vejkryds, en sg eller en tydelig bakke.

| grovorientering bruges kompasset kun til at tage et hurtigt bestik af
retningen uden at bruge tid pa at indstille kompaskursen: Kast et hurtigt blik
pa kortet og se, om du skal nordpa eller maske lidt til hgjre for nord. Lad
nalen falde til ro, lzeg eventuelt kortet i nord, og tag sa ogsa et hurtigt bestik
af retningen.

Brug kortet side 3.

Find ferst ledelinjerne mellem hver af posterne.

Udpeg derefter de gode opfang far og efter posterne pa banen.

Find nogle fiks-punkter inde i terraenet, og forestil dig, hvordan der kan
se ud omkring dem. Er der nogle gode opfang?

Finorientering og finkompas

Skal du ind i terraenet og finde en post, der ligger ved en lille terreen-
genstand, skal du udtage en kompaskurs fra kortet. Det kaldes at pejle sig
eller ga kompasgang ind til posten.

. Leeg kompasset pa kortet, sa 2. Drej kompashuset sa nordlinjerne
kompaslinealen peger fra det i bunden af kompashuset Igber i
sted, du star, til det sted du skal samme retning som meridianerne
hen. | eksemplet her fra post pa kortet. NB: Sgrg for, at
7 til post 8. NB: Sgrg for, at nordpilen i kompasset peger mod
marchpilen peger den rigtige vej. nord pa kortet.



3. Tag kortet vaek, og hold 4. Find et godt sigtepunkt, som

kompasset vandret. Drej dig rundt, du kan lgbe efter. Det er alt for
indtil kompasnalens rgde ende usikkert blot at holde kompasset
daekker nordpilen i bunden af foran sig.

kompasset. Marchpilen viser den
retning, du skal ga.

Postbeskrivelse

Posterne er indtegnet pa kortet med banesymboler. De er som regel
violette, sa de ikke forveksles med kortes signaturer. Posten er i centrum af
cirklen.

Mal

Start

Se ogsa kortet side 3.

Det kan somme tider veere sveert at se praecist, hvor posten ligger.
Derfor laver man ogsa en postbeskrivelse — en sakaldt postdefinition.

Pa begynderbaner ligger posterne altid ved stier eller veje eller er
synlige fra stier og veje. Her er postdefinitionerne ikke sa vigtige, men pa
mellemsveere og svaere baner, er de en god hjeelp.
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Det Internationale Orienteringsforbund har lavet nogle symboler, som
naermere beskriver posternes placering. Disse bruges sjeeldent i Igb for
begyndere, men du kan komme ud for at mgde dem. | tabel 2 kan du se
et eksempel pa, hvordan postbeskrivelsen kan se ud, nar de internationale
symboler anvendes.

Det er dog vigtigt, at du ved, at postens nummer pa kortet ikke er det
samme som postens nummer i skoven. Det betyder, at selve standeren
med skaermen vil veere udstyret med et nummer, og pa dit kontrolkort vil du
kunne se, at den post der pa dit kort har nummer et, svarer til den stander i
skoven som har nummer 31.

BegynderlnStrU ktlon Her er et eksempel fra kortet side 3:
Mellemsver| 1,8 km
/ Post 1 har nr. 31 i skoven og ligger i et
1 31 HH+ >/ // sammenlgb mellem et dige og en sti
2 32 / < Post 2 har nr 32 i skoven og ligger i et vejknaek
3 38 o "... Post 3 har nr. 38 i skoven og ligger hvor en bakke
lober sammen med en veekstgreense
2 Post 4 har nr. 33 i skoven og ligger ved en
XN
4 33 b\%(b\ / grofteende
5 34 * Post 5 har nr. 34 i skoven og ligger ved en myretue
6 35 / >/ Post 6 har nr. 35 i skoven og ligger i et sammenlgb
mellem en vej og en veekstgreense
Post 7 har nr. 36 i skoven og ligger for neden i en
7 36 j\' |.| slugt
Post 8 har nr. 37 i skoven og ligger i et sammenlgb
8 37 He >/ © mellem et dige og en lavning
O— - 250 m--— —>© Der er 250 meter fra sidste post til malet

[4 ]33] [ %

Postens Postens Hvilken af ~ Op til 3 oplysninger om forholdene Hvor star Yderligere
nr. pa kortet nr. i flere ens ved posten skaermen oplysninger
skoven terreengen-  Det vigtigste star leengst til venstre ved
stande i terraengen-
postcirklen standen
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Vejvalg
Det geelder om at vaelge den hurtigste vej mellem posterne. Den direkte linje

mellem to poster er altid den korteste, men det er sjeeldent den hurtigste. Sa et
godt vejvalg er vigtigt. Dit vejvalg skal passe til din erfaring og din kondition.

Det kan maske betale sig at veelge en leengere, men mere sikker rute at ga,
f.eks. uden om en bakke i stedet for over bakken eller at Iabe en omvej ad stier
og gennem let gennemlgbelig skov i stedet for en mere direkte rute gennem en
sveert gennemlgbelig skov. Sparg dig selv:

» hvor sikker er jeg pa at finde posten, hvis jeg vaelger denne rute?

* hvor hurtigt kan jeg komme frem?

* hvor meget kraever ruten af min kondition?

Brug ledelinjer og opfang som omtalt pa side 11 og 12.

Bomteknik

Det kan (naesten) ikke undgés, at man somme tider Igber forkert.
Det kaldes at bomme.

Hvis du bommer, geelder bomregel nr. 1: RO PA.

Du ma ikke ga i panik og begynde at fare frem
og tilbage uden en plan.

Brug i stedet orienteringslagberens 3 bud:
 Hvor star jeg nu?

» Hvor vil jer gerne hen?

* Hvordan kommer jeg det?

Bomregel nr. 2: Hvis du ikke ved, hvor du er, skal du s@ge tilbage
til det sidst sikre udgangspunkt: hvor kom jeg fra?

Du kan ogsa s@ge hen til en stor vej med meget sikre vejkryds. Find et sted,
som du er helt sikker pa, at du kan finde pa kortet.

Eftersnak

Efter et lab skal du bruge tid pa at leese dit kort. Prav at huske, hvor du lgb, og
hvordan dit vejvalg var. Hvorfor tog du fejl og bommede posten?

Det er godt at gegre dette sammen med andre Igbere allerede ude pa
steevnepladsen lige efter, at du har Igbet. Det er sjovt og laererigt, nar du
analyserer dit lsb sammen med andre. Vi kalder det eftersnak.

Nar du kommer hjem, skal du tegne dit vejvalg ind pa kortet. Det giver en god
treening i at huske kort og terreen. Det kaldes korthuske.
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At finde vej i naturen er en klassisk spejderdisciplin,
men orienteringslgb er ogsd en moderne sport, hvor
deltagernes evner til at kombinere teori og praksis
udfordres. Orienteringslgb er ogsa Friluftsliv og sjov
motion.

Med ferdighedshzftet Orienteringslgb far du
kendskab til de grundl®ggende og vasentligste
elementer i orienteringslgb. Hxftet forklarer, bade
hvordan kort og kompas ser ud, og hvordan man
kan anvende de to ting sammen pa orienteringslgb i
naturen. Du Far ogsa gode rdd til Igbet og vejledning
i, hvordan du kan tnke mere strategisk, nar du har
fFaet styr pa grundelementerne.




