GODE VANER ER SEJE!

dJeg er glad for, at | born og unge vil veere med
til at gore en indsats for at endre jeres vaner
og bruge energien fornuftigt. Nar mange
mennesker gor tindene anderledes, giver
det en stor effekt. O det er edentlig ikke
s svaert. Nar frst én begynder, folder andre
efter. | energiselskabernes bog er der ideer
og tips til, hvordan | kan gare. God fornajelse
0g held og Iykke.

Klima- og energiminister
Connie Hedegaard
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VELKOMMEN TIL EN FORTAELLING oM
VORES JORD OG BRUG AF ENERGI

L
ENERGI KAN VFERE GOOL

Gaber du keeberne af led, nr de voksne taler om klima,
miljp og forurening - og synes du ofte, at det er lidt sort
snak? S& prov at bladre lidt i denne bog! Klima er cool, og
som spejdere ved vi, at det er vigtigt at passe pa naturen.
Men vi gider ikke hore mere kedelig snak - vi vil gare
noget ved det!

VI LOVER, AT DET
BLIVER cooL

Dansk Energi og Det Danske Spejderkorps er get sam-
men om at udvikle denne lommebog, der hjzelper dig

til at blive meget klogere. Mélet med denne bog er, at

du og dine 25.000 spejdervenner i Det Danske Spejder-
korps bliver klogere pa energien og hjeelper andre til at
bruge energien fornuftigt.

b God forngjelse

Dorte Lindholm, Dansk Energi

Thomas Maarup & Helle Dydensborg,
spejderchefer, Det Danske Spejderkorps




EN FORTIELLING O D
ENERGIEN PA VORES KLODE

= .
ER DU KLAR OVER, )

HVOR MANGE FOSSILE

BRAENDSTOFFER DER I

BLIVER BRANDT AF,

NAR DU BRUGER 54 - -

MEGET ENERGI?

00,, fossile braendstoffer, global opvarmning og
drivhuseffekt. Lyder det som det rene volapyk?
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, SKAL VI IKKE SNART
HJIEM? JEG SKAL SE

’ FJERNSYN KLOKKEN FEM

Ud af mange milliarder planeter i universet
er vi s heldige, at vores planet béde har
jord, vand, sollys o luft.

Vi mennesker kan vaere glade for, at vi kan

traekke vejret, slukke tarsten, spise os
maette og holde varmen. Det kan vi, fordi
vores planet er sammensat af de helt
rigtige elementer, som diver os et saerligt
klima. Derfor har der veeret liv pa jorden i
mange millioner r.




HEY, SAT FARTEN NED, DIN
KLOVN, ELLER JEG BRANDER
| ATMOSFAREN

Luften rundt om jorden er meget vigtig, for
at mennesker, dyr og planter kan leve. Den er
med til at skabe balance og beskytte os.

JORDENS BALANGE

Lige nu har luften en sammensaetning, der
gor, at der er liv pa jorden. Det er, fordi vores
klima er i balance. Men det er en balance,
som maske er ved at blive pdelagt.



ET DRIVHUS AF GAS

Luften rundt om jorden virker ligesom
et drivhus. Det gor den, fordi gasserne i
luften holder pa varmen fra solen.

Jorden kan holde pa varmen, fordi vores
luft har en type gasser, som bliver kaldt
for drivhusgasser. De fleste drivhusgas-
ser pé jorden bliver skabt helt naturligt.

Det sker bl.a., ndr dyrene prutter, planter
radner, eller vand fordamper.

Drivhusgasserne virker ligesom et drivhus.
Néar solens straler rammer jorden, bliver
jorden opvarmet. Solen har nemt ved at
skinne igennem glasset pé drivhuset, men
varmen har sveert ved at komme ud af driv-
huset. Hvis ikke vi havde alle drivhusgas-
serne blandet i luften, ville her vaere lige sa
frysende koldt som p& ménen eller Mars.



VI PILLER VED JORDENS

TEMPERATUR =Y

W -

INITIVLHO4TIHINI NI O

gas af. Det gor vi for at fa energi. Energien

bruger vi bl.a. til at opvarme vores huse, kore i

biler eller til at opdreette koer, som vi spiser

til aftensmad. Jo mere energi vi bruger hver

dag, jo mere drivhusgas sender vi ud i luften.
Mange af de ekstra drivhusgasser kommer Det betyder, at drivhusets glas bliver tykkere,
fra os mennesker, der braender kul, olie og og der bliver varmere pé jorden.
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HEDESLAG 06
VADE FGDDER

HJAELP, HJAELP,
VANDET STIGER

©
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Nar jordens temperatur stier, vil vi opleve taet pa havet og steder med meget regn vil
mange forandringer omkring 0s. Forst 02 blive endnu vadere. Det kan betyde, at Danmark

. ! far nogle kyster oversvgmmet.
fremmest vil vejret og naturen &ndre sig. . ,
N&r omrader udtarres eller oversvemmes, vil

Omréder med varme og terke vil blive endnu mange mennesker blive ngdt til at flytte. Stop-
varmere og endnu terrere. F.eks. vil arkenerne per vi ikke stigningen af temperaturen pé jorden,
i Nordafrika sprede sig til nye lande. Omrader vil mange mennesker og dyrs liv blive forandret.



~rf

Nér du tager pa ferie med en flyvemaskine,
&ndrer du isbjornens liv pé Nordpolen.

Drivhusgasserne kender ikke til landegraen-
ser. Derfor er du med til at zendre livet pa
den anden side af jorden, nar du f.eks. fly-
ver, korer i bil eller spiser store rade boffer.
Derfor er det vigtigt, at alle mennesker pé
jorden bruger energien fornuftigt.



TORKE 06
OVERSU@MMELSE
KAN FORHINDRES

INITIYLIHO4IGHINA NI O

Det er faktisk muligt at stoppe opvarm-
ningen af vores jord. Men det kraever, at
Vi gor mindst to ting.

For det forste skal vi bruge energien mere
fornuftigt. Det er ikke sikkert, at vi behgver
at &endre vores liv fuldstaendigt, hvis bare
vi alle sammen taenker os om.

For det andet skal vi satse pé nye typer
energi, der ikke aendrer klimaet. Det er
_—_ allerede muligt at lave energi, der ikke
. ' udsender drivhusgasser. Det er energi,
e ——caaall hvor vi ikke braender olie, kul eller das af.



GRON POWER

WOUW! HVORDAN ER DET AT SPILLE
PA EL FRA EN VINDMZLLE?

| stedet for at braende kul, olie eller gas af er det
muligt at udnytte energien i naturen omkring
os. Vi kan bl.a. lave klimavenlig energi ved at
saette vindmeller, solfangere eller solceller op.
Der findes allerede mange vindmeller i Danmark,
som giver os masser af vindenergi. Det er smart,
da vi ikke lpber ter for vind forelgbig.

Det kraever dog fortsat mange nye opfindelser,
for vi helt kan ga over til gron energi. F.eks.
skal man lgse det problem, at vindmellerne
ikke laver el, nér vinden ikke bleeser.

PET ER RET COOL.

PER ER FAKTISK
INGEN FORSKEL
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Nu, hvor store lande som Kina og Indien begynder
at bruge meget energi, gér det endnu steerkere
med at tomme jordens lagre for braendstoffer.

STOP! I KAN IKKE KOMME P&
FERIE. VI KAN IKKE SKAFFE
MERE OLIE

INITIVLHO4TIHINI NI O

Det betyder bl.a., at priserne stiger pa energi,
og at vii fremtiden ikke kan veere sikre pé at
f& den energi, vi har brug for. Medmindre vi
gar over til nye typer af energi.

Lige nu bliver der derfor arbejdet hardt pa at
udvikle energi, der ikke kommer fra olie, kul
eller gas. Man kan sige, at vi mennesker er ngdt
til at taenke i ny energi. Bade for at beskytte
klimaet, og fordi vi er tvunget til det.



FRA NU AF VIL JEG

TREEK VEJRET 06
LEV LIVET

SLAP NU AF. DU BEH@VER
IKKE AT STOPPE MED
AT LEVE. PU SKAL BARE
TAENKE DIG LIDT OM |
HVERDAGEN

bruge energi. Nyd livet og lev det. Du skal

bare taenke dig lidt om i hverdagen. Tag f.eks.
cyklen i stedet for at lade dine foreeldre kere
dig til skole. Husk at slukke for dit fjernsyn,

nér du ikke bruger det. Hvis vi alle taenker
Du behaver ikke at lade veere med at gore os lidt om, kan vi udnytte energien mere
det, du holder af, fordi du er bange for at fornuftigt.

INITIVLHO4TIHINI NI O




HA HA. JEG F@ZRER
ENERGIKAPLZBET! JEG
HAR LIGE SCORET 14

BOGSTAVER!

ENERGIJAGT FRA A-A

Viind bogstavjagten! Pa de falgende sider
finder du 28 gode energirad fra A il A.

29
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A-MERKER (66 |

w © Nedseet dine forzeldres elregning. Sorg
blot for, at de vaelger apparater med et
lavt forbrug af energi. VVeelg altid vaske-
maskiner, koleskabe og lignende med
mindst energimaerke A.

YIIHARR!

e |
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BRUSEBAD 66 |

Spar pé sangstemmen og drop X-faktor-
dremmene i badet. Seet et minutur pa
fem minutter og koncentrer dig om vand
og seebe i stedet. Husk ogsa at sige det
til dine spskende og foreeldre.

4 1JVI1dd
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CYKEL 666

Kom i form og tag cyklen til skole eller til
dine hobbyer. S8 slipper du ogsa for at
blive set med de gamle i en osende bil. Lav =
f.eks. en konkurrence i din klasse og se,

hvem der kan kere flest kilometer om ugen.

Indstil alle computerne i din familie til
automatisk at g i dvale, ndr | ikke arbej-
der pa dem. S& undgar | at bruge el, nar
der f.eks. lige skal smgres en mad.



ELSPARESKINNE 666

L =71 Brug denne smarte dingenot, der sluk-

ker for alt tilbehoret til f.eks. dit fjernsyn,
nér du ikke bruger det. Sa slipper du for
at huske at slukke flere apparater, men
kan ngjes med at slukke for fjernsynet.

Indfer en kedfri dag om ugen. Din krop vil
elske dig, og samtidig skéner du jorden
for en masse gasfyldte koprutter og
dérlig kodnde.

GENBRUG | 666 |

Det meste af vores affald kan genbruges.
Teenk dig derfor om, inden din familie smider
batterier, dser eller elapparater ud. Smid
dit affald ud de rigtige steder. Brug genop-
ladelige batterier. De kan bruges 1000 gange.

~ HARTGRRING 6

I L Fadid klassens mest energivenlige fri-

sure. Brug et handklsede i stedet for en
hartarrer, nar du skal terre héret. Veelg
eventuelt en hartorrer, der ikke bruger
s8 meget energi.




516G MIG, HVAD HAR DU GANG |,
KNAEGT?

JEG SPARER OS5
FOR EN MASSE
PENGE, MOR JAGT

B A A S

I~ I Gapajagt efter spildt energi med ven-
nerne. Brug en time pa at lede efter
standbylys, taendte opladere og andet
energifras. | kan f.eks. g3 pé jagt der-
hjemme, i skolen eller hos vennerne.

V=V VA3 1LJIVIil1JdadNa ¢

(LISTERMERKER 666

Lav dine egne sluk-klistermeerker og seet
dem ved husets mest brugte kontak-
ter. Dermed lzerer resten af familien
at slukke efter sig og spare penge og
energi.

INDK@BSPOSER X Y8 666

' ' Genbrugindkebsposen eller brug din Skriv en seddel med "SLUK LYSET, DIN

taske i stedet. Det kragver nemlig meget
energi at fremstille plastikposer, og du
sparer to kroner, nér du handler.

PADDE” pd indersiden af deren til dit
veerelse og sluk lyset, hver gang du
forlader det!




VOBILOPLADER (i

" Hiv opladeren ud af stikket, nar du ikke
bruger den. Sa slipper du ogsa for at have

ledninger haengende ud fra veeggen.

NATTEMPERATUR (L iy

| Veer supercool og bedre udhvilet. Skru

lidt ned for varmen, inden du gér i seng.
Luft eventuelt ud pa dit veerelse, inden
du laegger dig.

O\IERFORBRUG

Teenk dig om pa dit veerelse. Har du teendt
for alle dine apparater uden at bruge dem?
Sluk for de apparater, du ikke bruger, og
stop overforbruget. Husk, at hele fami-
lien sparer penge, nar du sparer el.

POSTEVAND

~ Drop vand med plastiksmag og nyd, at

vi har noget af det bedste drikkevand
direkte fra hanen. Det er lidt fjollet at
drikke vand fra den anden ende af

verden, nar du kan finde det i kokkenet.

YII94H3NT ;
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UICKSTEP 6

Dans quickstep, hver dag klokken 14.23.
Hvorfor? Fordi du far varmen gratis, og
fordi der ikke findes et sparerad, der
starter med Q.

ADIATOR 666

Indstil alle radiatorer p& samme trin.
Skru eventuelt lidt ned for varmenii de
rum, hvor | ikke kommer sa tit. S sparer
| penge og skaner klimaet.

TANDBY

Hold pegefingeren i form og stevsug huset
for teendte standbylys. Sluk pé stikkon-
takterne for de apparater, der ikke bliver
brugt.

06

Slip for numsesmerter og en lang kedelig
biltur, ndr | skal besgge familien i den
anden ende af landet. Straek benene og
hyg jer i toget i stedet for at tage bilen.




JDPRINT X

Lo Tank pa energien, inden du printer. Kan

du ikke npjes med at lsese tingene
direkte pa skaermen og dermed spare
el, bleek og papir?

IASKEMASKINEN

Veer sej i nyvasket toj og tving dine
forzeldre til at vaske ved 30 eller 40
grader. Spring forvasken over og brug
terresnor i stedet for tumbleren.

900

{-BOX 6

Let bagdelen, nyd naturen og fa jord
under neglene sammen med vennerne.
Sluk en gang imellem for din X-box,
PlayStation eller Nintendo!

IATZY

I ° & Stovalle de gamle energivenlige spil af,

der ikke bruger energi. S& opdager du
o0gsé, hvor sjovt det kan veere at sld sine
venner i yatzy.

01
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Z0OLOGISK HAVE

| YYPYPY

4" Oplev dyrene pa den afrikanske savanne

i Danmark frem for at flyve til Afrika pa
safari. Det kraever meget mere energi at
flyve end f.eks. at tage toget.

 [EBLETRE 66

I = "' Fadine foraeldre, bedsteforaeldre eller an-

dre med en have til at plante et &ebletree.
Dermed sparer de penge, hjeelper klimaet
og lever sundere.

@gKoLocl 6

Ga efter @-maerket, nar | handler, og
maerk sundheden brede sig. Pkologisk
mad er som regel mere miljpvenligt.

ARSTIDENS GRONT | 11

F& radere kinder og spis frugter og gront-
sager, der er dyrket i det fri i Danmark.
Det kraever ekstra energi at dyrke gront-
sager i et drivhus eller at transportere
dem pa tveers af landegraenserne.

|4 1I9VIIYI9HANT ¢




Brug Energi-0-me-
teret til at se, hvor
meget energi du
har sparet. Lav en
konkurrence med
dem, du kender,
om at samle flest
bogstaver ind, og
skriv resultatet
ned. Den med flest
bogstaver vinder.

JEG VIL GA EFTER A-MARKER

JEG VIL MAKS. BRUGE FEM MINUTTER | BADET

JEG VIL BRUGE MIN CYKEL MERE

JEG VIL INDSTILLE COMPUTEREN TIL DVALE

JEG VIL BRUGE ELSPARESKINNE

JEG VIL FREDE EN KO OM UGEN

JEG VIL SMIDE TING TIL GENBRUG

JEG VIL DROPPE HARTBRREREN

JEG VIL DROPPE PLASTIKINDK@BSPOSEN

JEG VIL GA PA JAGT MED VENNERNE

JEG VIL S/TTE KLISTERM/ARKER PA KONTAKTERNE

JEG VIL SLUKKE LYSET EFTER MIG

JEG VIL HUSKE MOBILOPLADEREN

JEG VIL SANKE NATTEMPERATUREN

JEG VIL STOPPE OVERFORBRUGET AF EL

JEG VIL DRIKKE POSTEVAND

JEG VIL DANSE QUICKSTEP

JEG VIL INDSTILLE VORES RADIATORER ENS

JEG VIL STOPPE STANDBYFORBRUGET

JEG VIL TAGE TOGET

JEG VIL MINDSKE MINE UDPRINT

JEG VIL VASKE VED 30° CELLER 40° C

JEG VIL HOLDE EN X-BOX-FRI DAG

JEG VIL SPILLE MERE YATZY

JEG VIL TAGE | ZOO FREM FOR AT FLYVE
JEG VIL PLANTE ET ABLETRE

OO000oOooOooooooooooooooooOooOoo.; s

OO00o0oOooOooooooooogooooooooogoo

OO000oOooOooooooooooooooooOooOoo.; :

JEG VIL K@BE @KOLOGI

“OOoOo0OoOooOooOoooOooooOoooooooOooOooo s

JEG VIL FORETRAKKE ARSTIDENS GRONT




BLIV FAMILIENS GR@NNE
KLIMAKOK

Bliv den energivenlige kok i din familie. Vis,
hvordan man kan lave en middag, der ikke
kregver seerlig meget energi.

Brug pyramiden til at se, hvilke madvarer der
er gode at bruge, og hvilke du helst skal undga.

Det kreever ganske lidt at sendre sine mad-
vaner til at blive mere energivenlige. Spis

arstidens grontsager og frugter fra Danmark.

Veelg kartofler, frugt og guleradder og mindre

ked. Erstat oksekodet med fisk eller fjerkrae,

hvis du ikke kan undvaere kod.

DU SKAL BRUGE:

En god madopskrift
Et kokken
Gode energivenlige révarer
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DRIVHUSEFFEKT .

f-.-\{_,,.-#’"". . HVAD VISER DIT?

2-4 plastikposer
Kraftig stéltrad
Tape
Termometer

9@SHO4194HANT AN0MS @

Drivhuseffekten er noget, du nemt selv kan

skabe. Du skal bygge et hus af P|3StikP039f inden i drivhuset. Det gor det, fordi solens

Og sgette det i solen. varme nemt kan treenge igennem plastik-
ken. Varmen kan til gengeeld ikke slippe ud.

Brug nogle gennemsigdtige plastikposer, noget Prov at male forskellen p& temperaturen
kraftig stéltrdd og tape til at bygge et hus. ude og inde med et termometer.

Maerk, hvordan det bliver fugtigt og varmt



FRA CO, TIL ILT

| har sikkert hort, at planterne pa jorden er
dodt for klimaet. Det er, fordi de omdanner
drivhusgassen G0, til ilt.

Nar solen rammer bladene, bliver solens ener-

gi og GO, lavet om til ilt.

Med forspget kan | se dette med det blotte
gje. Ga i en dyrehandel og sperg efter planten
vandpest. Nar | saetter planten ud i sollyset,

vil I kunne se, hvordan der kommer bittesma
bobler ud fra planten. Dermed er | faktisk i
gang med at mindske drivhusgassen omkring
jer.

| €, JEG LAVER CO: ',

OM TIL ILT/

DU SKAL BRUGE:

En vandpest-akvarieplante
Et stort syltetgjsglas
Vand

Sol
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FAMILIE-ENERGIFIGHTEN
I
o

Lav en konkurrence om, hvem der kan
spare mest el hjemme hos jer selv. Find
elmaleren i jeres hus eller lejlighed og

brug den som dommer.
P4 elmaleren kan | se, hvor meget el | bruger,

malt i kilowatt (kWh). Skriv ned, hvad den
star pd, inden | gar i gang. Hvert familie-

9@SHO4194HANT AN0MS @

medlem fér ansvaret for elforbruget i en
uge ad gangen.

F.eks. starter mor med at have ansvaret.
Skriv ned klokken 20 om aftenen, hvad
maleren stér pa. Syv dage senere klokken
20 kan | se, hvor mange kWh der er brugt,
og hvor god mor har veeret til at serge for,
at alle taenker sig om. Derefter er det din
tur til at sté for at méle jeres forbrug af
el. Hvis hele familien taenker sig lidt om, vil
der maske blive rad til en miniferie sidst
pa aret.
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START EN ENERGIKAMP

E | SKAL BRUGE:

Brug denne bog til at starte en energikamp
sammen med dem, du kender.

Som du forhabentlig har set, kreever det ikke
seerlig meget at skrue ned for energiforbruget.
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Det handler om at aendre sine vaner og taenke
sig om i hverdagen. Tal med din klasse, din
familie eller dine venner om, hvordan | sam-
men kan spare pa energien. Jo flere der
taenker sig om, jo mere energi sparer |.

2
ndbYstrammen 2
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SPEJDERHYTTEN
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Hvor energivenlig er din spejderhytte? Maske bliver | alle sammen kart hver for sig i

- Ao . bil til mpde hver uge?
Star vinduer og dere pa vid gab, nar | holder

mode, og hvordan med jeres affald? Bliver det Hvad med at forvandle din spejderhytte til en
bare smidt ud, eller sorterer | det til genbrug? energivenlig hytte?




Fil STYR PA FORBRUGET

LD
L/

| spejderhytten er der mélere, hvor | kan
afleese, hvor meget el, vand og varme | bruger.

Prov at afleese mélerne for og efter hvert spejder-
made. Er der forskel p4 forbruget i de forskel-
lige uger? Hvad kan grunden vaere til det? Kan

de mindste spejdere bruge mindre el om tirs-
dagen, end de storre spejdere kan om torsdagen?

Hos jeres energiselskab kan | méske lane en

maler, som kan male, hvor meget el et enkelt
apparat bruger. Prov f.eks. at male, hvor meget
el jeres kaleskab bruger. Hvad er forskellen pé,
om keleskabet er indstillet pa trin 2 eller 5?

58

JA, VI ER ALT FOR

cool!

HAR VI SPARET

Sd¥0YYH3arids IMSNYa 13a €



>|

‘5'-)“\5 e '_'::.'
o= 3
' ? Gar der vand til spilde i jeres hytte?

Tjek, om der er vandhaner, der drypper,
eller toiletter, hvor vandet lober. Prov at
méle, hvor meget vand der gar til spilde,

' hvis en vandhane drypper. Hvor mange liter
. bliver det til pd en méned? P4 et &r?

Mal, hvor meget vand der kommer ud af
vandhanen pa 1 minut, nar den lgber nor-
malt. Hvor lang tid er vandhanen aben, nr
du vasker haender, barster teender eller
vasker op? Hvor kan du spare pd vandet?
Teenk ogsé pd, hvor meget det bliver, nér

. du tager bad.

=) A/ AL AN, o,
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Som du sikkert ved, forurener det meget mere
at blive kart i bil end at tage cyklen eller ga.

En bil udleder ca. 200 gram CO, per kilometer.

Hvis alle i patruljen cykler til spejdermade, hvor
meget CO, kan | s& spare jorden for?

" HA!/ JEG HAR
K@RT FLEST KM/

Prov at lave en kampagne, hvor | cykler til
spejdermede i en periode. | kan evt. lave en
konkurrence mellem grenene eller méske pa
tveers af grupperne i divisionen om, hvem der
far cyklet flest kilometer per spejder? Hvem
far sparet mest CO,?

SdH0XH3drids IxsnNva 13ia @
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DET ER DEN

( PURESTE NATUR 'I'“- GENBRUG
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Affald skal sorteres, s& mest muligt
denbruges.

Seet spande op til papir og blade i hytten og
se, hvor meget papir | kan samle i lgobet af
en maned. Hver dansker bruger i g¢ennem-
snit 260 kilo papir om &ret - hvor mange

kilo kan | samle?

Kartoffelskraeller, sebleskrog og kaffegrums
er affald, som du selv kan fore tilbage til
naturen! Prov at lave en beholder til spejder-
hyttens kekkenaffald og se, hvordan ormene
laver skreellerne om til den fineste muldjord.




LEJRPLADSEN

Nar vi tager pé spejderlejr, er vi egentlig ret
energivenlige!

Vi behgver hverken opvaskemaskine, komfur
eller varme i gulvet pa badevaerelset. | stedet

laver vi mad pé bél og tager kolde brusebade.
Men méske er der alligevel plads til forbed-
ringer? P4 de nzeste sider kan du se, hvordan
| kan lave jeres eget energivenlige koleskab
og lave mad naesten uden bal og braende.
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KOG /G I REGNVAND &5

| 8A. VENNER! HER ER
L TILITER VAND TIL
.. HELE DAGEN

Hver dansker bruger i gennemsnit 133 liter
vand hver eneste dag. | Tunesien bruger hver
person kun 70 liter vand per dag Drikker de
mindre vand i Tunesien?

Sd¥0YYH3arids IMSNYa 13a €

Prov at se, hvor laenge patruljen kan klare sig
med 10 liter vand pé lejr. Vandet skal bruges til

alt det, som | normalt bruger vand til: opvask,
héndvask, tandbgrstning og madlavning.

Hvordan kan | spare pa vandet? Kan vand
bruges flere gange, f.eks. farst til vask eller
kogning af grontsager og bagefter til van-
ding af graesterv? Kan regnvand opsamles
og bruges til at koge et seg? En vandkamp
maske? Tag ogsd rddene med hjem.




50 mc, nuoE e HOLD M/ELKEN KOLD |
VARMEN

Pé lejr behover | ikke et rigtigt koleskab,
der bruger el. [ kan i stedet lave jeres helt
eget simple koleskab pé lejrpladsen.

Laeg jeres madvarer i en plastpose, som |
leegger i en stofpose foret med skumgum-
mi eller lignende. Gor posen og skumgum-
miet vadt og lad det sté i solen. S leenge
posen er vad, vil jeres maelk holdes dejlig
kelig midt i sommervarmen.
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| kan ogsé lave et koleskab ved at grave et
hul, deekke bunden med sten og fylde et
par centimeter vand i bunden. Vandet vil
kele stenene og holde madvarerne friske
og kolde.
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SLUT MED FOLIEFRAS

N&r vi laver mad pa bal, bruger vi af o til
solvpapir og foliebakker.

Disse ting er lavet af aluminium. Der skal
graves 4 kilo jord og sten op fra undergrun-
den for at f& 1kilo aluminium. Dernzest skal
der brugdes rigtig meget energi for at lave
metallet om til det sglvpapir, som vi kan
kebe i butikken.
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Prov at finde pa andre mader at lave mad
pa, sé | undgar at bruge selvpapir og folie-
bakker - f.eks. kan | lave bagte kartofler pa
balet ved at pakke kartoflerne ind i trylle-
dej i stedet for selvpapir.

Trylledej: 4 dele mel, 1 del salt og 1 del vand.
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Mums!

Tree indeholder sod og reg, som forurener SR (P S

|uften og er usundt at indnde. lukkes inde.

| kan spare p4 braendet ved at bruge en hokasse. En gryde med Kartofler eller ris koger feerdig i

Grav et hul i jorden, som | fylder op med tort hpkassen pé ca. 2 timer. | stedet for en rigtig
 grees eller halm. N&r gryden szettes i hokassen, hekasse kan | ogsd pakke gryden forsigtigt

= skal maden spilkoge, og laget skal slutte helt ind i teepper. Husk et par aviser inderst!
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BLIV EN RIGTIG
KLIMASPEJDER/!

Klimameerket handler om, hvordan vi

720" mennesker pavirker klimaet, og hvilken
betydning det har bde lokalt og globalt. |

Maerket er internationalt, sd mader du en
spejder fra Australien eller Argentina, har
de méske ogsé maerket siddende pé deres
uniform.

#231 Dukan tage det nye Klimamaerke ved at

deltage i en raekke aktiviteter, der handler
om klima. Find inspiration til aktiviteter i
denne bog.

Laes mere om
Klimamaerket pa
www.dds.dk
eller snak med
din leder.
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