\Att‘ra ktive aktivitetér
for juniorspejdere

Inspiration, metode og fire feerdigpakkede mader

PRy W
. N
: DET DANSKE

SPEJDERKORPS




> INDHOLD

3 INTRO

4 KEND DIN JUNIORSPEJDER
9 ATTRAKTIVE AKTIVITETER
10 MODE 1

— De spejderolympiske lege

14 MODE 2

— Den olympiske flamme

18 MODE 3

— Hurtigere, hgjere og laengere

22 MODE 4

— Den olympiske by

26 INSPIRATION TIL MERE VIDEN

2 AKTIVITETER ¢ JUNIORSPEJDERE

Attraktive aktiviteter
for juniorspejdere

Det Danske Spejderkorps
Korpskontoret

Arsenalvej 10

1436 Kobenhavn K

TIf.: 32 64 00 50

Redaktion

Louise Lennon (tekst og
indhold), Bie Andersen,
Peter Maul og Peter
Tranevig

Layout
Aller Client Publishing

Foto

Christian S. Mouridsen,
Jens Vestergard, Mads H.
Danquah, Rasmus Rahbek,
Per Seizberg, Seren Friberg

Oplag
1.500

Tryk
Reklame Tryk, ISO 14001
miljocertificeret.

1. Udgivelse
Juli 2012

87-91923-35-2

DET DANSKE
SPE)DERKORPS



Kaere WA Y
juniorleder

Vi er rigtig glade for at kunne give dig dette haefte malret-
tet juniorgrenen i handerne, og det er vores hab, at det vil
ggre det lidt nemmere for dig at veere leder i Det Danske
Spejderkorps.

| dette heefte finder du inspiration til arbejdet med juniorgrenen. Juniorspejderne
er Det Danske Spejderkorps’ spejdere mellem 10-12 ar.

Det Danske Spejderkorps har til formal at udvikle bern og unge til vagne,
selvsteendige mennesker, der er villige til efter bedste evne at patage sig et
medmenneskeligt ansvar i det danske samfund og ude i verden.

Juniorspejderne har en masse feerdigheder, som de gerne vil seette i spil, og
det er din opgave som juniorleder at udbygge og udfordre spejdernes feerdighe-
der, sa spejderne kan komme pa alle de eventyr, der venter forude. Juniorspejd
er eventyrspejd, og at veere juniorspejder skal vaere et eventyr, hvor spejderne
tager snerklede veje og omveje, mader udfordringer, slds mod drager, ger en for-
skel og river sig lidt, nar de keemper sig vej gennem tornekrattet. Tag pa eventyr
med dine juniorspejdere — du kommer ikke til at fortryde det!

Haeftet her er bade en praktisk guide med fire feerdigpakkede meder, men er
ogsa en indfering i en masse god teori om de 10-12-arige, der kan hjaelpe dig til
at blive en endnu bedre guide pa eventyrene med dine juniorspejdere.

Derfor kan du ogsa bruge haeftet pa flere mader. Du kan ga direkte til de fire
feerdigpakkede mader bagerst i haeftet, udfere dem og i din refleksion efter for-
lobet laese tankerne bag, og teorien bag attraktivt juniorspejd, eller du kan laese
tanker og teori, inden du udferer mederne, og pa den made reflektere over den
nye viden undervejs pa mederne i forlebet.

De fire mader varer hver 120 minutter og indeholder vejledende forklaringer
omkring de valg, der er taget i planlaegningen af megderne. Mgderne er lavet
som sensommermeder med en efterfalgende event og til start efter ferien for at
skabe synlighed i lokalsamfundet, men kan bruges forar, sommer og efterar, ja
endda om vinteren, hvor aktiviteterne sa bare skal tilpasses vejret.

Vi haber haeftet vil vaere en inspirerende guide til gode aktiviteter for dig og
dine juniorspejdere — af sted pa eventyr!

Mange spejderhilsner
Pernille, Troels, Christine, Jakob og Louise

DDS Program er hovedudvalget med viden om bern og unge,
spejderidéen og attraktive aktiviteter.
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Kend din
juniorspejder

Juniorspejderne er Det Danske Spejderkorps’ gren for spejdere i alderen 10-12 4r.
Aldersgruppen har seerlige behov, evner og begraensninger, som er gode at tage
udgangspunkt i, ndr man som leder skal arrangere aktiviteter, oplevelser, ture,

lejre osv. Jo bedre du er til at balancere planlagningen af spejdermgder i forhold
til juniorspejderens udvikling, jo bedre spejderarbejde laver du!

Juniorspejderen

Behov, evner og begreensninger

FYSISK

Motorik kan blive pavirket
af puberteten.
Muskelmasse er ved at
veere feerdig.

. Er meget kopsbevidste.
ANDELIGT

Kan teenke abstrakt.

Er samfundsorienterede.
Forundres og dremmer.
Idealisme udvikles.

FOLELSESMFAESSIGT
Puberteten pavirker
folelser.

Drenge og piger begynder
at forelske sig.
Selvforstdelse og selvveerd

udvikles.
INTELLEKTUELT Har nogle klare personlige
Kan leese og skrive. greenser.
Kan planlaegge og udfere selv.
Vil selv — men har stadig
brug for voksenstgotte. SOCIALT

Kan inkludere andre og har
brug for faellesskab.

Fa rigtige teette kontakter.
Bange for afvisning og brug
for anerkendelse.

God social forstaelse.

KRERTIVT

Fantasirammer og lege ma
ikke blive for barnlige.

Er idérige og har brug for at
deres idéer bliver set/hort.
Taler ungdomssprog.
Efterligner idoler.
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Hvad er attraktive
aktiviteter for
juniorspejderne?

Fra undersogelser ved vi, at populsere
aktiviteter hos juniorspejderne omfatter:
« Friluftsliv

- Samarbejde

- Udfordringer

Det er vigtigt at understrege, at lederen er saerlig
vigtig for juniorspejderens oplevelse af aktiviteten.
Aktiviteten betyder ikke noget, hvis ikke der er det
rigtige samspil med lederen.

Attraktive aktiviteter er alderssvarende, tilpas
udfordrende og med tilpas vejledning fra voksne
undervejs i eventyret.

Attraktive aktiviteter, som

udvikler juniorspejderen:

Juniorspejdere vil alt, men det er ikke altid, at ev-
nerne folger med idéerne. Som leder er det vigtigt,
at du skaber den rigtige balance mellem evner og
udfordringer. Det er en sveer balance at skaffe plads
til bade succes og ambitioner.

Du kan opleve forelskelse, had, generthed, selv-
vaerdsproblemer, overdreven selvtillid og mange andre
ting, som er knyttet til den pubertet, som juniorspejder-
ne er midt i. De er sa teenksomme, at du teenker "wauw,
hvor kom det fra”, sa barnlige, at du taenker "er det en
flok mikrospejdere?” og sa felelsesladede, at du taenker
”sig mig, var de ikke bedste veninder i sidste uge?”, men
det er alt det, der gor juniorgrenen helt speciel, og at
veere juniorleder er fantastisk.

Det er en god ide at lade mederne besta af inter-
valler pa 15- 30 minutters aktivitet med pauser imel-
lem, hvor spejderne kan passe sig selv og reflektere.

Juniorspejderne leerer gennem at veere pa eventyr,
et eventyr, som de selv bestemmer handlingen i. Det
ma ikke blive for barnligt og ikke for voksent.

Det er vigtigt, at du som leder pd madet hjeelper
med udviklingen af deres selvforstdelse og selvvaerd
ved at give dem udfordringer, der udvikler deres for-
staelse af dem selv, patruljen og resten af verden.

Fantasirammer og lege fungerer ikke for junior-
spejderne, hvis det bliver for barnligt, og eventyret
er ikke udkleedning og rollespil, men derimod udfor-
dringer, der stiller krav andeligt, intellektuelt, fysisk,
socialt, kreativt og folelsesmaessigt.

INTRO

13 tips til attraktive aktiviteter:

« Aktiviteter, der hjeelper til forstdelse af dem selv

« Aktiviteter, der hjeelper til at udvikle selvveerd og
selvtillid

- Fokus pa patruljelivet — arbejde med patruljen og
patruljeledelsen

- Planlaegning af aktiviteter og oplevelser med
voksenstotte af patruljelederen

« Anerkendelse fra kammerater og ledere

- Fokus pa vejledning fra lederens side

Aktiviteter om verden udenfor

Aktiviteter, der udfordrer holdninger

Aktiviteter, der ger en forskel for samfundet

Aktiviteter, der er koblet op pa en god sag

. Lege med formal (muskellege, samarbejdslege etc.)

« Snakke og hyggetid

Aktiviteter, der udfordrer

Hav tjek pa malet

Alle de aktiviteter, vi laver som spejdere, har leering
for spejderne som formal, og vi udvikler hele tiden pa
de feerdigheder, spejderne har opnaet gennem aktivi-
teter. Derfor skaber nye feerdigheder ogsa behov for
mere udfordrende aktiviteter.

Juniorspejderne skal:

- laere at acceptere og bruge hinandens forskelligheder

- have ansvarlighed gradvist indarbejdet

« opleve medbestemmelse, egne valg og handlinger

- opleve at patruljelederen arbejder med patrulje-
feellesskabet

« ove sig i den demokratiske beslutningsproces

« veelge emner til aktiviteter og forlab

» opleve stjernetid, hvor der uddelegeres opgaver
og ansvar inden modet

« vokse med opgaver

- veere ude i al slags vejr

- reflektere over og evaluere aktiviteter og indsats

- kende patruljelederens opgaver

« acceptere hinandens forskelligheder

« opleve et samspil med voksne, der lytter, stotter
0g engagerer sig

- planleegge og udfere ture

« samarbejde med, lytte til og acceptere hinanden

- arbejde med ansvar for sig selv og andre

JUNIORSPEJDERE « AKTIVITETER 5



Spejdermetoden
for juniorspejdere

Vi har en metode i Det Danske Spejderkorps, der forklarer,
hvordan vi skaber kvalitet i spejderarbejdet. Metoden be-
star af 8 dele, som alle er vigtige, og det er, nar de funge-
rer sammen, at spejderarbejdet er bedst.

1. Oplevelser

Skab oplevelser gennem forlgb, tilpassede
udfordringer, fantasirammer og sjov og be-
gejstring pa ture, ugentlige mader og lejre.
Hold gje med, om spejderne traenger til nye
udfordringer.

Oplevelser skaber gode historier i skolen, og
gode historier giver flere spejdere.

2. Learning by doing

Juniorspejderne skal opleve bade at plan-
laegge og udfere aktiviteter selv. Learning
by doing sker i den refleksion, der sker hos
juniorspejderne, nar de oplever udvikling.
Seet dine juniorspejdernes viden og faer-
digheder i spil under aktiviteten og lad dem
leere fra sig.

3. Patruljeliv

En patrulje i jJuniorgrenen bestar af ca. 7 spej-
dere, har en patruljeleder og en patruljelede-
rassistent og er en fast lille gruppe, der giver
tryghed for den enkelte.

Juniorspejderne lgser naesten selvstaendigt
opgaverne med juniorlederen som vejleder
og igangseetter, de samarbejder om at lese
opgaver og giver hinanden lov til at bruge sine
egne evner.

4. Friluftsliv

Det gode juniorspejderarbejde foregar uden-
for, hvor der er plads til at hoppe, lobe, forun-
dres, betages, larme og klatre. Friluftsliv er den
perfekte ramme for juniorspejderens eventyr.
Naturoplevelser, naturkendskab og at leere at
vaerne om og vaere i naturen er rigtig gode
udfordringer for spejderen. Det er vigtigt at
leere at veere i regn og sne for at kunne fa
gode friluftsoplevelser. Friluftsliv er bade vilde
og udfordrende aktiviteter og naervaerende og
andelige oplevelser i naturen.
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5. Vaerdier

Teenk over, at du er rollemodel for
spejderne. De veerdier, du udstraler, er
der meget stor chance for, at spejderne
kopierer: de synes nemlig, du er megasej!
Debatter spejderloven, nar det passer

ind — hvis | eksempelvis arbejder med
kammeratskab eller med at vaerne om
naturen. Tal med spejderne om, hvad
kammeratskab betyder, lad dem forteelle
historier fra eget liv om at veere en god
kammerat. Juniorspejderne undrer sig over
og interesserer sig for de ting, de moder i
livet — lad dem forteelle om, argumentere
og debattere veerdier.

6. Medbestemmelse og ansvarlighed
Juniorspejderne skal veere med til at be-
stemme. Lad medbestemmelsen komme
til udtryk gennem at lade dem uddelegere
opgaver pa mederne og selv fa idéer,
planlaegge og udfere idéerne og opleve
konsekvensen af de valg, de tager.
Patruljelederen leder patruljen vejledt af
den voksne leder. Vejledningen kan ske
lebende og pa meder med patruljelede-
ren og patruljelederassistenten.

7. Aktiviteter og feerdigheder

Inden du planlaegger mader, ber du
sperge spejderne om, hvad de gerne vil
opleve til spejder, sa din medeplanleeg-
ning rammer deres interesser. Junior-
spejderne bor veere med til at bestemme
emner for forleb og aktiviteter. Evaluer og
reflekter lobende med juniorspejderne
efter aktiviteter og forleb, sa du ved,
hvilke aktiviteter der virker. Aktiviteter
skal opleves som en helhed — forlgb og
fantasirammer hjeelper til dette.

8. Samfundsliv

Samfundsliv speender vidt og foregar
bdde i det danske samfund og ude i
verden. Juniorspejderne interesserer
sig for samfundet og vil gerne gore
en forskel, lad dem planlaegge natu-
raktiviteter for andre bern pa naturens
dag, legedag med baern pa det lokale
asylcenter og deltag i Spejderhjeelpen.
Det er vigtigt at lade juniorspejderne
tale om ting der undrer dem i samfun-
det og at omsaette den forundring til
handling.

INTRO

1 Godt juniorspejd:
Fast start og
afslutning
Juniorspejderen har stadig brug
for faste og genkendelige ram-
mer for maderne. Det skaber
tryghed og rum til udvikling.

I Godt juniorspejd:
Slip fantasien los!
[ J ) )
Juniorspejdere kan
inderst inde godt lide
fantasirammer, men hvis de er for
barnlige, minder de
juniorspejderen om den barndom,
som spejderen er ved at tage
afstand fra. Brug fantasirammer
og benyt aktiviteter og personer
som juniorspejderne ser op til, til
at sende dem pa eventyr pa
baggrund af. Sperg
juniorspejderne, hvem deres
idoler er, og hvad de ser pa TV og
brug det til at lave fantasirammer.

I Godt juniorspejd:
H Kom udenfor
Vaen spejderne til at

vaere udenfor, og leer dem at
klaede sig pa efter vejret. De
aktiviteter, der sender junior-
spejderne pa eventyr, foregar
udenfor.
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4 mgder fuldt med attraktive
aktiviteter for juniorspejdere,

v

FARDIGPAKKEDE

FORLOB
- STRUKTUR, AKTIVITETER
REFLEKSION OG INSPIRATION

Her finder du et samlet forlgb til juniorspejdere pa fire mgder. Forlgbet er
teenkt som en feerdigpakket guide, men 0gsa som inspiration til selv at
sammenseaette sine forlgb. Har du lyst til at sammenseette et forlgb efter
samme skabelon, kan du hente en tom skabelon pa dds.dk/aktiviteter.
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MUDE 1
DE SPEJDEROLYMPISKE LEGE

START HER!

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel
flaghejsning,
opstartssang
eller lignende,
som | plejer.
De neeste 4
meoder traener
| samarbejde,
sundhed og
bevaegelse,
ledelse af
patruljen og
forskellige
spejderdisci-
pliner.

10-15 MIN

FANTASIRAMMEN
- DE OLYMPISKE LEGE

Iscenesaettelse
Idéen bag de moderne
olympiske lege er:
« Respekter din
modstander
« Keemp modigt
og selvsteendigt
« Brug bade krop og
intelligens
- Yd dit bedste
- Gensidig forstaelse,
venskab, arlighed og
hjselpsomhed.
Det er disse veerdier,
der udger De Olympi-
ske Lege. Ved at lade
unge fra hele verden
medes hvert fierde ar
kan OL veere med til at
skabe fred og forstaelse
mellem mennesker.
Det olympiske motto
er "hurtigere — hgjere
— steerkere”, og enhver
idraetsudever, der
deltageri et OL, kan
have dette motto som

Ansvarlig:

10 AKTIVITETER « JUNIORSPEJDERE

mal for sin praestation.
Det handler om at yde
sit bedste — selvom
man ikke nedvendigvis
vinder.

Det vigtigste ved OL
er ikke at vinde — men
at deltage, ligesom det
vigtigste i livet ikke er
triumfen, men kampen
for den. Det vigtige er
ikke at have erobret,
men at have keempet
godt, lyder den olympi-
ske malsaetning.

De naeste uger skal

| leere at blive gode
olympister, og | skal
skabe et feellesskab,
mens | treener hardt til
De Spejderolympiske
Lege om 4 uger.

Formal

At skabe en ikke barnlig
fantasiramme for junior-
spejderne, der seetter
fokus pa feellesskabet i
patruljen og pa at skulle
treene spejderfaerdig-
heder.

15-30 MIN

SAMARBEJDSLEG - DEN
KINESISKE DRAGE

Iscenesaettelse
Samarbejde og feellesskab
er en vigtig del af den
olympiske and og gennem
lege kan man have det sjovt
sammen, selv om det er en
konkurrence.

Aktiviteten

To patruljer gar sammen.
De tager hinanden i handen,
den ene patrulje i den ene
ende, og den anden pa-
trulje i den anden ende, og
samles pa midten. Den ene
patrulje er dragens hoved,
den anden dragens hale.
Hovedet (den forreste) skal
fange halen (den bagerste).
Hele den bagerste patrulje
beskytter halen.




Juniorspejderen har holdninger og argumenterer gerne for sine
holdninger. De udvikler i disse ar en samfundsinteresse og idealisme
og vil gerne udfordre holdninger. Giv plads til veerdiaktiviteter og til dialog om
de budskaber og den lsering, aktiviteterne udfordrer.
| forlebet med de olympiske lege kan du gere det til en del af opstarten at
diskutere nogle af de veerdier, de olympiske lege star for.

0 Godt juniorspejd: Holdninger og vaerdier

Hele den forreste patrulje
hjeelper hovedet.
Patruljerne ma ikke slippe
hinanden, men nar man lg-
ber rundt, sker det alligevel,
og sa rabes der "frys”, og
alle stopper der, hvor de er,
indtil hele kaeden er samlet
igen.

Leg legen flere gange pa

tveers af patruljer.

Formal
At samarbejde, konkurrere
0g bevaege sig samtidigt.

M@DE 1 FORTSFETTER
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M@DE 1 (FORTSAT)
DE SPEJDEROLYMPISKE LEGE

FORTSAT

T ————_

60-70 MIN

PAUSE

Medbestemmelse

Med et faerdigpakket forlab,

som det du finder i dette
haefte, er der selvfelgelig ikke mulighed
for samme grad selvbestemmelse, som
hvis dine juniorer selv skulle sta for for-
lebet. Men der er dog god mulighed for
medbestemmelse i losningen af de op-
gaver, juniorspejderne meder. Inden du
selv planlaegger naeste forleb, sa sperg
dine juniorspejdere, hvilket emne de
synes kunne veere spsendende at
arbejde med. Lad halvarsprogram-
met veere s abent, at der er plads til
spejdernes medbestemmelse.
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Patruljearbejdet i juniorgrenen danner overgangen mellem det lederstyrede

arbejde i minigrenen og det meget selvsteendige patruljearbejde i troppen. Selv
om juniorspejderne har en fast patruljeleder og patruljelederassistent, er det godt med
aktiviteter, hvor alle far lov at preve rollen. Det eger forstaelsen for de samarbejdspro-
blematikker, en patruljeleder kan stede pa fra resten af patruljen, og det ger naeste

0 Godt juniorspejd: Patruljeleder

generation Klar til patruljelederrollen.

105-115 MIN

REFLEKSION

Patruljerne samles
hver for sig og
reflekterer.

Hvad var det bed-
ste ved at veere

i vores patrulje i
dag?

Hvad gjorde x i
dag, der gjorde en
forskel for patrul-
jen? — hele vejen
rundt.

Hvilke ting lykke-
des vi med i dag,
og hvilke ting skal
vi @ve 0s mere pa?

115-120 MIN

OPRYDNING 0OG
AFSLUTNING

Alle spejdere hjeelper
med at rydde op.

Fast afslutning

Det er vigtigt, at | altid
slutter af pa samme
made, syng en sang,
sig paent farvel og slut
til tiden.

Husk at dele ind-
bydelser til de spejder-
olympiske lege ud til
skoleklasserne.

Inviter gerne alle sko-
leklasser i byen/lokal-
omradet med, selvom
der ikke er spejdere i
klasserne. Synlighed i
lokalsamfundet giver
flere spejdere — ogsa
de 10-12 arige.

Godt juniorspejd: Samarbejde
Juniorspejderne udvikler selvvaerd og
selvtillid, og lege med fokus pa tillid og
samarbejde er gode til at hjeelpe dem pa vej til
at laere sig selv at kende, og hvordan de agerer
i relation til andre. Det kan vaere godt at hjeelpe
juniorspejderne ved at tale med dem om de
observationer, du ger dig som leder.
Samarbejdslege er ogsa gode til at hjeelpe junior-
spejderne til at acceptere og bruge hinandens

forskelligheder.

JUNIORSPEJDERE « AKTIVITETER 13



MUDE 2

DEN OLYMPISKE FLAMME

START HER!

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel
flaghejsning,
opstartssang
eller lignende,
som | plejer.

Ansvarlig:

10-45 MIN
BRFENDE

Forberedelse
Find save og okser

Iscenesaettelse

| de spejderolympiske lege er den
olympiske flamme lige sa vigtig
som ved det rigtige OL. At flammen
er evig er dog ikke sa nemt i regn
og slud, sa spejderne konkurrerer
om at skaffe og skabe de ting, der
er nedvendige for at teende ild.

Aktiviteten

Hver patrulje skal gere felgende:

Sav 4 braendestykker af ca. 25 cm.
Klov det med gksen i forskellige
sterrelser pa huggeblokken (finger-,
3-finger- og handsterrelse).

Indsaml grankvas, birkebark, sma
torre grene, i regnvejr tort kvas under
traeeerne og sma udgaede grene.

Ansvarlig:
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Spaend 2-slaet sisal pa 2 pinde
40 cm. over jorden.
Placer kvasen i en lille bunke, teend
1taendstik teet pa balet, og fa ild i
kvasen.
Nar der er sma flammer, stabl de
fingertynde braendestykker i en
pyramide over kvasen.
Nar ilden har fat i de tynde braen-
destykker, stabl de storre og tykke
braendestykker udenpa.
Vent, til snoren braender over.
Opgaven er nu lost.

Sla balene sammen til et stort
bal, som skal bruges senere.

Formal

At ove faerdigheden at teende bal
og at bruge patruljens kreefter og
feerdigheder bedst muligt.

Materialer

Spand, sav pr. patrulje, okse pr. pa-
trulje, 2-sldet sisal, 20 cm diameter
grene, teendstikker



| refleksionsspergsmalene er indlagt en anerkendende tilgang ved at sperge

til, hvad var det bedste? Hvilke ting lykkedes vi med? Hvad gjorde x, der
gjorde en forskel i dag? Juniorspejderne har brug for anerkendelse og for at fele, at
de bidrager til feellesskabet i patruljen. Denne slags spergsmal giver dem en folelse
af at have bidraget veerdifuldt til patruljen med hjem. Anerkendelse giver energi til
faellesskabet i patruljen og booster spejdernes selvvaerd.

0 Godt juniorspejd: Anerkendelse

M@DE 2 FORTSFETTER

55-65 MIN

PAUSE
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M@DE 2 (FORTSAT)
DEN OLYMPISKE FLAMME

FORTSAT

60-65 MIN

PAUSE
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Godt juniorspejd: Refleksion
Refleksion er en vigtig faerdighed at stette og udvikle hos juniorspejderne.

Juniorspejderne er i mindre grad i stand til at levere dybe svar. Men ved at bruge
den samme ovelse pa hvert mgde, veenner spejderne sig til at svare pa spgrgsmalene.
Refleksionen hjeelper spejderne til at forsta deres udvikling og laering.

Som juniorleder er vejlederrollen vigtig, og spergsmal er et vigtigt veerktej til at hjeelpe
juniorspejderne i deres udvikling.

105-115 MIN

REFLEKSION

Patruljerne samles

hver for sig og

reflekterer:

Hvad var det bed- 115-120 MIN

ste ved at veere

i vores patrulje i OPRYDNING 0G
dag? AFSWUTNING

Hvad gjorde x i

dag, der gjorde en
forskel for patrul-
jen? — hele vejen
rundt.

Hvilke ting lykke-
des vi med i dag,
og hvilke ting skal
vi @ve 0s mere pa?

Ansvarlig:

Alle spejdere hjeelper
med at rydde op.
Fast afslutning
Det er vigtigt, at | altid
slutter af pa samme
made, syng en sang,
sig paent farvel og slut
til tiden.
Husk at tage
idraetstej pa naeste
gang.

JUNIORSPEJDERE « AKTIVITETER 17



MUDE 3

"HURTIGERE, HOJERE, LAENGERE"

START HER!

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel
flaghejsning,
opstartssang
eller lignende,
som | plejer.

| dag kon-
kurrerer |'i
typiske OL
discipliner, |
keemper hver
for sig, men
det er patrul-
jens samlede
resultat, som
afger, hvem
der vinder.

Hav vand og

kopper Kklar til
hele modet.

Ansvarlig:

10-25 MIN
RAFTEKAST

Forberedelse

Find en 2 m. rafte.

Lav markeringer pr. 5 m. med flag.
Hav maleband klar.

Marker en startlinje ved hjeelp af to
plokker.

Skema med navne og aktiviteter for
hele dagen til at du kan notere tid og
leengde i.

Aktiviteten

Alle spejdere star klar bag startlinjen.
En efter en kaster de raften, som de
balancerer ved at samle begge haen-

der under den og skyder den fremad.

Husk god sikkerhedsafstand bagud.
Noter laengden, hvor forreste del af
raften lander.

Materialer
Maleband, flag, rafte, pointskema, 2
plokker, reb.
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25-40 MIN
LFENGDESPRING

Forberedelse

Speend et stykke reb ud mel-
lem to plokker.

Seet et flag pr. meter.

Hav et maleband klar.

Aktiviteten

Spejderne skiftes til at tage til-
lob og springe sa langt som de
kan, noter hvor langt de hver
iseer springer.

Materialer
Flag, maleband, 2 plokker, reb.



Forlobet meget mere. Vi har sat fokus pa konkurrence
Et forlob bestar af en raekke meder, en i en reekke spejderfeerdigheder. Konkurrence

afslutning og en reekke aktiviteter, der er maske et overraskende fokus, men bagved
treener en reekke feerdigheder hos spejderne. ligger at treene patruljesamarbejde, sundhed og
Som leder ger du dig nogle tanker, nar du beveegelse og bern leder bern i eventen "De
planlaegger et forleb som det, der er i dette Spejderolympiske Lege”, der er planlagt som
heefte omkring spejdernes udvikling, forlebets afslutning af forlebet, og som du kan hente en
sammenhaeng og fantasiramme, maerker og feerdig drejebog til p& dds.dk/aktiviteter.

M@DE 3 FORTSFETTER

T ————
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M@DE 3 (FORTSAT) ’
"HURTIGERE, HOJERE, LAENGERE"

80-90 MIN
BRFENDESTAD

Forberedelse

Brug den opmalte
bane fra laengde-
springsaktiviteten.

Aktiviteten

Snor rundt om dig
selv som i kuglested
og kast breendestyk-
ket sa langt som
muligt.

Mal op og noter
leengden.

Materialer
Braendestykke.

Ansvarlig:
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0 Godt juniorspejd: Samspil mellem patruljelederne og involvering i programmet tjener sig
born og voksne selv ind, og du vil kunne felge juniorspejdernes udvikling
Den voksne leder har det overordnede ansvar fra gang til gang.

for planlaegning af meder, ture og arrangementer. Det | samspillet med juniorerne er det et vigtigt fokus at vej-
er vigtigt at give juniorspejderne tid og plads til at tage lede, hjeelpe, rédgive og motivere spejderne og skabe et
ansvar for opgaver og veere en del af planleegningen. Det  trygt og fortroligt rum for dem at veere i. Hvis du respek-
er et stort arbejde at starte op forfra i juniorgrenen, men terer og arbejder med juniorerne som hele mennesker,
gor det alligevel - 2-3 mé&neders velplanlagt arbejde med giver det fantastiske oplevelser igen.

110-120 MIN

OPRYDNING 0G

100-110 MIN AFSLUTNING

REFLEKSION Alle spejdere hjeelper
med at rydde op.

Patruljerne samles
hver for sig og
reflekterer.

Ul var @l ek slutter af pa samme
made, syng en sang,

Fast afslutning
Det er vigtigt, at | altid

ste ved at veere

i vores patrulje i
dag?

Hvad gjorde x i
dag, der gjorde en
forskel for patrul-
jen? - hele vejen
rundt.

Hvilke ting lykke-
des vi med i dag,
og hvilke ting skal
vi @ve 0s mere pa?

sig paent farvel og slut
til tiden.

Forteel, at | regner
resultaterne sammen
til naeste gang med
praemieoverraekkelse.
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MUJDE 4
DEN OLYMPISKE BY

START HER!

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel
flaghejsning,
opstartssang
eller lignende,

som | plejer.
Praemie-
overraek-
kelse. Hav
en praemie
klar til vinder-
patruljen fra
sidste mode.

Godt juniorspejd:
Maerker
Juniorspejderne vil gerne

have maerker — isaer de yngste
juniorspejdere. De ser det som en
anerkendelse fra dig som leder
pa, at de har leert det, de skulle,

og de bruger dem som status, nar
de meder juniorspejdere fra andre
grupper. Du kan ogsa bruge maer-
kerne som motivationsfaktor for
spejderne. Det er vigtigt, at maer-
kerne for spejderne ikke kun bliver
anerkendelse, motivationsfaktor og
status, men at du bruger tid til at
tale med dem om de feerdigheder,

10-25 MIN
SPAGETTITARN

Forberedelse

Indkeb en pakke spagetti (lange)
og 2 ruller med almindelig tape
pr. patrulje.

Iscenesaettelse
Under de olympiske lege opstar

den olympiske by. Veertslande
bygger nye bydele, hvor atle-
terne skal bo under OL. Nogle
gange bliver bydelene fijernet
igen, andre gange er de teenkt til,
at andre kan bruge dem bagefter.
| skal bygge det hgjeste tarn i
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som de repraesenterer, og den
lering, de har opnaet.
Lad meerkerne betyde noget.

den olympiske by af spagetti og
tape.

Aktiviteten

Patruljen bygger en konstri
tion, der er sa hgj som mulig,
og som ikke knaekker sammen.
De har 10 min. til det, hvorefter
vinderen kares.

Formal

At samarbejde om et mindre
byggeprojekt, hvor spejderne
hurtigt kan se, at indsatsen giver
et resultat.

Materialer
Spagetti, tape.




25-75 MIN

TELT MED BIND
FOR @JNENE

Forberedelse
Find et af jeres tunneltelte, gule spejdertelte
eller lignende, og leeg et telt klar pr. patrulje.

Iscenesaettelse

Til de spejderolympiske lege er den olympi-
ske by selvfolgelig en teltby, og der kommer
0gsa spejdere med synshandikap, som | skal
hjeelpe med at fa rejst telt.

Aktiviteten

Kun én i patruljen ma se, de andre har bind for
ojnene.

Den, der kan se, skal nu lede og guide de
andre til, at de far rejst teltet sa hurtigt som
muligt.

Den, der kan se, ma kun tale og guide og ikke
hjeelpe med at rejse teltet fysisk.

Formal
At lytte og samarbejde om en spejder-
hverdagsting som at rejse telt.

Materialer
Telt

M@DE 4 FORTSFETTER
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M@DE 4 (FORTSAT)
DEN OLYMPISKE BY

FORTSAT

T —————_—

75-85 MIN

PAUSE

Det er vigtigt at teenke over, hvad det over-

ordnede formal er med aktiviteten. Du kan
som leder udfordre dig selv ved ogsa at teenke over,
hvad formalet er for den enkelte spejder med aktivi-
teten. Tal med juniorspejderne undervejs i aktiviteten
og forlebet om at udfordre sig selv.

0 Godt juniorspejd: Husk formalet
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Godt juniorspejd: Nye born og
nye foraeldre

Nar du laver godt juniorspejd, tager spej-
derne ofte venner med til spejder, sa veer klar til at
tage imod nye spejdere. Inkluder de nye spejdere i
eksisterende patruljer, sa vidt som muligt. Hvis der
kommer mange nye spejdere, kan du blive nedt til at

genoverveje din patruljesammensaetning. Juniorspej-
derne kommer uden foraeldre, og det er vigtigt, at du
ger en ekstra indsats og inviterer nye forzeldre, sa du
kan finde ud af, om der er noget, du skal veere op-
maerksom pa med hensyn til den nye juniorspejder,
og om de forventninger, | har til dem i gruppen, og
hvad gruppens veerdier er.

100-115 MIN
REFLEKSION

Patruljerne samles hver
for sig og reflekterer.

truljen? - hele vejen rundt.
Hvilke ting lykkedes vi
med i dag, og hvilke ting
skal vi eve os mere pa?

115-120 MIN

Hvad var det bedste ved
at veere i vores patrulje i
dag?

Hvad gjorde x i dag, der

Feelles refleksion om
eventen ”De Spejder-
olympiske Lege”.

Hvordan serger vi for, at
alle far en god oplevelse til

OPRYDNING 0G
AFSLUTNING

Alle spejdere hjeelper
med at rydde op.

gjorde en forskel for pa-

de spejderolympiske lege?

Fast afslutning

Det er vigtigt, at | altid
slutter af pa samme
made, syng en sang,
sig paent farvel og slut
til tiden.
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Tak for dit
gode arbejde!

\/i haber, at du har oplevet at blive udfordret og har
fundet inspiration til arbejdet med juniorspejderne i
dette heefte og @nsker dig stor forngjelse med arbej-
det. Som juniorleder giver du ikke kun spejdere gode
oplevelser og skaber rum til sjov og fordybelse, du er
0gsa med til at skabe et staerkt fundament for dine
spejdere, som har stor betydning for deres udvikling.

VIDERE INSPIRATION

Det Danske Spejderkorps er fuldt

af viden om godt juniorspejd

og gode aktiviteter til spejdere i

aldersgruppen.

- Find fede aktiviteter pa aktivitets-
databasen - dds.dk/aktiviteter

- Tjek mulighederne for leder-
kurser — dds.dk/uddannelse

- Lav aktiviteter for lokale ikke-
spejdere med Friluftsekspressen
— dds.dk/friluftsekspressen

- Find flere feerdigpakkede forlgb
og meder - dds.dk/aktiviteter/

— faerdigpakkede-moeder
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