
Mikro Mini Junior Trop 

Bemærk, at anbefalingen 
for tidsmæssig krav til km-
mærkerne er grenbestemt

BRO (Balance, Respekt & Optimisme)

• Personlig indsigt
• Lokal forståelse
• National samhørighed
• Internationalt fællesskab

Sundhed
• Kost og madpyramiden
• Fysisk sundhed
• Social sundhed
• Mental sundhed

En god kammerat
• Kommunikation
• Anerkendelse og omsorg
• Konflikthåndtering
• Samarbejde

Udeliv
• Aktiv brug af naturen
• Udeliv året rundt
• Primimad og Primitur
• Udesikkerhed

Sø og Strand
• Kystens planter og dyr
• Sten og geografi
• Fiskeri og spiseligt ved 

kysten
• Kyst kulturhistorie

Pioner
• Raftekonstruktioner
• Besnøringer og tovværk
• Lejrpladsetablering
• Sikkerhed

Orientering
• Kort og korttyper
• Terrænforståelse
• Kompas og 

verdenshjørner
• Orientering og vejfinding

Natur
• Kommunikation
• Anerkendelse og omsorg
• Konflikthåndtering
• Samarbejde

Drama
• Improvisation
• Stå foran publikum
• Udfør event
• Virkemidler og effekter

Kultur og samfund
• Min by - før og nu
• Spejderidentitet
• Hjælpsomhed
• Jeg i verden

Kommunikation
• Modtager og afsender
• Kropssprog
• Instruktion og 

vidensdeling
• Medier

Klar dig selv
• Færdigheder til turen
• Vedligehold grejet
• Selvstændighed
• Forløbstanken

Håndværk
• Materialekendskab
• Værktøj og vedligehold
• Kreativitet & Design
• Skaberproces

Bæredygtighed
• Jordens Ressourcer
• Klimaforandringer
• Menneskeskabte 

påvirkninger
• Bæredygtigt forbrug
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Børns Rettigheder
• Kend dig selv
• Kend dine og andres 

rettigheder
• Kend din omverden
• Gør en forskel
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Anbefalet gren 
fordeling af de 
forskellige mærker


