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LEDER

—_———

Kaere mikroleder

Vi er rigtig glade for at kunne give dig dette heefte
malrettet mikrogrenen i haanderne, og det er vores
hab, at det vil gare det lidt nemmere for dig at vaere
leder i Det Danske Spejderkorps.

| dette heefte finder du inspiration til arbejdet med mikrogrenen.
Mikrospejderne er Det Danske Spejderkorps’ spejdere mellem 6-8 ar.

Det Danske Spejderkorps har til formal at udvikle bern og unge til
vagne, selvstaendige mennesker, der er villige til efter bedste evne at patage
sig et medmenneskeligt ansvar i det danske samfund og ude i verden.

Rejsen for at opfylde vores formal starter som mikrospejder, og det er
vigtigt, at du som mikroleder fylder nok faerdigheder i spejderens rygsaek,
planlaegger nogle spaendende rejsemal, guider spejderen godt pa vej og
flyver spejderen trygt til rejsemalet, sa spejderen er klar og klaedt pa til
flere eventyr, nar de fortsaetter rejsen som minispejder.

| haeftet vil du mede 4 feerdigpakkede meder pa 90 minutter med
tanker vedreorende de valg, der er taget i planlaegningen af mederne,
samt en masse god viden til at hjaelpe dig til at veere en rigtig god guide
for mikrospejderne. Maderne er lavet som sensommermeader og til start
efter ferien.

God rejse.

Mange spejderhilsner
Pernille, Troels, Christine, Jakob og Loyise

DDS Program er hovedudvalget med viden om bern og unge,
spejderidéen og attraktive aktiviteter.
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Kend din
mikrospejder

Mikrospejderne er Det Danske Spejderkorps’ yngste gren for spejdere i alderen
6-8 ar. Aldersgruppen har saerlige behov, evner og begreensninger, som er gode
at tage udgangspunkt i, ndr man som leder skal arrangere aktiviteter, oplevelser,
ture, lejre osv. Jo bedre du er til at balancere planlagningen af spejdermgder |
forhold til mikrospejderens udvikling, jo bedre spejderarbejde laver dul

Mikrospejderen FYSISK

God grovmotorik.
Behov, evner og begraensninger Har brug for at udfordre sin

fysik. Meget uro i kroppen.
Finmotorik er ikke god.
Laerer gennem bevaegelser
og sanser

FOLELSESMFAESSIGT
Brug for opmaerksomhed.
Brug for tryghed.

Skjuler ikke folelser.

ANDELIGT Sveert ved at tabe.

Refleksion med
stor voksenstotte.
Skal treene opmaerksomhed.

Fokus pa dem selv. SOCIALT

Meget egocentreret.
Leger med drenge og piger.
Fa personer af gangen.

INTELLEKTUELT Kan tage hensyn til andre i leg.

Korte beskeder.

Bliver let ukoncentrerede.
Begraensent ordforrad.
Ansvar med hjeelp fra voksen

KREATIVT

Fantasileg og rammer.
Taenker konkret.

Kan ikke taenke abstrakt.
Treener sanser gennem leg.
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Hvad er attraktive
aktiviteter for
mikrospejderne?

Fra undersegelser ved vi, at populaere aktiviteter hos
mikrospejderne omfatter:

« Friluftsliv

- Samarbejde

- Udfordringer

Det er vigtigt at understrege, at lederen er saerlig
vigtig for mikrospejderens oplevelse af aktiviteten.
Aktiviteten betyder ikke noget, hvis ikke der er det
rigtige samspil med lederen.

Attraktive aktiviteter,

som udvikler mikrospejderen:

Aktiviteter for mikrospejdere skal helst veere sa
simple, at bernene bliver udfordret, men ogsa skal
kunne arbejde med det selv. Mikroer kan ikke sta
stille eller holde koncentrationen laenge, og det er
derfor en god ide at lade mederne besta af intervaller
pa 10-15 minutters aktivitet med pauser imellem, hvor
spejderne kan ga pa opdagelse selv og reflektere.

INTRO

13 tips til attraktive aktiviteter:

- Fysiske aktiviteter og bevaegelse (lobe, klatre,
hoppe, springe osv.)

- Sanseaktiviteter

« Aktiviteter med regler

- Korte aktivitetsperioder (max 10-15 min)

- Fantasileg og fantasirammer

- Konkrete opgaver (fast og handgribelige)

- Simpel refleksion med rigtig meget voksenstotte
- Simple koncentrations- og opmaerksomhedslege
« Konkurrencer med plads til bade at vinde og tabe
- Ansvar for simple konkrete opgaver

- Fa personer ad gangen

« Lege om hensyn og kammeratskab

« Tryghed og voksenkontakt

Hav tjek pa malet

Alle de aktiviteter, vi laver som spejdere, har leering
for spejderne som formal, og vi udvikler hele tiden pa
de feerdigheder, spejderne har opnaet gennem aktivi-
teter. Derfor skaber nye feerdigheder ogsa behov for
mere udfordrende aktiviteter.

Mikrospejderne skal:

- samarbejde

« kunne treeffe valg

- reflektere

- opleve medbestemmelse i forbindelse
med udfersel af aktiviteter

- traene accept af hinanden, selv om
de er meget fokuserede pa sig selv

« kunne lytte til hinanden

- vaere ude i al slags vejr

- udvide deres ordforrad og
saette ord pa spejderarbejdet

« vaere modige

« opleve veerdien af at vaere et feellesskab i patruljen

- opleve et samspil med voksne der lytter, stotter og
engagerer sig

« vaere opmaerksomme og lytte til andre

- kunne tage ansvar for sma opgaver

- lege sig til leering

. leere at vaere pa tur

« bruge kroppen mest muligt

« udvikle deres sanser
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l Godt mikrospejd:
Kom udenfor
Mikrospejderne vil helst
vaere udenfor, hvor der er heijt til
himlen og ingen veegge, og hvor
de kan udforske, hoppe, lgbe og
bruge deres energi. Veen spej-
derne til at vaere udenfor, og leer
dem at klaede sig pa efter vejret.

1 Godt mikrospejd:

Fast start og

afslutning

Mikrospejderen har brug for faste
rammer for mederne og for, at de
lovede aktiviteter bliver gennem-
fort. En fast start og afslutning ger,
at spejderne ved, at nu er modet
startet og afsluttet.

6 AKTIVITETER « MIKROSPE|DERE

Spejdermetoden for
mikrospejdere

Vi har en metode i Det Danske Spejderkorps,
der forklarer, hvordan vi skaber kvalitet |
spejderarbejdet. Metoden bestar af 8 dele,
som alle er vigtige, og det er, nar de fungerer
sammen, at spejderarbejdet er bedst.

1. Oplevelser

Skab oplevelser gennem forlgb, tilpas-
sede udfordringer, fantasirammer og
sjov og begejstring pa ture, ugentlige
meder og lejre. Hold oje med, om spej-
derne traenger til nye udfordringer.
Oplevelser skaber gode historier i
skolen, og gode historier giver flere
spejdere.

2. Learning by doing

Spejderne laerer, nar de er udferer og
efterfelgende reflekterer over aktiviteter.
Hav ogsa spejderne med i planleeg-
ningen af udferelsen af aktiviteter. Saet
de eeldste mikrospejderes viden og
faerdigheder i spil og lad dem laere

fra sig.

3. Patruljeliv

Sma faste patruljer skaber tryghed og
kan overskues. Serg for, at der altid

er en voksen sammen med patruljen,
som sgrger for at stgtte og udvikle
spejderne. Patruljen er rammen for at
leere at samarbejde. For mikrospejder-
ne er det for stort et ansvar at veere
patruljeleder.

4, Friluftsliv

Det gode mikrospejderarbejde foregar
udenfor, hvor der er plads til at hoppe,
lobe, larme og Klatre.

Naturoplevelser, naturkendskab og at
leere at veerne om og veere i naturen er
rigtig gode udfordringer for spejderen.
Det er vigtigt at laere at vaere i regn og
sne for at kunne fa gode friluftsop-
levelser. Friluftsliv er bade vilde og
udfordrende aktiviteter og neervaerende
og andelige oplevelser i naturen.




INTRO

5. Vaerdier

Teenk over, at du er rollemodel for spejderne. De veerdier, du
udstraler, er der meget stor chance for, at spejderne kopierer: de
synes nemlig, du er megasej! Tal om spejderloven, nar det passer
ind — hvis | eksempelvis arbejder med kammeratskab eller med
at veerne om naturen. Tal med spejderne om, hvad kammeratskab
betyder. For mikrospejdere er det iseer gennem samspillet med
lederen og gennem de aktiviteter, vi laver, at de udforsker veerdier.
Det er gennem refleksion, at de opdager veerdierne. Lange histo-
rier om veerdier og spejderkultur er ikke attraktive mikroaktiviteter.

6. Medbestemmelse og ansvarlighed

Mikrospejderne vil gerne vaere med til at bestemme. Da de er
meget i nuet, skal medbestemmelsen komme til udtryk pa kort
sigt ved at kunne veelge mellem flere muligheder, eller hvordan de
udferer aktiviteten.

Hvis en mikrospejder ikke taender pa en aktivitet, vil det komme til
udtryk og kan edelaegge hele aktiviteten. Giv derfor mulighed for
medbestemmelse ved at have et par valgmuligheder i baglommen
— "du kan vaere med her eller ga pa opdagelse efter dyr”. Lukkede
valg er gode til mikrospejdere.

7. Aktiviteter og feerdigheder

Inden du planlaegger mader, ber du sperge spejderne om, hvad
de gerne vil opleve til spejder, sa din medeplanlaegning rammer
deres interesser. Aktiviteter skal opleves som en helhed — forlgb
og fantasirammer hjaelper til dette. Mikrospejderen leerer gennem
sine sanser, gennem bevaegelse og gennem eksempler, sa det er
vigtigt, at de voksne er engagerede i aktiviteterne.

8. Samfundsliv

Samfundsliv spaender vidt og foregar bade i det danske sam-
fund og ude i verden. Det kan veere at lave naturaktiviteter for
andre bern lokalt pad Naturens Dag, invitere til feelles leg for
byens bern til byfesten, tage pa et asylcenter og lave aktiviteter
med bernene der eller deltage i Spejderhjeelpen i uge 39 og
derigennem hjeelpe bgrn ude i verden. For mikrospejderen er
samfundsliv ogsa at gere gode gerninger, hjeelpe til og bruge
de faerdigheder, de leerer til spejder, fx i skolen til at hjeelpe
andre. Samfundsliv er ogsa at mede spejdere fra andre steder i
Danmark og verden pa store sommerlejre.
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4 mgder fuldt med attraktive
aktiviteter for mikrospejdere.

4

FARDIGPAKKEDE

FORLOB

— STRUKTUR, AKTIVITETER,
REFLEKSION OG INSPIRATION

Her finder du et samlet forlgb til mikrospejdere pa fire magder. Forlgbet er
bade taenkt som en feerdigpakket guide, men 0gsa som inspiration til selv
at sammensaette sine forlgb. Har du lyst til at sammensaette et forlgb
efter samme skabelon, kan du hente en tom skabelon pa dds.dk/aktiviteter.
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MJDE 1

HULEBOERNES KLAN

START HERI

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel
flaghejsning,
opstartssang
eller lignende
—som | plejer.
Fortael hvad

| skal lave i
dag.

10-20 MIN

HVAD HAR VFERET DE
BEDSTE OPLEVELSER |
DIN SOMMERFERIE?

Aktiviteten

Alle spejdere og ledere gar
rundt mellem hinanden.
Meader en og giver handen
eller et knus og sparger:
Hvad har veeret de bedste
oplevelser i din sommer-
ferie?

Fortael hver sin historie og
ga videre og hils pa den
naeste.

Slut efter 10 minutter,
selvom alle ikke har hilst pa
hinanden.

Formal

At sige ordentligt goddag til
hinanden, at alle far lov at
sige noget og fortalt deres
historie, og at mikrospej-
derne ikke skal sta stille for
laenge og lytte.

Ansvarlig:

10 AKTIVITETER « MIKROSPE|DERE

20-30 MIN

INDDEL | PATRULJER

Forberedelse inden modet

Inddel spejderne i patruljer med

ca. 5 spejdere i hver patrulje.

Find ud af hvilken voksen leder,

der folger hvilken patrulje.

Find navne til det antal patruljer, du arbejder med.
Nye bern fordeles i eksisterende patruljer.

Aktiviteten

Som spejdere arbejder vi i patruljer,

og | skal nu fordeles i patruljer.
Eksempel: | patruljen "Harerne” skal Inger (den
voksne) veere leder, og hun skal have Sebastian,
Lise, Nikolai, Helle og Frederik med.

Lad spejderne og den voksne stille sig sammen med

det samme.

Formal
Mikrospejderen kan bedst overskue mindre grupper
af mennesker.

Ansvarlig:

Godt mikrospejd: Patruljen
Patruljen er vigtig for mikrospejderne, da de bedst

kan overskue fa mennesker ad gangen i aktiviteter.
Patruljen bestar af ca. 5 spejdere. Hver patrulje har en voksen
tilknyttet. Den voksne skal ikke veere ekspert i aktiviteter, men
skal stette barnene til gode og trygge oplevelser. Hvis du har 3
patruljer og kun er 1leder, kan du tage fat i spejdernes foraeldre
og lave en ordning, hvor foraeldrene pa skift hjaelper. Det ger
livet nemmere for dig, og du far tid til at veere mikroleder, og
det gor moderne bedre for spejderne. Udlever en kopi af me-
deplanleegningen til de deltagende foreeldre inden medet. Lav
patruljerne inden medet og bestem navne pa patruljerne.



Hvad er et forlob?
Et forleb bestar af en raekke mader, en afslutning og en raekke

aktiviteter, der traener en reekke feerdigheder hos spejderne. Som
leder ger du dig nogle tanker, nar du planlaegger et forleb som det, der er i
dette heefte. Vi har sat fokus pa natur og at arbejde i en patrulje, og det vil
Vi gerne treene med vores mikrospejdere.

35-40 MIN

PAUSE

M@DE 1 FORTSFETTER
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M@DE 1 (FORTSAT)
HULEBOERNES KLAN

FORTSAT

I

60-65 MIN

PAUSE
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Mikrospejdere har brug for sma pauser, hvor de kan lebe rundt

0g ga pa opdagelse pa spejdergrunden og i hytten alene og med
hinanden. Veer til stede i pausen, sddan at mikrospejderen har mulighed for
voksenkontakt, hvis de ensker det. Opdrag spejderne til at komme til tiden
— start til tiden. Fortael for eksempel spejderne, at du taeller ned fra 30, og
start, sa de spejdere, som kommer til tiden, ikke straffes.

0 Godt mikrospejd: Pauser og koncentration

80-85 MIN

REFLEKSION

Hver voksen

samles med deres

patrulje. Den 85-90 MIN
voksne sperger OPRYDNING 0OG
patruljen: AFSLUTNING

Hvad var det Alle spejdere hjeelper
bedste ved at med at rydde op.
veere i vores Det er vigtigt, at | altid
patrulje i dag? slutter af pa samme
made, syng en sang,
Hvad var det sig paent farvel og slut
sjoveste | til tiden.
oplevede i dag?
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MUDE 2

JFEGERE

START HER!

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel
flaghejsning,
opstartssang
eller lignende
som | plejer.
Fortael, hvad

| skal lave i
dag, og gen-
forteel kort
historien om
huleboerne,
sa nye spej-
dere ogsa er
med pa fanta-
sirammen.

10-20 MIN

FLITSBUEN

Iscenesaettelse

Nar | er pa jagt med hule-
boerne, er det vigtigt, at |
har tillid til hinanden, og at

| kan kommunikere uden
at tale sammen.

Aktiviteten

Fordel dem i samme
patruljer som sidst, husk at
fordele nye bern i eksiste-
rende patruljer.

1 er flitsbuen, og de 4
er pile, som flitsbuen kan
skyde med.

De 4 pile skal have bind for
ojnene. Flitsbuen kan se.
Flitsbuen har sine 4 pile
foran sig, og alle holder
haenderne pa skuldrene af
hinanden.

14 AKTIVITETER « MIKROSPE|DERE

Patruljerne placeres over
for hinanden fordelt i en
ca. 10x10 m firkant eller
kreds.

Patruljerne bevaeger sig
rundt inden for banen,
hvor de skal skyde sa
mange som muligt. Lad
patruljerne bevaege sig
rundt pa banen, inden de
begynder at skyde for at
afpreve at ga og dreje.

Nar Flitsbuen skal
skyde, skal den klappe
2 gange pa skulderen af
den foran, som sa skal
fortsaette ned i reekken af
pile, den sidste pil skal sa
skydes af sted og bevae-
ger sig fremad.

Det geelder om at
ramme andre pile og
stjeele pile med hjem til sin
patrulje. Det gor spejderne
ved at rgre en anden pil.

Pilen tages med tilbage til
startstedet.

Det er vigtigt, at en vok-
sen er klar til at opsamle
lose pile. Og til at domme,
om der er rort eller ikke
rert — og eventuelt hvem
der har rort hvem.

Nar alle pile er skudt af
sted, gar flitsbuen tilbage
til startstedet og ser, hvor
mange pile den har.

Patruljen ma ikke tale
sammen og kommunikerer
kun igennem bergringer.
Nar buen vil til hejre, klap-
per den 1 gang pa hajre
skulder af den farste pil,
som sa gentager.

Til venstre klapper den en
gang til venstre osv.

Formal
At stole pa hinanden.




Mikrospejdere samarbejder lige godt sammen med drenge og

piger, og blandede patruljer fungerer godt i aldersgruppen. Piger-
nes finmotorik er dog ofte en anelse bedre end drengenes. Aktiviteter, der
kraever meget finmotorik (klippe/klistre), ma ikke fylde et helt mikromede,
men som med alle andre ting, spejderne endnu ikke mestrer, kan man
hjeelpe dem pa vej ved at treene det engang i mellem.

0 Godt mikrospejd: Den lille forskel

20-30 MIN 30-35 MIN

STORE FUGLEKLATTER PAUSE

Forberedelse

Keb engangsmalerdragter til de voksne
og piskeflade. Husk at undersege, om |
har en elpisker i hytten. Pisk flade.
Sperg 5 foraeldre, om de vil veere
jeegere.

Isceneseettelse
Nu skal vi ud pa de store fugles slette,
og her kan vi risikere at blive ramt af fug-
leklatter. De 5 personer, | kan se foran
jer, er 5 jeegere, som er pa jagt pa sletten
og forseger at undga at blive ramt.

Hver patrulje er en af de store fugle,
og | skal nu pa skift i patruljen og mellem
patruljerne klatte efter jeegerne.

| far et point for hver jaeger | rammer.
| fortseetter, indtil "fugleklatterne” er
sluppet op.

Aktiviteten

Alle patruljer er fordelt bag et reb, som
danner en linje pa jorden.

Du placerer 5 foreeldre i omradet

bag stregen.

Hver patrulje far en skal med fladeskum
og en ske.

Formal
At have det sjovt i fantasirammen og at
svine.

Materialer
Et reb, pisket fladeskum 1/4 liter pr. pa-
trulje, skale, skeer, malerdragter.

M@DE 2 FORTSFETTER
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M@DE 2 (FORTSAT)
JFEGERE ’

FORTSAT

e

60-65 MIN

PAUSE

!
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Godt mikrospejd: Refleksion ikke sa gode til at huske, hvad de har oplevet, sa det kan
Refleksion er en vigtig feerdighed at stette og veere en god idé at hjeelpe dem til at huske. Et eksempel
udvikle hos mikrospejderne. Spejderne kommer kan vaere, at du laver et lamineret kort til hver af dem
ikke med dybe og lange svar, men de kan sagtens for- med forlebets aktiviteter pa (snige, jage, samarbejde,
holde sig til, hvad der er sjowvt, skert og til, om de er glade, snitte, balancere osv.) og giver spejderne et klistermaerke,
sure eller kede af det. De svarer kort, og det skal vi som de kan seette pd, nér aktiviteten er gennemfert. Et andet
ledere respektere, og stotte spejderne til at finde svar. Mi- eksempel er, at de samler ting sammen, og i slutningen af
krospejderne er meget koncentrerede om nuet og derfor forlobet taler om, hvad de lavede med hver ting.

80-85 MIN 85-90 MIN
OPRYDNING 0G
REFLEKSION AFSLUTNING

Hver voksen Alle spejdere hjeelper
samles med deres med at rydde op.
patrulje. Den Det er vigtigt, at | altid
voksne spoarger slutter af pa samme

patruljen: made, syng en sang,
sig peent farvel og slut

Hvad var det til tiden.

bedste ved at

veere i vores

patrulje i dag?

Hvad var det
sjoveste |
oplevede i dag?

Godt mikrospejd: Tab og vind med samme...

Mikrospejdere kan godt lide konkurrencer, men de kan endnu
ikke helt handtere at tabe. Giv plads til at veere sur og ked af det,
nar de taber, sa de leerer at kunne vaere i konkurrencer. Hjeelp patruljen til
at tale om de delelementer i konkurrencen, som de var gode til. Mikrospej-
derne kan godt samarbejde under konkurrencen, men fokus er pa dem

selv, s& det er ikke patruljen, der taber, men spejderen. Brug konkurrencer,
sa spejderne leerer at keempe sammen, tabe sammen, og at de ikke er alene.
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M@DE 3
BAL OG ILD

START HERI

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel
flaghejsning,
opstartssang
eller lignende
som | plejer.
Forteel, hvad

| skal lave i
dag, og gen-
forteel kort
historien om
huleboerne,
sa nye spej-
dere ogsa er
med pa fanta-
sirammen.

10-15 MIN
HVISKELEG

Iscenesaettelse

Huleboerne kan ikke skrive og laese,
sa de forteeller historier. Historierne
aendrer sig, fordi det er sveert at huske
de historier, man horer.

Aktiviteten

Find pa en sjov saetning med 8-10 ord.

(Veer klar til at tilpasse svaerhedsgraden)
Stil patruljen pa en raekke, hvisk

historien til den forste, lad dem hviske

historien til hinanden, og den sidste i

raekken genfortaelle historien.

Formal

At lade spejderne reflektere kort over,
om historier altid er sande.

Ansvarlig:

18 AKTIVITETER « MIKROSPE|DERE

15-30 MIN

BAL

Forberedelse

Klev braende i forskellige
sterrelser og snit spaner inden
modet.

Indsaml granris, birkebark, sma
torre grene - i regnvejr tort
kvas under traeerne og sma
udgaede grene.

Hav en balspand med vand
stdende i naerheden af bal-
pladsen.

Iscenesaettelse

Ild er vigtig for huleboerne,
uden ild ingen varm mad eller
varme.

Huleboerne havde ingen ligh-
ter eller teendstikker, og det var
meget sveert at taende bal med
to pinde, sa de keempede for
at holde ilden i live hele tiden.
Vi i huleboernes klan har lant
en pakke taendstikker, men

Vi skal gve os i at taende bal

i dag.

Aktiviteten

En voksen viser spejderne en
gang, hvordan de laver bal.
Fortael dem om storrelsen af
braendestykker, og hvordan du
har fundet kvas til optaending.
Find tynde, tykkere og store
stykker braende, og find kvas
til opteending i den pa forhand
forberedte bunke.



Born leder bern er et vigtigt princip i spejderbevaegelsen. | lobet af dette for-
lob kan du fx lade nogle af de spejdere, som har provet aktiviteten for, laere
de nye bern aktiviteten pad medet. Hele forlgbet kan ogsa bruges som forberedelse
forud for en event, hvor | inviterer andre bern, der ikke er spejdere, pa besag, hvor
mikrospejderne kan prove at laere deres faerdigheder videre.
stik teet pa balet, og

30-35 MIN
PAUSE
faild i kvaset.

Nar der er sma flam-
mer, stabler du de
tynde braendestykker
i en pyramide over
kvaset. Nar ilden har
fat i de tynde braen-
destykker, stabler du
de storre braende-
stykker udenpa.

Du har nu bal. Spred
balet med rodepin-
den, sa det braender
ud igen.

Aftal i patruljen,
hvem der har hvilken
opgave.

Lad patruljerne teen-
de hver sit lille bal og
slukke det igen.
Formal

At leere faerdigheden
at teende bal.
Materialer

Braende, taendstikker,
reb, spand med vand.

0 Godt mikrospejd: Bern leder born

M@DE 3 FORTSFETTER

Placer kvaset i en lille
bunke, taend 1 teend-
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M@DE 3 (FORTSAT)
BAL OG ILD ‘

FORTSAT

e

P

60-65 MIN
PAUSE
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| mikrogrenen stetter den voksne leder mikrospejderne helt taet.
Lederen planlaegger arbejdet, giver spejderne mulighed for at pavirke
l@sninger og arbejdet, far alle med og stimulerer spejdernes udvikling.
Den voksne er forbillede og skal veere det gode eksempel for at fa succes med
det planlagte arbejde.

0 Godt mikrospejd: Samspil mellem born og voksne

80-85 MIN

REFLEKSION

Hver voksen
samles med deres
patrulje. Den

voksne spgrger
patruljen:

Hvad var det
bedste ved at
veere i vores
patrulje i dag?

Hvad var det
sjoveste |
oplevede i dag?

korte beskeder

85-90 MIN
OPRYDNING 0G
AFSLUTNING

Alle spejdere hjeelper
med at rydde op.

Det er vigtigt, at | altid
slutter af pa samme
made, syng en sang,
sig peent farvel og slut
til tiden.

Ansvarlig:

0 Godt mikrospejd: Korte intervaller og

En mikrospejder kan ikke sta stille ret laenge og ikke
koncentrere sig om en aktivitet i lang tid. Giv korte beskeder,
iscenesaet aktiviteter kort med meget aktivitet og mindre tale
og lav aktivitetsperioder af max 10-15 minutter ad gangen.
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MODE4
MAD OVER BAL

START HER!

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel
flaghejsning,
opstartssang
eller lignende
som | plejer.
Forteel, hvad

| skal lave i
dag, og gen-
forteel kort
historien om
huleboerne,
sa nye spej-
dere ogsa er
med pa fanta-
sirammen.

10-20 MIN

BAL

Iscenesaettelse

Huleboerne elsker at lave mad over
bal. Hele deres dag gar med at jage
og samle mad, sa de elsker at spise.

Aktivitet

Hver patrulje teender bal.

Sla balene sammen til et enkelt bal,
nar de blusser godt.

Formal

En reekke aktiviteter om at teende bal
er blevet til en faerdighed, som de kan
bruge til noget.

Materialer
Braende, teendstikker, spand med vand.
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20-80 MIN

MAD OVER BAL

Forberedelse

Indkeb gulergdder,
bouillonterninger, kar-
tofler, persille, salt, mel,
aebler, puddersukker,
smor, flode og selvpapir.

Iscenesaettelse

For at fa aftensmad ma
huleboerne arbejde
sammen og lgse hver
deres opgave, sa de
kan saette sig om balet
og nyde maden og
tale om dagens mange
oplevelser.

Aktiviteten

Hver patrulje skal lese
en opgave.

Lad spejderne lege frit,
hygge omkring balet,
tale med hinanden og

gulergdder,
bowillonterningel
kartofler, persille
alt; mel, zebler

pz/a’c/erswkken 5/?@/4
flpde 09 sélveaplr.

Det er vigtigt at taenke over, hvad det overordnede

0 Godt mikrospejd: Husk formalet

formal er med aktiviteten.
Du kan som leder udfordre dig selv ved ogsa at taenke over,

hvad formalet er for den enkelte spejder med aktiviteten.

jer voksne, imens aktivi-
teten korer.

Brug arbejds- og ven-
tetiden til at tale med
spejderne om, hvad de
har oplevet de sidste
uger.

Hvis | bor midt i byen,
kan | maske stadig finde
maelkebotter og andre
ting pa spejdergrunden,
men overvej, om | i
stedet for skal lave en
aktivitet, som laerer spej-
derne om ting i naturen,
der kan spises.

Opgaver

Fordel opgaverne som
det giver mening.

1. Saml blade og baer

i naturen omkring jer.
Maelkebetteblade, sma
bogeblade, ramslog,
solbaer, ribs, blabaer,
kirsebaer, hindbaer o.a.
Lav en salat af det.

2. Skreel og hak gule-
redder (1 pr. person),
pisk fladeskum og hak
persille.
3. Skrael og hak kartofler
(1 pr. person) og kog en
stor grydefuld vand med
bouillonterninger. Heeld
kartofler og gulergdder
i suppen. Kom forst per-
sillen i, lige for suppen
er faerdig.
4. Grav eeblernes kerner
ud med en teske — lige
sa mange som | er. Put
puddersukker i aeb-
lerne. Pak aeblerne ind i
solvpapir.
5. £lt mel, vand og lidt
salt. Lav sma, tynde
klatter af dejen. Steg pa
panden i smer, til de er
brune pa begge sider.
Alle mgdes og sma-
ger pa salaten og spiser
brod.
/Eblerne saettes i balet.

Skgyzereb/”&f) U te—
Khive, SKrae et njve

L3)er, pp»askeb¢r)—
Ster Viskestykter
0,0@5/%6/74/0’&6/) /ﬂe/@é—

Teskear

fet: 9ryde pande,
Sﬁ/ppﬁp/)ﬁ 7%7//6/%/06%)

M@DE 4 FORTSFETTER

L

Alle spiser suppe.
Flodeskummet kommes
i eeblerne, og de spises
med teske.

Der laves opvaske-
vand, og der vaskes op i
baljer udenfor.

Husk at rengere gryden.

Formal

At spejderne selv pro-
ver, hvad det betyder at
have faerdigheder som
at teende bal og kende
naturen, og hvad de kan
bruge dem til.

Materialer

Indkeb, skaerebraet,
urteknive, skraelleknive,
baljer, opvaskeborster,
viskestykker, opvaske-
middel, rens-let, gryde,
pande, soelvpapir, tal-
lerkner, teskeer.

Ansvarlig:
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M@DE 4 (FORTSAT) ’
MAD OVER BAL

FORTSAT

S

Godt mikrospejd: Maerker

Mikrospejdere kan godt lide at fa bevis

pa, at de har leert noget, og du ber
indarbejde Det Danske Spejderkorps’ maerker

i arsprogrammet. De er sa vilde med det, at det
kan veere en god idé ogsa at fa special-fremstillet
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forskellige oplevelsesmaerker, som understetter
fantasirammer og forlgb i arsprogrammet.

Vaen mikrospejderne til, at de skal treene hardt og
besidde feerdigheden, inden de far maerket udle-
veret. Hvis det er for nemt at fa maerkerne, mister
meerkerne deres vaerdi.




Fantasirammer og fantasileg stimulerer mikrospejderens udvikling,
gor en opgave sjovere at lese og binder aktiviteterne i et forlob
sammen. Iscenesaet aktiviteten i fantasirammen.

o Godt mikrospejd: Slip fantasien los!

| dette haefte er der fx en fantasiramme om huleboere, fordi vi treener over-
levelsesfaerdigheder. Det er ikke sa vigtigt, om fantasirammen er historisk
tro, det skal bare veere sjovt.

80-85 MIN 85-90 MIN
OPRYDNING 0G

REFLEKSION AFSLUTNING

Hver voksen
samles med deres
patrulje. Den

voksne spgrger
patruljen:

Hvad var det

Alle spejdere hjeelper
med at rydde op.

Det er vigtigt, at | altid
slutter af pa samme
made, syng en sang,
sig peent farvel og slut
til tiden.

bedste ved at
veere | vores
patrulje i dag?

Hvad var det
sjoveste |
oplevede i dag?

foraeldre

Nar du laver godt mikrospejd, tager spejderne ofte
venner med til spejder, s veer klar til at tage imod nye spej-
dere. Inkluder de nye spejdere i eksisterende patruljer, og lad
den voksne i patruljen have ekstra fokus pa at stette den nye
spejder. Nye forzeldre bliver ofte og stetter deres barn de ferste
par meder, og du skal have tid til ogsa at tage godt imod de
nye foreeldre. Ger foreeldrene trygge ved lederne i grenen ved
at forteelle, hvem | er.

0 Godt mikrospejd: Nye born og nye
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Tak for dit
gode arbejde!

\/i haber, at du har oplevet at blive udfordret og har
fundet inspiration til arbejdet med mikrospejderne i
dette heefte og @nsker dig stor forngjelse med arbej-
det. Som mikroleder giver du ikke kun spejdere gode
oplevelser og skaber rum til sjov og fordybelse, du er
0gsa med til at skabe et staerkt fundament for dine
spejdere, som har stor betydning for deres udvikling.

VIDERE INSPIRATION

Det Danske Spejderkorps er fuldt
af viden om godt mikrospejd og
gode aktiviteter for de yngste
spejdere.

- Find fede aktiviteter pa aktivitets-
databaserne — ildfluer.dk og
dds.dk/aktiviteter

- Tjek mulighederne for lederkur-
ser — dds.dk/uddannelse

- Lav aktiviteter for lokale ikke-
spejdere med Friluftsekspressen
— dds.dk/friluftsekspressen

- Find flere feerdigpakkede forlob
og moeder — dds.dk/aktiviteter/
faerdigpakkede-moeder

- Naturens Dag giver gode mulig-
heder for godt, lokalt spejderar-
bejde — naturensdag.dk
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