Familiespejderdag d. 20.08.23 – ”Høsttema”:
	Tid:
	Aktivitet:
	Materialer:

	10.00
	Velkommen til Familiespejd
Flaget hejses
Familiespejd sang/råb
Navneleg/navnerunde
Fortæl familierne, at temaet for mødet er høst.
	Flag

	10.10
	Aktivitetsbaser som familierne går rundt mellem.
Familierne behøver ikke nå alle baser.
	

	
	Brænde samles og bålet tændes
Få evt. en familie til at hjælpe med at tænde bålet
	Tændstikker
Økse
Sav

	
	Base: Grutte mel til pandebrød
Grut kornet, så det bliver til mel*.
Hvis der er en mark i nærheden, som I kan få lov at tage hele kornaks fra, er det sjovest, hvis familierne selv får lov at plukke kornet.

Lav en dej, hvor de gruttede kerner indgår. 

Opskrift på dej med gruttet mel:
Rør ingredienserne sammen
Rør æggene i sammen med sukker og salt. Rør melet i lidt ad gangen. Pisk æggehviderne og vend dem i dejen. Dejen er klar til brug med det samme. Den lægges på panden med en ske

Bages på en vikingespader (lille pande med langt skaft)
Spises i et kaffefilter.
	Hele kornaks
Sort karton
Flad sten
Rund sten
Små vikingespader (lille pande med langt skaft)
Køkkenrulle 

Dej til 10 personer
2 kg Hvedemel 
3 Æg 
1 l Mælk 
1 spsk Salt
3-4 tsk bagepulver
1 spsk sukker 
8 Piskede hvider 
1 pakke smør til bagning
Kaffefiltre

	
	Base: Æbleringe tørres på bål
Spejderne udhuler æblerne og skærer dem i skriver, så de får æbleringe.
Æbleringene tørres på gaffelgrenen over bålet.
Drysses med kanelsukker og spises af kaffefilter.
	Æbler (1 per deltager)
Snitteknive
Dolke
Kanelsukker
Kaffefiltre

	
	Base: Udhulede æbler bages i gryde
Første hold på basen blander fyld.
Familierne udhuler æblerne og putter fyld i.
Æblerne stilles i gryden/panden med låg og bages i ca 10 min.
Alternativt har man en jerngryde med sand i bunden og en jernpande ovenpå. Her stilles æblerne på.
Husk at ryste fløde/flødeskum til.
	Bålgryde
Æbler (1 per deltager)
Skål
Gaffel/ske
Spækbræt 
Kniv

Opskrift fyld:
500 g smør
400 g hakkede nødder
2 spsk mel
¼ L fløde

	11.30
	Oprydning 
	

	11:50
	Flaget tages ned 
Familiespejd sang/råb 
Fortæl hvad man skal gøre, hvis man vil starte til familiespejd hos jer
	

	12:00
	Tak for i dag
	



* Sådan grutter man mel:
Læg en lille håndfuld korn/kerner på det sorte karton på en stor flad sten (gerne en sten med en hulning i).
Hvis man lægger for mange på, er det svært at ”male” kernerne, og de falder lettere udenfor.
Tag en lille rund sten og skub den frem og tilbage over kernerne. ”Mal” kernerne indtil de er blevet til mel. Du bestemmer selv, hvor fint du vil ”male” dit mel.

Familiespejderforælderen:
Når I afholder arrangementet er det vigtigt, at I prioriterer at få talt med forældrene. Fortæl fx om, hvad spejdere er og kan, hvad I plejer at lave på møderne og hvorfor i laver de aktiviteter i gør. 
Forældrene skal føle sig ligeså velkomne og imødesete som børnene.	
