Sgmil-maerker (20-100 sgmil)

Det er dejligt at veere pa vandet — at maerke vinden og skumsprgitet i ansigtet. Samtidig far man tid
til at hygge sig sammen med sine patruliekammerater, og patruljen oplever, at der skal
samarbejdes.

Gren:
Skal tilpasses grenene alt efter formal, tidsramme og afstand
Spejderne skal:

e Have tilbagelagt distancen pa den fastsatte tid (sejlet distance — ikke geografisk afstand)
o Forberede sig i forhold til sejladsen og forholde sig til Sgspejdernes 10 bud
e Forholde sig til, hvordan man er sammen, og hvordan man kan hjeelpe hinanden undervejs

Malet med sgmil-mzerket er at give spejderne motivation til at sejle leengere og seette sig nye mal
sammen med deres patruliekammerater, og at de dermed oplever, at de sammen kan mere, end
de tror.

Bemeerk: Da der er tale om sejlet distance og ikke geografisk afstand kan distancen derfor males
op med en GPS i baden.

20 sgmil-meerket:

For at fa 20 sgmil-maerket skal sejladsen gennemfares i patruljefartgjer som en samlet sejlads,
hvor det er tilladt at holde én pause undervejs. Sejladsen skal gennemfagres uden motorassistance
til andet end havnemangvre.

Er deltagerne under 12 ar, ma der gerne veere voksne ombord. Er deltagerne over 12 ar, skal
sejladsen gennemfgres uden voksne ombord.

50 sgmil-meerket:

For at f4 50 sgmil-maerket skal sejladsen gennemfgres pa hgjst 2 sammenhaengende dage i
patruljefartgjer uden motorassistance til andet end havnemangvre og uden voksne ombord.

100 sgmil-meerket:

For at fa 100 sgmil-mzerket skal sejladsen gennemfgres pa hgjst 3 sammenhaengende dage i
patruljefartgjer uden motorassistance til andet end havnemangvre og uden voksne ombord.

Feedback/videreudvikling af meerket:
Har du en velegnet aktivitet eller en idé til, hvordan meerket kunne tilpasses/videreudvikles? Sa
skriv til program@dds.dk

Mere info og inspiration

FORBEREDELSER
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Fartgjsfareren ombord skal have gennemfart den uddannelse, gruppen kraever til den pageeldende
sejlads i det pageeldende farvand. Gasterne ombord skal ogsa opfylde gruppens uddannelses-
krav, men bgr minimum have deltaget i mindre sejladser pa mgder, sa de ved, hvad der kraeves af
dem i baden.

Nar man er i gang med sejladsen, kan man ikke bare lige blive sat i land igen, hvis man bliver
s@syg eller ked af det. Derfor er det en rigtig god idé inden sejladsen, at man snakker med
hinanden om, hvordan man hjeelper hinanden og ser pa andre, hvordan de har det. Hvis der er
nogen i patruljen, der har en speciel sygdom, er det en god idé, at de andre ved det og kan hjeelpe,
hvis det bliver ngdvendigt. Ligesom det ogsa er en god idé at snakke om, hvornar og hvordan
lederne skal kontaktes, hvis der opstar problemer.

Det er vigtigt at sgrge for at have nok mad og drikke med ombord. Man bliver nemlig hurtigere
s@syg, hvis ikke man far nok at spise. Udover madpakke og rigeligt med drikke er det derfor en
god idé at medbringe kiks og frugt.

En god og vigtig forberedelse inden sejladsen gennemfgres er at kende "Saspejdernes 10 bud” og
vide hvordan man opfylder dem. De 10 bud er naevnt nedenfor.

Sgspejdernes 10 bud

Du skal:
. Kunne svgmme mindst 200 m.
. Veere fortrolig med dit fartgj og kende dine begraensninger.
. Leere sgens faerdselsregler.

. Holde orden i fartgjet.
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5. Holde udstyr og redningsmidler i orden og gennemga det jeevnligt.
6. Undersgge vejrforholdene, inden du sejler ud.

7. Vise hensyn til andre sejlende. Undga kollisionskurs med erhvervsfartgjer.
8. Blive ved et keaentret fartg.

9. Ikke blande spiritus og s@sport.

10. Ikke give anledning til ungdig aengstelse. Ring hjem og fortzel, hvornar du er hvor.

MATERIALER/PAKKELISE

Det er vigtigt at have det rigtige udstyr med til turen. Snak med hinanden om, hvad der skal
medbringes til lige netop denne tur. Lav evt. en pakkeliste, sa | er sikre pa at have det hele med.

En pakkeliste kunne f.eks. se sadan ud:

o Sejlertgj eller godt regntgj
e Tgj og fodtaj, der passer til arstiden og vejret
e Solcreme og hat og/eller hue, vanter og halstgrklsede



e Stor madpakke, drikkedunk, kiks og frugt
e Ngdspand i forhold til gruppens sejladsreglement
e Evt. grej til overnatning. Personligt udstyr pakkes i vandteette poser.



