Farstehjeelp 2

Minispejdere arbejder bade med dolk og andet veerktgj. De tager med pa laengere ture i naturen.
Derfor er risikoen for skader stgrre.
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Minispejdere skal have kendskab til farstehjeelpens 4 hovedpunkter, og leere, hvordan man kan
vurdere en person, der er kommet til skade. Desuden skal de have en basal viden om farstehjeelp,
der gar dem i stand til at hjaelpe, nar nogen er kommet til skade.

Gren:

Mini (8 — 10 ar)

Spejderne skal:

Varighed:

Kunne vurdere, om en tilskadekommen er bevidstlgs, og sikre frie luftveje.
Kunne ringe 1-1-2 ved alvorligere ulykkestilfaelde.

Vide, at skader pa hoved, nakke og ryg kan veere farlige.
Kunne den korrekte fgrstehjeelp til skader pa muskler og led.

Arbejdet med farstehjeelpen kan med fordel integreres i de almindelige aktiviteter, De fleste
delaktiviteter kan gennemfgres pa 15-30 minutter. (Se afsnittet 'arbejdet med farstehjzelp’).

Har | mere lyst til at lave et samlet fgrstehjeelpsforlgb, kan | maske blive inspireret af det foreslaede

forlgb.

Feedback/videreudvikling af maerket:

Har du en velegnet aktivitet eller en idé til, hvordan mzerket kunne tilpasses/videreudvikles? Sa

skriv til program@dds.dk

Forslag til forlgb:

Aktivitet Mgde 1 Mgde 2 Mgde 3 Mgde 4
Aktivitet |Alarmering og intro til | Forstuvninger og Besgg en Falck Trafiksikkerhed
de 4 hovedpunkter. brud — RICE station.
Hav god tid til at lade | 2 og 2. Lav Skader pa hoved,
spejderne forteelle. armslynge pa nakke, ryg
hinanden.
Minihjelmen
Leg Geet og grimasser Geet 0og Et par sanglege fx Memory —
grimasser/rollespil "Jeg sa en krokodille Farstehjeelp
og en ...” og "Den lille
undulat”.
Aktivitet  [Stabilt sideleje Knoglebrud med Fortseet Falck- Bal og skumfiduser

Simulere alarmering

saltsteenger.

Fa en sygeplejerske
til at komme og
leegge gips.

besgget.

Brandsar og
brandslukning
(brandspand og
handspraite)



mailto:program@dds.dk
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Aktivitetsforslag - kan findes pa https://dds.dk/aktiviteter:

» @ve stabilt sideleje

» Alarmering
* Trafiksikkerhed

* Armslynge

» Fa en sygeplejerske til at komme og leegge gips

* Minihjelmen

» Besag pa FALCK-station, besgge ambulance/brandbil

» Brandslukning med handsprgijte og brandspand

» Gaet og grimasser/rollespil

» Tal med spejderne om, hvad der er vigtigst ved farstehjeelp, og fa dem til to og to at tale om, hvad dette
indhold kan bruges til.

Se desuden aktiviteter til mikrospejdernes fgrstehjeelpsmaerke: Farstehjeelp 1

Baggrundsinfo, tips og ideer:

Arbejdet med farstehjeelp

Spejderlederne bgr have en viden om farstehjeelpen svarende til meerkekravene. Denne viden kan
erhverves ved at laese Dansk Rade Kors’ farstehjeelpsbog (se afsnittet 'Gode Links’) eller
tilsvarende.

Arbejdet med farstehjeelpen kan med fordel integreres i de almindelige aktiviteter. De fleste
delaktiviteter kan gennemfgres pa 15-30 minutter. Det er vigtigt, at man regelmaessigt arbejder
med farstehjeelp og systematisk bruger noget af tiden pa det. Fx 2-3 mgder om aret til repetition,
0g evt. ny viden. Seet altid lidt ekstra tid af. De kender alle nogle, der er kommet til skade, og deres
oplevelser og erfaringer er en vigtig del af at huske og lsere. Fgrstehjeelp er gode emner at holde
indendgrs. Brug fx nogle af arets vintermaneder til at lave hyggelige farstehjaelpsmgder. Husk, at
farstehjeelpsmaderne ikke behgver at komme lige efter hinanden.

Inddrag ogsa spejderne, nar nogen kommer til skade. Snak om, hvad der er den korrekte
farstehjaelp, og brug ogséa det som repetition, nar | star i det. Snak derudover med spejderne om,
at man ligesom med alle andre meerker, fgrst kan fa det, nar man opfylder mzerkekravene.

En gvelse er bade sjov, og en god made at vurdere, om de pa rimelig vis kan bruge det, de har
leert.

Minispejdere ser meget op til de voksne som forbilleder. De vil gerne "ga med”, og vil gerne
"please” andre, og har brug for anerkendelse for deres indsats.

Til minispejderne kan man generelt gge niveauet ved at forvente en tiltagende selvsteendighed i
forhold til farstehjaelpen, men ogsa at de kan anvende den viden, de allerede har. Repeter de ting
de har leert tidligere, ogsa selv om det er omrader, | ikke skal ga dybere ind i, i forhold til
maerkekravene.

Minispejdere kan godt leere at skabe sikkerhed i omrader uden trafik, og med blgde trafikanter,
hvilket vil sige fodgeengere og cyklister. Leer dem, at hvis en kammerat falder pa fx cykel eller
rulleskaiter, sa skal de s@rge for, at andre ikke karer ind i den tilskadekomne.

Minispejdere skal ogsa @ge deres viden om brandsar. Hav fortsat fokus p4, at hurtig skylning med
vand er den korrekte fgrstehjeelp. Husk at fierne tgjet i neerheden, s& man er sikker pa at fa skyllet
alle steder. Symptomerne ved forbraending er radme, varme og gmhed. Derudover skal de vide, at
der findes:

1. grads forbraending: Overfladisk forbreending — fx en solskoldning.
2. grads forbraending: Dybere forbraending med vabeldannelse.
3. grads forbraending: Huden er sort og vaeskende.


https://dds.dk/maerke/forstehjaelp-1
https://dds.dk/aktiviteter
https://dds.dk/node/2519
https://dds.dk/node/3961
https://dds.dk/node/2520/
https://dds.dk/node/2521
https://dds.dk/node/2523
https://dds.dk/node/2524/
https://dds.dk/node/2513
https://dds.dk/node/2525/
https://dds.dk/node/2517
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Der er vigtigt at sgge leege ved 3. grads forbreendinger.

Kunne vurdere, om en tilskadekommen er bevidstlgs, og sikre frie luftveje

Vurdere en tilskadekommen

Farstehjeelpens 4 hovedpunkter er udgangspunktet for, hvordan man skal handle i ulykkestilfeelde.
De giver anvisninger til, hvilken reekkefalge der er hensigtsmaessig at falge. Minispejderne ved
allerede noget om at standse en ulykke, og passe pa sig selv og kammeraterne. Det andet punkt —

vurder personen — er meget vigtigt at tage fat pa, for det redder liv, og selv bgrn i alderen 8-10 ar
kan faktisk redde en voksen, hvis de ved hvordan.

Foarstehjeelpens 4 hovedpunkter

e Skab sikkerhed
e Vurder personen
e Tilkald hjeelp

o Giv farstehjeelp

Forstehjeelp: Laer spejderne, at hvis en kommer til skade, og bliver liggende uden at beveege
sig, eller hvis de finder en person, der ligger helt stille, sa skal de hurtigt muligt
finde ud af, om den tilskadekomne er bevidstlgs. Man er i livsfare, hvis man er
bevidstlgs. Leer spejderne, at man bedst vurderer om en tilskadekommen er
bevidstlgs ved at kalde hgijt og tydeligt pa ham eller hende. Man skal ogsa tage fat
i personen, og ruske hardt.

bilt sidelei

Hvis en tilskadekommen er bevidstlgs og ligger pa ryggen, er han eller hun i yderste livsfare. Hvis
personen fx kaster op, vil han eller hun blive kvalt.

Forstehjeelp: Derfor er det vigtigt at laere sine spejdere, at man hurtigst muligt skal lsegge en
bevidstlgs person om pa siden. Praesenter dem for stabilt sideleje, og v det
mange gange.

Kunne ringe 1-1-2 ved alvorligere ulykkestilfaelde
Alarmering

Spejdere pa 8-10 ar kan godt ringe 1-1-2, i en alvorlig situation, hvor der f.eks. ikke er nogle
voksne teet pa, eller hvor den voksne er i gang med farstehjaelpen, og ikke kan veere den, der
ringer. Snak igen med dem om, at hvis en person er bevidstlgs, eller har veeret involveret i en
ulykke med hgj fart eller hgjde, sa skal man ringe 1-1-2.

Nar man ringer 1-1-2, skal man helst vide, hvilken adresse man er pa, og hvad der er sket. Det er
ogsa bedst at veere ved den tilskadekomne, mens der ringes, s& man kan give preecise
oplysninger om skaden. Nar man har ringet, vil man blive omstillet til en sundhedsfaglig person,
som f.eks. er sygeplejerske. Hun vil stille nogle spgrgsmal om den tilskadekomne, og til det, der er
sket. Der er vigtigt at vide, at man skal svare pa spgrgsmalene sa godt og grundigt, som man kan.
Sygeplejersken vil ogsa guide til farstehjeelp. Laer dem ogsa, at det ikke forsinker ambulancen at
tale i telefonen. Ambulancen kan kare frem, mens man taler. Snak med dem om, at de ikke far
skeeldud, hvis de ringer, og det viser sig, at det ikke var alvorligt alligevel. Hellere en gang for
meget end en gang for lidt!

Vide, at skader pa hoved, nakke og ryg kan vare farlige

Hjernerystelse

Hjernerystelse er en pavirkning af hovedet, fx et slag, hvorved der opstar en blgdning mellem
kraniet og hjernen.

Skaderne kan fx opsta ved fald fra hgjder, hvilket kan ske ved traeklatring eller raftebyggeri, eller
slag i hovedet med rafter eller lignende.
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Symptomerne pa hjernerystelse kan vaere hovedpine, kvalme, traethed, opkast, synsforstyrrelser
og senere i forlgbet bliver den tilskadekomne slgv og omtaget.

Forstehjeelp: Farstehjeelpen er populaert sagt "at kede sig”. Lad den tilskadekomne hvile sig uden
brug af elektronisk underholdning, bager og lignende. Kontakt lsege ved kraftige symptomer, eller
hvis symptomerne forveerres indenfor de farste par timer. Den tilskadekomne ma ikke lades alene.

Skader pd hoved, nakke og ryg

Der er ved ulykker med hgj energi risiko for at f4 skader pa hoved, nakke og ryg. Man taler oftest
om bilulykker, hvor bilen bremser, og hovedet dermed kastes farst i en retning, og derefter modsat.
Denne type skader kan ogsa opsta pa en cykel, eller hvis man falder ned fra et tree eller en hgjere
raftekonstruktion. Skader pa ryg og nakke kan veere ret fatale, sa det er fornuftigt at laere

minispejderne den basale farstehjeelp til denne type skader. F& en snak om vigtigheden af at kare
med cykelhjelm.

Forstehjeelp: Undga at flytte pa en person, der har slaet hoved, nakke eller ryg. Leer dem, at de
skal yde psykisk farstehjeelp og fa personen til at ligge stille. Derefter skal de kalde
pa en voksen, som kan hjeelpe med at vurdere skaden. Leer dem, at hgjde og fart
kan veere farligt, sa veer ekstra opmeerksomme, hvis disse faktorer er medvirkende
til ulykken. Leer dem ogsa4, at de ikke ma fierne fx en cykelhjelm, da den kan
forveerre en eventuel nakkeskade.

Kunne den korrekte forstehjaelp til skader pa muskler og led.

Forstuvninger og brud

Det kan ikke undgas, at aktive spejdere indimellem falder og slar sig. En forstuvning opstar, nar et
led bevaeges ud over, hvad der er normalt for leddet. Oftest er det handled, fingre, fadder og teeer,
der forstuves. En forstuvning ger ondt, haever, og kan blive misfarvet med bade redme og
blafarvning. Den bla farve er en blgdning under huden, og er faktisk et dybt blat mzerke. Det kan
veere sveert at vurdere, om der er tale om en alvorlig forstuvning eller et brud. Hvis den
tilskadekomne slet ikke kan bruge den skadede del, eller hvis der er fejlstilling, skal man ses pa en

Akutmodtagelse. Leer spejderne at kikke efter, om fx handen ser "forkert” ud? Harte de et "knaek™?
Kan man bruge den skadede del? Fa hjeelp fra en voksen til vurderingen.

Forstehjeelp: Forstuvninger skal behandles efter "RICE-princippet”.
R: Ro - Hold den skadede del i ro: Hjem til lejren og foden op.

I: s - Afkgl den skadede del med enten en kglepose, isterninger eller f.eks. en
pose frosne zerter. Husk at pakke det kolde ind i et handkleede/viskestykke,
for at forebygge forfrysninger i huden.

C: Compression - Anlaeg en fast forbinding til at standse den indvendige bladning og
forebygge haevelse. Hvis den skadede del begynder at "sove”, eller blive
kold og bleg, er forbindingen lagt for stramt. Kalingen skal forega udenpa
forbindingen.

E: Elevation - Hold den skadede del hgit, hvilket er over hjertehgjde, for at forebygge og
mindske heevelse.

Minispejdere kan sagtens starte med selv at hente noget koldt og laegge pa skaden. Kgling hjzelper
ogsa pa mindre slag. Fa nogle til at hente farstehjeelpstasken, sa | kan fa lagt en forbinding. Hvis
smerterne ikke aftager, skal den tilskadekomne ses pa en akutmodtagelse. Farstehjeelpen ved
mistanke om brud er at stgtte bruddet i findestillingen. Find f.eks. nogle taepper eller en jakke og
laeg pa begge sider af foden eller handen.
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Hvis du vil vide mere:

Elulykker

Elulykker sker oftest pa grund af defekte ledninger, elektriske apparater, eller hvis bgrn leger med
f.eks. at stikke noget ind i stikkontakter. Laer spejderne at tjekke ledninger for, om de er gaet i
stykker, og leer dem at ledninger, stikkontakter m.m. ikke er legetgj. Aftal, at de skal spgrge en
voksen, hvis de skal bruge elektriske apparater, og veer altid opmaerksom pa, om jeres
spejderhyttes el-installationer er defekte. Elulykker kan veere farlige, da de kan pavirke
hjerterytmen.

Forstehjeelp: Det er meget vigtigt at standse ulykken ved elulykker. Det gagr man ved hurtigst
muligt at afbryde strammen pa nsermeste stikkontakt. Leer spejderne, at de farst
ma rare ved en, der har faet stad, nar de har slukket pa stikkontakten, fordi de
ellers selv risikerer at fa stgd, og sa er der pludselig to tilskadekomne. Man bgr
som udgangspunkt altid tage kontakt til en laege eller til 112, iseer ved symptomer
som utilpashed, svimmelhed, hjertebanken eller brandsar, der hvor man har rart
stramkilden.

Dyre- og menneskebid
Hvis man bliver bidt af en hund, kat, et andet dyr, eller man under leg far bidt en anden spejder, sa
skal man, hvis huden er brudt, ses af en leege. Ved bidsar er der stor risiko for infektion, sa ved bid

i neerheden af led og pa kosmetisk falsomme steder, som f.eks. i ansigtet, skal man veere seerligt
opmeerksom. Leer spejderne, at de skal forteelle en leder eller foraeldrene, hvis de er blevet bidt.

Farstehjeelp: Vask saret med vand, og saet plaster pa. Hvis det blgder meget, sa lseg en
forbinding, og komprimer pa saret.

.
Hvis | tager en tur pa stranden, kan | ogsa blive stukket af en Fjaesing. Fjeesingen er en fisk, som
ligger under sandet, og som har nogle giftpigge pa ryggen. Hvis man traeder pa den, bliver man

stukket. Det vil typisk veere et pludseligt stik, og en kraftig smerte under foden, som tager til over

ca. 30 min. De fleste bliver noget forskreekkede, og oplever tit at se en fisk svgmme vaek. Her er
den psykiske farstehjaelp ogsa vigtig!

Farstehjeelp: Fa hurtigst muligt den kropsdel, der er stukket ned i varmt vand. Gerne ca. 40
grader, idet varmen neutraliserer giften. Find ogsa ferstehjeelpstasken, og brug
pincetten til, at f& eventuelle rester af piggen ud. Saret skal vaskes med vand og
seebe.

Hugorm

Nar | faerdes i naturen, kan | ogsa veere heldige at mgde en hugorm. Chancen er starst om foraret,
hvor de vekselvarme dyr er langsomme og laengere tid om, at flygte. Hvis man bliver bidt, er det
heldigvis sjeeldent, at man bliver alvorligt pavirket af det. Hugormens bid er dog giftigt, og vil typisk
give symptomer som smerter, heevelse og misfarvning i flere dagn.

Farstehjeelp: Laer spejderne, at hvis man bliver bidt af en hugorm, sa skal man altid ses af en
laege pa en Akutmodtagelse. Symptomer som falelsen af at skulle besvime,
bleghed, ondt i maven, opkastning eller problemer med at traekke vejret kraever
hurtig hjeelp fra en ambulance: Ring 1-1-2.

Tandskader

Minispejdere skal vide, at alle tandskader skal vurderes af en voksen. Skader pa meelketeender gar
man kun noget ved, hvis tanden generer ved f.eks. at sidde skeevt, sa man ikke kan bide ordentligt
sammen, eller hvis tanden er knaekket og er skarp. Tandskader pa blivende teender er mere
alvorligt, og kan kraeve akut tandlaege behandling. Vaer saerlig opmaerksom, hvis tanden er slaet
helt ud, og der ses blgdning i tandens brudflade eller ved kraftig fejlstilling og smerter. Ring altid til
en tandlaege for vurdering af en tandskade — det kan have betydning for en eventuel forsikring,
hvis skaden er alvorlig.
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Farstehjaelp: Hvis en tand er slaet helt ud, ma den ikke tarre ud. Den skal derfor hurtigst muligt
placeres i meelk. Leer spejderne, at hvis tanden er knaekket, er det vigtigt, at finde
stumpen, da den maske kan limes pa igen. Rens stumpen med saltvand, og hold
den fugtig i saltvand eller maelk. Snak om, at blgdning i munden er ubehageligt,
fordi det kan veere sveert at fa overblik over skaden, og fordi blodet smager grimt
og kan give kvalme. Som altid er psykisk farstehjeelp vigtigt. Blgdning i munden
standes bedst med noget koldt, som f.eks. en is — sodavandsis er koldest, eller en
isterning. Vurder altid, om den tilskadekomne har slaet hovedet.

Evaluering:

Husk at find en god evaluering og refleksion. Der er masser at veelge i Aktivitetsdatabasen.

GODE LINKS:

Magasin DDS: Ny leder, del 2: Forskellige aldre - Forskelligt spejderarbejde, april 2017
Sundhed.dk: Fakta om Fjeesingstik

Sundhed.dk: Fakta om Hugormebid

Farstehjeelpsundervisning: Inspiration til undervisning i fgrstehjeelp



https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/akut-og-foerstehjaelp/tilstande-og-sygdomme/foerstehjaelp/stik-og-bid/fjaesing/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/akut-og-foerstehjaelp/tilstande-og-sygdomme/foerstehjaelp/stik-og-bid/fjaesing/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/akutte-sygdomme/foerstehjaelp/bid-og-stik/hugormebid/
https://www.417.dk/shop/bog-foerstehjaelp-udgivet-8545p.html?CookieConsentChanged=1
https://www.emu.dk/grundskole/faerdselslaere/ulykkeshaandtering/inspiration-til-undervisning-i-foerstehjaelp
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