DET DANSKE
SPEJDERKORPS

Forstehjeelp 1

Mikrospejdere begynder at arbejde med redskaber, og selvom de ofte har en voksen i naerheden,
er det vigtigt at give spejderne viden om, hvorfor det er vigtigt at kunne hjeaelpe.

Fokus pa farstehjeelpen til mikrospejdere er derfor at give dem et grundlaeggende kendskab til
farstehjaelpen til mindre smaskader.

Gren:
Mikro (6-8 ar)

Spejderne skal:

Kunne hjeelpe med at skabe sikkerhed og finde fgrstehjaelpstasken.
Kunne hente hjeelp og kunne trgste den tilskadekomne.

Kunne farstehjeelp til mindre skader.

Vide at bade kemiske stoffer, dyr og planter kan vaere giftige.
Kende fordele ved korrekt pakleedning i forhold til vind og vejr.

Varighed:

3 mgder — eller fordelt over et starre antal halve mgder, gerne kombineret med en
sgndagsvandretur, hvor man skal pakke en lille rygsaek og bruge feerdselsreglerne.

Meerket kan med fordel opbygges som baser, hvor mikroerne skifter mellem forskellige aktiviteter.
Feedback/videreudvikling af meerket:

Har du en velegnet aktivitet eller en idé til, hvordan meerket kunne tilpasses/videreudvikles? Sa

skriv til program@dds.dk
Forslag til forlgb:

Arbejdet med farstehjeelp kan med fordel integreres i de almindelige aktiviteter, De fleste
delaktiviteter kan gennemfgres pa 15-30 minutter (se afsnittet 'Arbejdet med farstehjeelp’).

Har | mere lyst til at lave et samlet fgrstehjeelpsforlab, kan | maske blive inspireret af det foreslaede
forlgb.

Aktivitet  Mgde 1 Mgde 2 Mgde 3 Mgde 4

Aktivitet |Turiskovenog [Vask ogrens svinet |2 og 2. Tegn et sar pa|Bal og snobrgd
find en giftig armen og saet plaster |Samtidig snak om
plante. pa hinanden. sikkerhed og

brandsar
Neeseblod

Leg Farstehjeelpstask [Geet og grimasser |Fgrstehjeelps memory | Sangleg
en — kimsleg

Aktivitet  |Hvad bor der i Splinter i flaeskesteg |Korrekt pakleedning |Kemikalier — hvilke
greesset / appelsiner flasker er farlige



mailto:program@dds.dk
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Aktivitetsforslag - kan findes pa https://dds.dk/aktiviteter:

e Farstehjeelpstasken - kimsleg
e Seette plaster pa

¢ Find en giftig plante

e Hvad bor der i greesset

e Korrekt paklsedning

e Geet og grimasser

e Besgg en Falck station

Baggrundsinfo, tips og ideer:

Arbejdet med farstehjeelp

Spejderlederne bgr have en viden om farstehjeelpen svarende til meerkekravene. Denne viden kan
erhverves ved at leese Dansk Rgde Kors’ farstehjeelpsbog (se afsnittet 'Gode Links’) eller
tilsvarende.

Det anbefales fagrst og fremmest, at fagrstehjeelp er et tilbagevendende emne til spejdermgderne.
Spejderne vil gerne forteelle om deres egne erfaringer. Tag evt. udgangspunkt i, hvad de forteeller,
for det gger deres motivation for at laere.

Arbejdet med farstehjeelpen kan med fordel integreres i de almindelige aktiviteter. De fleste
delaktiviteter kan gennemfgres pa 15-30 minutter.

Mikrospejderne pa 6 ar har sveert ved at holde kroppen i ro, og det betyder, at de skal have lov til
at bruge deres krop og veere aktive. De kan virke urolige og ukoncentrerede, men det hgrer
alderen til. Spejdere i den alder er generelt interesserede i naesten alt, hvilket giver uendelige
muligheder for, hvordan man kan arbejde.

Mikrospejdere skal opfordres til en spirende selvsteendighed i forhold til at starte pa den psykiske
farstehjeelp, nar en kammerat kommer til skade. Dette g@res bedst gennem en positiv
opmaerksomhed omkring det at trgste, holde i hand og tale med den, der er kommet til skade.

Aftal med spejderne, at de skal fa en voksen til at vurdere en skade, men opfordr ogsa spejderne
til selv at overveje, hvad gar vi her.

KUNNE HJZALPE MED AT SKABE SIKKERHED OG FINDE FORSTEHJALPSTASKEN

- I kabe sikkerhed
Til mikrospejder begynder spejderne at arbejde med kniv og fa et lidt starre selvstaendigt raderum.
Derfor skal de have viden om, at det er vigtigt at skabe sikkerhed, nar nogen komme til skade,
sadan at hverken de selv eller andre af kammeraterne kommer til skade. Snak om, at hvis der er
nogen, der kommer til skade pa en kniv, sa skal man fierne kniven, som maske er smidt i graesset.
Sgrg for, at andre ikke rarer det varme grydelag, som en anden lige har braendt sig pa. Fa fokus

pd, hvordan man pa en god og rolig made kan advare andre. Snak med dem om at passe pa
hinanden, og fa alle med. Hvad var det nu spejderloven sagde? Inddrag laeringen i alle aktiviteter.


https://dds.dk/aktiviteter
https://dds.dk/node/2512/
https://dds.dk/node/2509
https://dds.dk/node/2511
https://dds.dk/node/2510/
https://dds.dk/node/2508
https://dds.dk/node/2517
https://dds.dk/node/2513
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Earstehjeelpstasken
Hvis man gar en tur i skoven, eller er pa tur i det hele taget, er det en rigtig god ide at have en

farstehjaelpetaske med. Der kan altid ske noget! Ga i faellesskab ind og hent fgrstehjeelpstasken.
Inddrag spejderne: Hvor har den sin faste plads? Tjek om der fx er plaster og saks i.

KUNNE HENTE HJALP, OG KUNNE TRGSTE DEN TILSKADEKOMNE
i . besked

Nar man er aktiv og ude i naturen, er der altid en risiko for, at man slar sig. Langt de fleste skader
kan man klare selv med en farstehjeelpstaske ved handen, og ved almindelig trest og omsorg. |
tilfeelde af starre skader skal en voksen traede til. Mikrospejderne er for sma til at leere at alarmere
selv, men laer dem, at de skal kalde pa en voksen, hvis der er nogen, der kommer til skade, eller
bliver kede af det.

Troste en kammerat

Den psykiske fgrstehjeelp kan de, pa deres eget niveau, allerede begynde at tage hul pa. Tal om,
at man skal blive hos den, der har slaet sig. Man kan laegge en hand pa den tilskadekomnes
skulder, holde i hand, eller "puste” pa skaden. Man kan ogsa leegge et teeppe eller en jakke over
kammeraten, og stille og roligt snakke om, hvad der er sket. Tag spejderloven med pa
programmet: Man kan tale om, hvad en god kammerat er, og hvad man gar, nar nogen er kommet
til skade.

KUNNE FORSTEHJZLP TIL MINDRE SKADER
Sar og plaster
Nar man leger og er aktiv i naturen, kommer man nemt til at fa skrammer og smasar. Man taler om

et sar, lige sa snart, der er det mindste hul pa huden. Fa en snak om, at man altid skal vaske og
skylle sar.

Forstehjeelp: Vask saret med rindende vand. Hold gje med, om der er jord i saret, vask
eventuelt igen. Saet plaster pa, hvis det stadig bleder, eller sidder et sted, hvor det
generer. Husk ogsa plaster, hvis | skal lave noget, hvor der kan komme snavs i
saret. Luft er godt for et sar, men den psykiske hjaelp, der er i at fa plaster pa, er
ogsa vigtig. @v jer i at seette plastre pa.

Brandsar og brandslukker
Nar | teender bal, kan | snakke om, hvad man skal vaere opmaerksom pa. Veelg et tidspunkt, hvor
alle sidder koncentreret om snobrgdene, til at tale om brandsar. Maerk efter varmen. Hvor taet skal

man pa balet, far man breender sig. Aftal, hvor | stiller brandspanden, sa alle ved det! Husk at
tiekke, om den er fyldt med vand og ikke fx pinde og mudder.

Hvor star brandslukkeren i hytten, hvis man far brug for at hente den? Snak om hvornar, og hvorfor
det er godt at vide, hvor den er? Hvis ulykken er ude, skal man:

Forstehjeelp: Hurtigst muligt skylle med vand. Rindende kgligt rent vand er bedst, og vand fra
sgen er bedre end ingenting. Jo hurtigere man kommer i gang med at skylle, jo
mindre ondt ggr det, og jo mindre bliver skaden. Skyl, indtil det ikke gar ondt, nar
brandsaret er ude af vandet. Der kan nemt ga mindst 1-2 timer! Sgg leege, hvis
brandsaret er stgrre end den tilskadekomnes handflade, har store vabler, er i
ansigt eller omkring led, eller hvis brandsaret er hele vejen rundt om fx en finger.
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Splinter

Splinter kommer ofte, og kan komme fra bade trae, torne og metal. Benyt enhver mulighed for at
gve jer. Brug pincetten. Snak om retning — samme vej ud som ind.

Farstehjeelp: Splinter skal ud! — og sar fra splinter skal vaskes med vand, ligesom alle andre sar.
Brug saebe, hvis saret er meget snavset, eller i dagene efter, hvis det bliver radt og
varmt. Leer bagrnene, at hvis det bliver radt og fales varmt, sa skal en voksen kikke
pa det. Hvis det drejer sig om en fiskekrog med modhager, eller en splint der,
sidder fast eller meget dybt, skal man en tur til leegen eller pa en akutmodtagelse.

Neeseblod

Ogsa naesen er udsat ved leg og andre fysiske aktiviteter. Naeseblod kommer fra de sma blodkar i
naesens slimhinde. Naeseblod ser ofte farligt ud, fordi blod i ansigtet hurtigt virker voldsomt.

Forstehjeelp: Leer spejderne, at man nemmest stopper naeseblodet ved at klemme om naesen,
ligesom hvis der er noget, der lugter grimt — hold trykket i 10-20 min., og spis
gerne en is eller sut pa en isterning. Kalingen vil fa blodkarrene til at treekke sig
sammen og dermed standse blgdningen. Stik ikke papir eller vat op i naesen! Sid
roligt foroverbgijet, og spyt blodet ud. Hvis naesen ser skaev ud, eller hvis man ikke
kan treekke vejret gennem naesen, skal man tilses af en leege.

VIDE AT BADE KEMISKE STOFFER, DYR OG PLANTER KAN VZARE GIFTIGE

Kemiske stoffer

Spejdere pa 6-8 ar er heldigvis dejligt nysgerrige og vil gerne undersgge alle mulige ting. Fa en
snak med mikrospejderne om, at renggringsmidler og fx opvaskemidler, benzin og andre ting i fx
de granne flasker ikke hgrer til ved balet, og ikke er legetgj. Disse flasker skal hverken rystes eller
kastes med. Der er en grund til, at der er bgrnesikring pa nogle flasker! Kik eventuelt pa

faremaerkningen. Symptomerne fra huden vil typisk veere i form af svie, radme, vabler og smerter.
Hvis man far det i gjet, vil det give svie og smerter, og gjet vil blive rgdt.

Farstehjaelp: Hvis man far en aetsning pa huden eller kemiske stoffer i gjnene, sa skal man
hurtigst muligt skylle med rigelig maengde tempereret vand i min. 30 min. Nar man
skyller et gje, skal man skylle fra neeseroden og ud, sa man ikke far skyllevandet i
det ikke-skadede gje. Fjern eventuelt kontaktlinser. Ved stgrre skader bgr man
tilses af leege eller pa Akutmodtagelse.

Husk, at kemikalier ikke ma omhzeldes til f.eks. sodavandsflasker af hensyn til barnenes sikkerhed.
Leer dem, at de ikke ma drikke noget, de ikke ved, hvad er! Hvis det sker, kan man ringe til
"Giftlinjen” pa tIf. 82121212. De kan guide jer til den korrekte fgrstehjeelp

, Kl ild inal

En tur i skoven kan bruges pa mange mader, ogsa nar man snakker om farstehjeelp. Man kan
kikke pa de planter, man mgder. Hvordan ser de ud? Kan de spises? Eller hvordan lugter de? Tag
en snak om, at baer og planter i naturen ma man kun spise, hvis man ved, hvad det er.

Hvis | ser en Bjgrneklo eller en Vild Pastinak, sa undersgg den neermere — hvordan ser den ud?
Forklar hvad sker der, hvis man rgrer ved den. Mange barn tror, at hvis man siger "giftig”, sa siger
man, at du dgr af den! Det skaber utryghed i stedet for oplysning og viden. Forteel dem, at man kan
fa et "udsleet” — nogle rade pletter eller vabler, der kiger, svier og ger ondt. Husk ogsa at forteelle,
hvordan man behandler en sadan forgiftning.
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Forstehjeelp: Hvis man har veeret i kontakt med Bjgrneklo og Vild Pastinak er den rette
farstehjaelp, at vaske de bergrte omrader med masser af rindende vand, ligesom ved brandsar.
Husk, at de bergrte hudomrader skal beskyttes mod sollys i mindst en uge.

KovilAt og insekisti

Snak ogsa om skovflaten. Hvordan ser den ud? Den bor typisk i langt graes og vil gerne sidde pa
steder med tynd og varm hud, fx i knaehaser og armhuler. Hjeelp hinanden med at huske, at alle
skal tiekkes efter en tur i skoven eller i telt. De sma spejdere kan sagtens selv kikke sig under
armene, pa ben og mellem teeerne, men fa hjeelp fra en voksen til de andre steder. Hvis man finder
en skovflat, skal den fiernes.

Farstehjeelp: Fjern skovflaten med en taegetang eller en pincet. Tag fat om den forreste del, sa
teet pa hovedet som muligt. Drej, til den er fri. Vask saret som ethvert andet sar. Hold efterfglgende
aje med infektion. Der kan ga flere uger, fgr en eventuel infektion viser sig, sa husk at give
foreeldrene besked. Lidt radme ved biddet i de fgrste dage er ikke farligt, men man skal holde gje
med et rgdt, ringformet udsleet, der breder sig. Dette kraever nemlig en tur til lsegen og en
penicillinkur. Lette influenzasymptomer med feber, treethed og muskelgmhed, bar efter et flatbid
ogsa tjekkes hos laegen.

Man kan ogsa snakke om de dyr, man kan finde. Leg fx | skal pa en vigtig mission, og finde nogle
dyr. Undersgg dem, | finder. Laer spejderne, at insektstik sjeeldent er farlige, men kan vaere meget
ubehagelige. Biddet kan haeve op, blive radt og gmt.

Farstehjeelp: Hvis man bliver stukket af en bi eller hveps, og der sidder en brod tilbage, sa skal
den fiernes med en pincet eller en nal. Kald pa en voksen og fa hjeelp.

KENDE FORDELE VED KORREKT PAKLZDNING | FORHOLD TIL VIND OG VEJR
sklzedning i forhold til vind :

Som en optakt til at kende kulde- og varmepavirkninger (fx hedeslag, solstik og forfrysninger), kan |
starte med at laere spejderne om den rette paklaedning. Lad spejderne selv vaere med til at
vurdere, hvilket tgj de skal have pa. Er det vigtigt med solcreme, solhat, vanter, gummistavler eller
ekstra vand i drikkedunken til spejder i dag? Fa en overordnet snak om kulde- og varmepavirkning,
og om hvorfor det er farligt at fryse, eller fa det meget varmt? Men hvorfor er det nu, at det er
vigtigt med vand? — kroppen skal bruge det til, at fungere ordentligt. Hvordan ved man, om man
far vand nok? — ved at huske, at man skal tisse 5-6 gange om dagen.

Hvis du vil vide mere:
Klemte fingre og taeer

| arbejdet med rafter, som bade kan veere tunge og sveere at handtere, er det nemt at fa klemt
fingre og teeer. Det gar mega-ondt, men er heldigvis ikke farligt. Fingeren eller taen bliver rgd og
heaevet, og hvis neglen er ramt, kan den blive bla. Farstehjaelpen er vigtig, fordi den er
smertelindrende, og fordi den psykiske fgrstehjeelp altid er lindrende.

Forstehjeelp: Kgling med koldt vand eller en kglepose ger underveerker. Pak kgleposen ind i et
handkleede, og behold det p&, gerne i 20 min. Laft ogsa den skadede del — det
mindsker haevelsen. Hvis der er et sar, skal det vaskes med vand. Hvis det bliver
ved med at ggre ondt, og spejderen ikke kan bevaege den del, der er blevet klemt,
eller den ser skaev ud, sa fa hjeelp af en voksen til at vurdere skaden.
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Evaluering:

Forslag til evaluering og refleksion er beskrevet naermere i Aktivitetsdatabasen.

GODE LINKS:

Magasin DDS: Ny leder, del 2: Forskellige aldre - Forskelligt spejderarbejde, april 2017
Miljg- og Fadevareministeriet: Fakta om Bjgrneklo

Miljg- og Fadevareministeriet: Fakta om Vild Pastinak

Naturhistorisk Museum: Fakta om skovflaten

Sundhed.dk: Symptomer pa flat bid

Bispebjerg Hospital: Giftlinien



https://issuu.com/spejder/docs/ny_leder_web/6
https://www.naturbasen.dk/art/4037/kaempe-bjoerneklo
https://www.furesoe.dk/borger/miljoe-og-natur/bjoerneklo-og-andre-invasive-arter/pastinak/
https://www.naturhistoriskmuseum.dk/viden/naturlex/sm%c3%a5dyr/skovfl%c3%a5t
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hud/illustrationer/foto/flaatbid-udslaet-paa-arm-erythema-migrans/
https://www.bispebjerghospital.dk/giftlinien
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