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Bal

Bal er det, som flest forbinder med at veere spejder. Som spejder bruger vi bal i mange
sammenhaenge. De vigtigste er lejrbalet og madlavning. Et bal skal dermed dels kunne skabe
hygge og varme, og dels skal man kunne tilberede et maltid mad, uden at man skal afbryde
madlavningen og leegge ekstra breende pa hele tiden. Med andre ord er der forskel pa et lejrbal og
et madlavningsbal.

Malgruppe
Junior 10 — 12 ar

Spejderne skal:
« Forberede et bal og teende det med to teendstikker.
« Kende forskellige baltyper og opleve, hvilke der egner sig til hvad.
* Vide hvilket tree, der egner sig som braende.
« Lave en balplads.
« Kende til sikkerhed omkring balet, herunder grundleeggende brandslukning og
behandling af brandsar.

Desuden er det en god idé, at spejderne:
« Kan taende et bal pa 10 min.
« Kan teende bal under vanskelige forhold sasom regnvejr eller blaesevejr
« Kan lave ild pa mindst 3 forskellige mader.

Derudover kan udbygges med fx balkappe og kombineres med meerket 'balkok’ eller
'smagsdommer’.

Varighed:

3-4 mgdegange, gerne spredt ud over et par maneder, sa der dels kan teendes bal i
forskelligt slags vejr, og dels sa spejderne far mere gvelse. Balteending er noget, der leeres
ved at teende bal flere gange.

Feedback/videreudvikling af maerket:

Har du en velegnet aktivitet eller en idé til, hvordan maerket kunne
tilpasses/videreudvikles? Sa skriv til program@dds.dk

Forslag til forlgb:

Aktivitet | Mgde 1 Mgde 2 Mgde 3
Syng breendesangen

30 min Intro til balmeerket. Ga tur i skoven og find en Lav Branddaskere.
Tal om de forskellige masse forskelligt Teend bal pa 10 min uden
typer breende. Hav opteendingsmateriale til teendstikker.

gerne eksempler med.
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Lav en god balplads. balet. Gem resten til
hikeposen/patruljekassen
20 min Tal om, hvad der skal til | Kimsleg: Geet treetyper, nyt | Bag pandekage, mens der
for at lave bal pa 10 og gammelt tree, hvad er arbejdes med
min. hvad? Evt. et vendespil. branddaskere.
30 min Lav Ild pa 100 mader. Lav bal i regnvejr eller lav Overreekkelse af balmeerke.
(Vatrondel+vaseline, bal p& 10 min., og brug
staluld, pandelampe balet til at lave 'char cloth’
batteri, teendstal) (balteknik 2)

Aktiviteter - kan findes pa https://dds.dk/aktiviteter:
Opbygning af bal

Opteending Stearinbomber

Regler omkring balet

Lave en balkappe

Bal uden rgg
Primitiv baltaending

Pandekager

Vild ild

Taend ild med et forstgrrelsesglas
Teend ild med et batteri

Baggrundsinfo, tips og ideer til maerket

Nar lederne insisterer pa at lave mad pa bal, er det blandt andet for at udvikle vores spejdere til at
tro pa, at de kan klare sig selv. At vide, at man med meget fa redskaber kan skabe noget sa
fundamentalt som ild, giver en selvtillid, som bekreefter den enkelte i, at man godt kan klare sig
uden de teknologiske hjeelpemidler, som vi er omgivet af i vores hverdag.

Balregler

Lav ikke bal neermere end tre meter fra et telt. Gnister fra balet kan anteende teltet, der braender
lynhurtigt. Hvis det bleeser meget eller det er et stort bal, skal sikkerhedsafstanden veere starre.

Brandspand og branddasker. Inden | gar i gang med at lave bal, skal der som minimum fyldes
en spand med vand og der skal hentes en branddasker.

Lav kun bal pa tilladte steder. | de fleste skove er det kun tilladt pa etablerede balpladser. Hvis
det er tilladt at lave bal, skal der etableres en balplads.

Balpladsen skal vaere indrettet pa en made sa ilden ikke kan brede sig ud over balpladsen. Den
skal veere en passende starrelse til balet. 1,5x1,5 meter er passende til et madbal. Et stort lejrbal
kraever en starre balplads. Balpladsen skal veere afgraenset. Det kan f.eks. veere af sten (ikke flint,
som kan springe i varmen) eller af rafter/tykke stammer, der beskytter kanterne mod at blive tradt
ned eller braend af.

Optaending bal

Alle bal typer startes pa samme made med en bunke grankvas/snittespaner/ birkebark/
dunhammer/tart graes eller lignende, en bunke kviste/smapinde og en bunke lidt starre pinde. De
lidt stgrre pinde stables som et pyramidebal rundt om kvas og smapinde.


https://dds.dk/aktiviteter
https://dds.dk/node/355
https://dds.dk/node/354/
https://dds.dk/node/353/
https://dds.dk/node/231
https://dds.dk/node/41/
https://dds.dk/node/2064/
https://dds.dk/node/2065
https://dds.dk/node/1924/
https://dds.dk/node/2066/
https://dds.dk/node/2067
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Til spejder bruger vi ikke faerdigkabte
opteendingsbriketter, men vi laver tit vores egne
opteendingsbriketter. F.eks. stearinbomber
(sammenrullet papir dyppet i stearin) eller
vatrondeller og en dase vaseline. (Vaseline kan
andet en smare leeberne). Helt basalt, s& er bomuld
af en slags og et olieprodukt er en god kombination.
Bomuld kan veere vat/klud fra et lagen/en ubrugt
tampon og olieproduktet kan veere
stearin/voks/vaseline/oliekridt. Det geelder om at -
finde en kombination, som kan breende lzenge nok til at anteende vores kvas, sa det bliver muligt at
opbygge et bal ved forsigtigt at leegge sma kviste pa og efterhanden bygge balet op.

En anden metode er at medbringe et 9V batteri og lidt fin/tynd staluld. Stalulden bredes ud og med
batteriet anteendes stalulden forsigtigt. Denne metode er iseer god hvis alting er vadt, da stalulden
vil antaende uanset om det er vadt eller ej. Der findes et uendeligt antal mader at teende ild p& og
kun fantasien saetter graenser. Naletraeer indeholder seerlig breendbar harpiks og det er derfor en
god ide at indsamle opteending af naletraeer samt skrabe harpiks af de sar der opstar pa
stammerne, nar en gren knaekker i efterarsstormen.

Nar ilden har godt fat, bygges f.eks. Pyramidebal, et Pagodebal eller en Jaegerild afhaengig af
formalet med balet. Nar det er tid at ga til ro, kan man lave en Nying, se nedenfor.

Se eventuelt videoen Balteknik01, som er naevnt under links.

Bal typer

Pyramidebal <illustration>
Pyramidebal er hurtigt at teende. | pyramidebalet stiller man grene og braendestykker
pa hgjkant sa de peger ind mod midten af balet. P& den made far flammerne let fat i
braendestykkerne og der kommer ilt til ilden. Hvis du bruger pyramidebalet il
madlavning, ma du bruge et pahaeng til gryderne, da du ikke kan stille gryder
direkte pa et pyramidebal.

Pagodebal <illustration>

Pagodebalet er opbygget af leengere braendestykker, der ligger parvis oven
pa hinanden. Hvis du bruger tart granbraende, er pagodebalet velegnet til
store bal som for eksempel lejrbal. Bruger du hardt tree, giver balet gode
glader til snobrad.

Jeegerild <illustration>

Jeegerilden er god til madlavning, hvis ikke du har et stativ til gryder. Brug tykke
braendestykker, helst af hardt tree som eg eller bag til at afgreense ilden og til

at stille gryder pa. Fyr op i midten med mindre breendestykker. Hvis du

laegger de store braendestykker pa langs af vindretningen, breender ilden

bedst. Husk at holde gje med at gryden ikke veelter, nar der er breendt noget

af de tykke braendestykker.



https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu7eDizZ7ZAhWM66QKHW1gBFYQjRwIBw&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Campfire2_mgx.svg&psig=AOvVaw0fSLYGhtV5c7PIm495OlZl&ust=1518464089177817

DET DANSKE
SPE)DERKORPS

Nying <illustration>
Spar pa breendet isaer nar du laver mad. Det er ikke altid at det er nadvendigt med
et buldrende bal. Brug sa vidt muligt ikke vadt breende. Det kreever meget
mere breende at fyre med vadt, end med tart braende. Taenk over hvor
der laves bal. Lav f.eks. ikke bal pa en bakketop eller andre steder
med megen vind, da der bruges meget mere braende.

Evaluering:

Afslut forlgbet med en opsamling omkring brug af balet, sikkerhed mv

Forlgbet kan fx evalueres med Barometer. Stil mange forskellige spgrgsmal, sa | nar hele
vejen rundt om aktiviteterne.

Gode links:

Kunsten at teende et godt bal
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https://dds.dk/artikel/guide-kunsten-at-taende-et-godt-bal
https://dds.dk/artikel/guide-kunsten-at-taende-et-godt-bal
https://www.youtube.com/watch?v=0bob96o3YNs
https://www.youtube.com/watch?v=pAxoSy2jrJw
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjD5aDEzp7ZAhWP66QKHUAHAUkQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/160792649174293617/&psig=AOvVaw0psjamqXAO0a1EjAk2t3w4&ust=1518464302550717



