Dannelsesmal - grene

Familiespejd (3-6 ar)

Socialt

Jeg kan veere aktiv i en gruppe med andre barn og
foreeldre

Jeg leser opgaver ssmmen med andre

Jeg leerer at passe pa ting og natur omkring mig

Folelsesmaessigt

Jeg begynder at forsta, hvad andre faler
Jeg far hjeelp af de voksne til at forstd mine felelser
Jeg har brug for gode legekammerater

Fysisk

Jeg kan godt lide at bruge min krop i leg

Jeg bruger mine sanser

Jeg meerker min krop og giver udtryk for nér jeg har det
darligt

Jeg ved jeg skal have god mad for at veere sund og rask

Intellektuel

Jeg fér oplevelsen af at kunne klare ting

Jeg udfolder mig i lege, der kan udvikles undervejs

Jeg oplever glaede ved at skabe noget med mine haender
Jeg leerer ved at bruge kroppen

Identitetsmaessig

Jeg ved at jeg er bla spejder

Jeg har hert om Spejderlov og lofte

Jeg er en god kammerat og deler gerne

Jeg kan forteelle, hvad jeg godt kan lide

Jeg kan bede om hjeelp

Jeg kender mit og mine kammeraters navne

Andeﬁg

Jeg finder aktivt gleede i naturen ved at bruge sanserne
Jeg lader mig forundre og stiller spargsmal

Jeg kender traditionerne de traditioner, vi bruger til
spejder

Jeg er nysgerrig pd mine omgivelser
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Mikro (6-8 ar)

Socialt

Jeg leser min del af de feelles opgaver

Jeger glad, nér alle er med

Jeg forstar, at vi opfarer os forskelligt

Jeg accepterer flertallets beslutninger

Jeg deltager i dialog og fortaeller om mine meninger

Folelsesmaessigt

Jeg traster andre, hvis de er kede af det
Jeg kan tale om konflikter, hvis jeg far hjeelp af voksne
Jeg kan tage mod hjeelp fra de voksne, ndr falelser er sveere

Fysisk Jeg kender mine sanser og prever dem af
Jeg vil gerne bevaege mig
Jeg maerker og reagerer pa mine basale behov
Jeg ved, hvad der er sundt og usundt
Intellektuel Jeg vil gerne hjeelpe med at lase problemer

Jeg bruger flere materialer til at skabe noget konkret
Jeg lever migind i fantasirammer
Jeg meerker, at jeg leerer ved at bruge kroppen og sanserne

Identitetsmaessig

Jeg forstdr mere og mere, hvad der er rigtigt og forkert som
spejder

Jeg ved, hvornar jeg er en god kammerat

Jeg ved, hvad jeg er god til

Jeg kan sparge om hjeelp, nar jeg er usikker

Jeg ved, hvad der ger mig glad

Jeg kan lytte og forsté en besked - og gere hvad der bliver
bedt om

Andeﬁg

Jeg stiller spargsmal, nar der er ting i min verden, som undrer
mig.

Jeg er nysgerrig pa naturen verden omkring mig

Jeg stiller mig nysgerrig over for mennesker jeg mader
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Mini (8-10 ar)

Socialt e Jegvedatdetergodtatarbejde ssmmen omen opgave
e Jegleegger meerke til og paskenner andres evner

e Jegtagerdelifeelles beslutninger

o Jeglytter til andres meninger for at blive klogere pa mine

Folelsesmaessigt e Jeggenkender folelser hos andre

e Jegmeerker mine falelser og saetter ord pé dem

e Jegveddetkan veere godt at treekke mig hvis jeg bliver sur og
gal, og kan snakke om det efterfelgende

e Jegkan forteelle om det er en god eller dérlig dag

e Jegser, hvordan andre reagerer pa det jeg gar

Fysisk e Jegpraver nye ting med min krop
e Jegbruger mine sanser bevidst
e Jegger ting, der er godt for min krop

Intellektuel e Jegprever mig frem med forskellige lgsninger pa et problem
e Jegloser nogle problemer sammen med andre minier

e Jegfaroplevelser ved at udtrykke mig kreativt

e Jeglever migindiog bidrager til fantasirammer

o Jegernysgerrig p& mange forskellige ting

Identitetsmaessig e Jeghar kender til Spejderloven og -lgftet og forseger at
handle efter det

e Jegkan lytte til andres mening og forteelle min egen

e Jegved, hvad jeg er god til og ikke god til

e Jegter sige fra, og ved hvor nogle af mine greenser gér

e Jegved, hvorndr jeg selv og andre har det godt

e Jegharlyst til at preve og leere nye ting som spejder

Andelig e Jegoplever en andelig virkelighed ved lejrbalet

e Jegfeler mig som en del af noget starre, nar jeg er i naturen
e Jegveerdsaetter min og andres kultur

o Jegstiller nysgerrigt spergsmal om min egen og andres tro
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Junior (10-12 ar)

Socialt

Jeg hjeelper til at alle i patruljen bruger sine styrker

Jeg tager medansvar, nér vi fordeler patruljens opgaver
Jeg veerdsaetter gode relationer og udtrykker det

Jeg er nysgerrig pa verden og taler med andre om den

Folelsesmaessigt

Jeg maerker mine felelser og reagerer pa dem

Jeg bruger mine egne erfaringer til at seette mig ind i andres
folelser

Jeg forteeller andre hvordan jeg har det

Jeg er bevidst om hvad der er god opfersel og forseger at
handle pa det

Fysisk

Jeg accepterer at mine kammerater og jeg kan noget
forskelligt fysisk, og ser det som en styrke

Jeg kender mine fysiske styrker og bruger dem

Jeg taler om, hvordan min krop reagerer i forskellige
situationer

Jeg er opmaerksom pa, hvordan kroppen udvikles gennem
aktiviteter

Intellektuel

Jeg deltager aktivt i lasning af patruljens udfordringer

Jeg teenker og taler om et lgsningsforslag fer jeg udferer det
Jeg ter teenke ud af boksen og udfordre det "vi plejer”

Jeg er nysgerrig og elsker at f& og stille spargsmal

Jeg ved, hvordan jeg leerer, af det jeg ger

Jeg er opmaerksom pé og kan tale om det jeg har laert

Identitetsmaessig

Jeg kender Spejderlov og -lafte, og kan forbinde det til min
hverdag

Jeg har min egen mening og ved, hvad der har veerdi for mig
Jeg kender mine egne graenser, og sparger om hjeelp nér jeg
har brug for det

Jeg er tilfreds med mig selv - og ved hvorfor

Jeg deltager i spejderaktiviteter uden for gruppen

Andeﬁg

Jeg er &ben for at hare om andres forstaelse af verden

Jeg tror pa det bedste i ethvert menneske

Jeg ved, at positive og negative oplevelser kan veere blandet
teet sammen

Jeg ved, at en handling ikke udelukkende er rigtig eller
forkert

Jeg deltager aktivt i spejdertraditioner i mit lokale
spejderfeellesskab
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Trop (12-16 ar)

Socialt

Jeg leder patruljen nér jeg har styrker i forhold til opgaven
Jeg ter tage lederskab i forsamlinger

Jeg er med til at tage feelles ansvar

Jeg lytter tilandre

Jeg har brug for feedback og giver ogsa til andre

Jeg deltager i demokratiske beslutninger

Folelsesmaessigt

Jeg genkender andres folelser og ger mit for at skabe plads for
dem

Jeg giver mig selv rum for felelsesmaessig udforskning

Jeg har brug for tid og plads til at bearbejde mine falelser

Jeg harer om, og forseger mig med, strategier til at lafte mig
selv ud af en stemning

Jeg har brug for at andre anerkender mine felelser

Jeg bruger voksne, som ikke er mine foreeldre, til at tale
folelser med

Fysisk

Jeg udfordrer mine egne fysiske graenser

Jeg har forstaelse for andres fysiske formaen og tager hensyn
Jeg forholder mig kritisk til mediernes kropsideal

Jeg genkender og accepterer pubertetssignaler hos mig selv
ogandre

Jeg er opmeerksom pé at motion er vigtig

Intellektuel

Jeg kan finde mange lagsninger pé et problem

Jeg vurderer, med patruljen, fordele og ulemper ved
forskellige l@sningsforslag

Jeg teenker og taler om abstrakte begreber

Jeg skaber uformelle rammer for leering sammen med andre
Jeg far lyst til at gere mere, ndr jeg lykkes, men lader mig ikke
sla ud af fejl

Identitetsmaessig

Jeg skaber sammenhaeng mellem Spejderloven og min
hverdag

Jeg har mod til sige min mening, og forteelle om det der har
veerdi for mig

Jeg forteeller om mine styrker og svagheder

Jeg udfordrer mine greenser for at leere mig selv bedre at
kende

Jeg kender forskel pé selvtillid og selvveerd - ogsé i forhold til
mig selv

Andeﬁg

Jeg respekterer andres dndelighed og tro og sparger
respektfuldt til dem

Jeg nyder at udforske "de store spargsmal”

Jegreflekterer over min og andresrolle i verden

Jeg har mod pé at tage ud og indga i flere spejderfeellesskaber
Jegved, at jeg er en del af et verdensomspaendende
veerdifeellesskab
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Senior (16-23 ar)

Socialt

Jeg kan lede et projekt, sammen med jeevnaldrende
Jeg har gje for, at alles ressourcer kommer i spil

Jeg tror pd, at alle har noget at byde ind med

Jeg ved at feellesskab ger os steerkere

Jeg ter udfordre og udvikle demokratiske processer
Jeg tager stilling til verdens situationen

Folelsesmaessigt

Jeg har fortrolige samtaler med venner om felelser

Jeg handler situationsbestemt p& mine falelser

Jeg siger fra over for andres falelser, nar det er for meget
Jeg forstar og accepterer mine felelser og felelsesudsving
Jeg anvender strategier til at lefte mig selv
stemningsmaessigt

Fysisk

Jeg har enrealistisk forventning til min kropsformden og
saetter mal

Jeg har holdninger til forbrugs pavirkning af kroppen

Jeg diskuterer ofte samfundets kropsidealer

Jeg kender veerktgijer, der fremmer min mentale sundhed

Intellektuel

Jeg kan overfere og anvende det jeg leerer til spejder i
hverdagen

Jeg kan arbejde i en gruppe, og er samtidig i stand til
selvsteendigt arbejde

Jeg bruger veerktajer og metoder til at udfordre min fantasi
og kreativitet

Jeg ops@ger muligheder og griber dem der er relevante

Jeg veelger selv og under hensyn til andre, balancen mellem
at nyde og yde

Identitetsmaessig

Jeg reflekterer over Spejderloven og anvender den aktivt i
min hverdag

Jeg ter udfordre meninger og veerdier for at blive klogere
Jeg arbejder med mine styrker og svagheder

Jeg er bevidst om mine og andres graenser og respekterer
dem

Jeg udvikler min spejderidentitet Ilgbende og ter sta ved
den

Jeg har mod til at fejle, og se det som et udviklingsgrundlag
frem for nederlag

Andeﬁg

Jeg reflekterer over mit dndelige stasted og bidrager
positivt til at fremme dialog mellem mennesker

Jeg kan argumentere og fremfere min egen og andres
holdninger til forskellige etiske og &ndelige dilemmaer
Jeg ser mig selv som et menneske i et globalt feellesskab,
hvor der er flere ting, der samler end adskiller os
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