














Spejderbevaagelsen

Historien om spejderbevaegel-
sen er lang og spendende som
et eventyr.

Det hele startede for alvor i
1907 i England. En mand der
hed Robert Baden-Powell
samlede en flok drenge til den
forste spejderlejr pa een
Brownsea. Baden-Powell delte
drengene i mindre grupper,
som han kaldte patruljer. Pa-
truljerne fik hver sin lejrplads
og hver sit kendemarke. Hver
patrulje blev ledet af en dreng,
der var lidt @ldre end de an-
dre.

I dag, mere end 80 &r sene-
re, er patruljesystemet stadig et
vigtigt redskab i spejderbevae-
gelsen.

Nu om stunder er bern na-

sten hele tiden omgivet af
voksne. Men bern har ogsé
brug for at vaere alene og brug
for at skulle klare sig uden
voksne. Det er ikke helt let at
fa en patrulje til at fungere.
Men de bern der far lov at
prove, fir en masse ud af det.

Patruljerne pa Brownsea fik
mange opgaver der hver dag
blev gjort lidt svaerere. De fle-
ste af opgaverne drejede sig
om at klare sig i primitive om-
givelser.

Patruljerne skiftedes til at
have nattevagt med overnat-
ning i bivuak i stedet for i telt.

Hver dreng medbragte
overtej, tapper, kogekar og
teendstikker. Maden blev tilbe-
redt primitivt.

Baden-Powells patruljer lerte
at klare en masse udfordringer
sammen.

Pa Brownsea havde drenge-
ne ofte lejrbal og stemningen
har helt sikkert varet hej.

Lejrbal var noget nyt, og
midt i drengeflokken sad Ba-
den-Powell. Han kunne for-
teelle om sit lange og spanden-
de liv, sa drengene var ved at
tabe bade nase og mund.

Baden-Powell, eller B.-P.
som han oftest kaldes, havde
varet officer i den britiske
haer. Mange ar med sveere op-
gaver under fremmedartede
vilkar medvirkede til, at B.-P.
udviklede en sjelden grad af
opfindsomhed, baseret pd god
iagttagelsesevne og fantasi.



Allerede i drengedrene pa
Charterhouse kostskole blev
hans sanser skarpet. En af
hans yndlingsbeskaftigelser
var at iagttage dyr og menne-
sker fra toppen af et tree.

Efter en periode i Indien
blev B.-P. i 1884 sendt til Syd-
afrika, til Bechuanaland og
Matabeleland, hvor han blandt
andet prasterede at rejse over
1000 km pa hesteryg. Noget af
vejen var han forkledt og ud-
gav sig for at vare journalist.

Neaste gang B.-P. kom til
Sydaftika, var en af hans opga-
ver at deltage i omringningen
af zulu-hevdingen Dinuzulus
faestning. B.-P. var alene da
han ndede frem til faestningen,
men forsteerkningen var un-
dervejs.

De indfedte blev bange da de
s ham. Men forskrazkkelsen
vendte sig til forbleffelse da de
sa B.-P. give sig til at lege med
et barn der greed.

I 1895 blev B.-P. igen sendt
til Afrika, denne gang til As-
hanti (Ghana) pa Afrikas vest-
kyst. Her skulle han organisere
et stort hold indfadte. De skul-
le finde ud af hvor Ashanti-
kongen Prempeh opholdt sig,
og hvordan man kunne bane
sig vej frem til ham. Der viste
sig at veere 240 km gennem

ufremkommelig jungle. Ved
hjelp af opfindsomhed og
iherdighed loste B.-P. ogsa
denne opgave.

Sa fulgte nogle ar i Indien,
og herefter gik turen tilbage til
Sydafrika. B.-P. blev i 1899

Wi, kaldt op til generalen (G.) i

krigsministeriet. Her fandt fal-
gende samtale sted:

G.: Jeg vil bede Dem rejse
til Sydafrika.

B.-P: Javel, Sir.

G.: Kan De rejse pa neaste
lardag?

B.-P: Nej, Sir.

G.: Hvorfor ikke?

B.-P: Der gér ingen bad ler-
%g, men jeg kan rejse fre-

g.
Ordskiftet var karakteristisk
for B.-P, der satte en @re i at
veere »parat« ogsa til helt ufor-
udsete opgaver. Dette princip
indgik i den senere treening af
drenge. »Be Prepared«, eller
pa dansk »Ver beredt« blev —
og er stadig — spejderbeveagel-
sens motto.

Under opholdet i Sydafrika
blev B.-P. specielt kendt for sin
indsats i byen Mafeking, der i
ar 1900 blev belejret af boer-
ne. Den lille by klarede en me-
get lang belejring takket veere
B.-Ps fantasi, dristighed og
menneskekundskab. Han or-
ganiserede og uddannede

grupper af bern og voksne, si
de kunne klare forskellige op-
gaver indtil der kom forsterk-
ninger udefra.

Under de vanskelige forhold
opdagede B.-P. at bern kan
lere og prastere det utrolige
hvis man viser dem tillid og gi-
ver dem udfordringer.

Disse erfaringer gav ham
lyst til at ga i gang med noget
helt nyt da han som 50-arig
trak sig tilbage fra militeret.

Hjemme i1 England fandt
han at der var for mange bern
og unge, der var passive og
uinteresserede. Han begyndte
derfor at udvikle opdragelses-
metoder der var baseret pa
hans oplevelser i Afrika.

Pd Brownsea bemerkede
B.-P. at barn lerer mest af selv
at arbejde med problemerne
fremfor at fa lange kedelige in-
struktioner.

»Learning by doinge, eller
»at leere ved at man selv gor
det« blev et princip der stod
sin preve i lebet af de forste ar.
Princippet anvendes i dag over
hele verden.



Spejderbevaegelsens udvikling

Rygtet om Brownsea Island
spredtes hurtigt over hele Eng-
land, ikke mindst da B.-P. i
1908 begyndte at udgive nogle
hafter, som kaldtes »Scouting
for Boys«. Hafterne var fyldt
med praktiske anvisninger og
spendende og udviklende
opgaver og historier.

Hafterne blev modtaget
med begejstring. Allerede dret
efter var der 60 000 drenge
med i England.

Materialet fra heefterne blev
senere udgivet i bogform og
trykt i mange oplag og pa man-
ge sprog. .

Hefterne var naturligt nok
inspireret af B.-Ps oplevelser i
Indien og Afrika:

Pigerne
kommer med

Selv om det bestemt ikke var
meningen fra starten, begyndte
der alligevel snart at dukke
piger op i uniform.

B.-Ps soster Agnes blev bedt
om at udforme metode og pro-
gram for piger. B.-Ps hustru
Olave St. Clair Soames — eller
Lady B.-P. — overtog senere
denne opgave.

Verdensspejderbevasgelse

Spejderarbejdet spredtes hur-
tigt til andre lande. I 1920 blev
den forste verdensjamboree for
drenge afholdt i London. I
1924 atholdtes den anden ver-
densjamboree ved Ermelunden
1 Danmark.

B.-P. og hans hustru, Lady
B.-P, brugte de naste mange
ar pa at udbrede spejderbeva-
gelsen. De rejste verden rundt

Robert Baden-Powell (22. februar 1857 - 8. januar 1941) og Olave St.
Clair Soames (22. februar 1889 - 25. juni 1977) blev gift i oktober
1912. 100 000 spejdere gav hver 1 penny til bryllupsgaven, en bil.
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og holdt foredrag og skrev be-
ger, med det formdl at fremme
spejderidéen.

Optakten til 2. verdenskrig
gjorde det sveert for B.-P. at op-
retholde troen pa et verdens-
broderskab. B.-P. havde lagt
stadig sterre vagt pa fredsper-
spektivet og var derfor dybt
bekymret da han i 1941 dede
84 ar gammel i Kenya.

Olave Baden-Powell fortsat-
te sit utraettelige arbejde for
spejderbevagelsen frem til sin
ded i 1977. Pa dette tidspunkt
var der ca 20 millioner pige-
og drengespejdere 1 over 120
lande.

Det internationale falles-
skab er efter 2. verdenskrig
igen blevet styrket. Som et
symbol pa dette fallesskab
festligholder pigespejdere og i
mange lande ogsd drengespej-
dere den 22. februar, »Tanke-
dag«, som er bide B.-Ps og
Lady B.-Ps fadselsdag.



Spejderbevagelsen har i are-
nes leb udviklet sig meget og
forskelligt fra land til land,
men grundprincipperne er dog
stadig de samme.

Bern udvikler sig ndr man
viser dem tillid og stiller dem
over for udfordringer af stigen-
de sveerhedsgrad.

Bern har brug for enkle leve-
regler som de kan forpligte sig
til at overholde.

Disse leveregler er udtrykt
helt enkelt i spejderlov og -lof-
te. Trods store sproglige og
kulturelle forskelle er grund-
elementerne i spejderlov og
-lofte ens over hele verden.

Spejderioven

Den der er med i spejdernes
fellesskab, gor sit bedste for:

- at finde sin egen tro og
have respekt for andres,

- at vaerne om naturen,

- at vere en god kammerat,

- at vaere hensynsfuld og
hjelpe andre,

- at veere til at stole pa,
at hore andres meninger og
danne sine egne,

- at tage medansvar i familie
og samfund.

Spejderioftet Motto

Jeg lover at holde spejderloven.

Veer beredt.

... at hjaelpe
andre

I nogle spejderkorps, blandt
andre DDS, er der tradition
for at spejderne i den lokale
gruppe medes pd Sct. Georgs
dag, den 23. april, hvor de nye
spejdere aflegger spejderloaf-
tet. Bagefter bekrafter alle
spejderlaftet sammen.

Sct. Georg var ifalge sagnet
en tapper ridder, der ufortre-
dent gik les pd en forfeerdelig
drage for at frelse en prinsesse.
Da han havde tilintetgjort
dragen med sit svaerd, drog han
bort uden at fi belenning for
sin indsats.

Et af principperne i spejder-
arbejdet er at tage medansvar
béde i de nzre omgivelser og i
et lidt sterre perspektiv. I DDS
har det blandt andet fort til
samarbejdsprojekter med spej-
derkorpsene i Sudan, Nepal og
Ghana. I Sudan var DDS med
til at bygge en kyllingefarm
og en grentsagsfarm, hvor
spejderledere og andre unge
fik mulighed for bade teknisk
uddannelse og ledertrening. I
Nepal har DDS varet med til
at gennemforer et treplant-
ningsprojekt for at sikre erosi-
onstruede omrider. 1 Ghana

samarbejder vi med spejder-
korpsene om ledertraening

og stette til at udvikle
spejderarbejdet i lan-
det.

Sct. Georg som
spejder tegnet af
B.-P.



Spejderarbejdet
i Danmark

Danske Baptrsters
Spejderkorps

Kalaallit Nunaat
Gronland

Grenlands
Spejderkorps

Gio B Y

R geRED:

Det Danske i
Spejderkorps

FDF

Frivilligt Drenge-
og Pige-Forbund

KFUM-spejderne
Danmark

A\ 3%

KFUK-spejdeme
i Danmark

I efterdret 1909 holdt dr. phil.
Oscar Hansen et foredrag om
»Scouting for Boys« pa Gl
Hellerup gymnasium. Rektor
Hartvig Moller oprettede den
19. november 1909 den forste
egentlige spejderpatrulje med
drenge fra skolen. 1 december
1910 oprettedes Det Danske
Spejderkorps  (DDS). Den
farste pigepatrulje blev optaget
i en drengetrop den 10. okto-
ber 1910, Dette blev starten til
Det Danske Pigespejderkorps
(DDP)

Omtrent pd samme tids-
punkt blev nogle unge KFUM’-
ere begejstrede for spejder-
idéen.
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Feeroernes
Spejderkorps

KFUM-spejderne -
pa Feereerne

KFUM-spejderarbejdet blev
startet, 1 en periode som en
division under DDS, men fra
1916 som et selvstendigt
korps. 1 1919 stiftedes KFUK-
spejdernes korps.

Hermed var grunden lagt
for de fire spejderkorps der i
de naste mange ar tilbed spej-
derarbejde til et meget stort
antal bern og unge.

KFUK-spejderne og KFUM-
spejderne pa et kristent for-
kyndende grundlag, DDS og
DDP pi et ikke-forkyndende
grundlag. De fire korps har
tilsammen konstant haft mel-
lem 80 og 100.000 med-
lemmer.

Sct. Georgs
Gilderne

1 1933 stiftedes Sct. Georgs
Gilderne. Foreningen fun-
gerer dels som en slags stot-
teforening for spejderkorp-
sene, og dels som et sted
hvor spejderidealerne fori-
sat kan efterleves uden krav
om et aktivt lederhverv,




Danske spejderkorps

I dag er der tre store spejder-
korps. Det Danske Pigespej-
derkorps (»de bli«) og Det
Danske Spejderkorps (»de
gule«) blev nemlig sluttet sam-
men til det nuvarende Det
Danske Spejderkorps den 1.
januar 1973.

KFUM-spejderne optager
bade piger og drenge, mens
KFUK-spejderne kun optager
piger.

Spejderkorpsene samarbej-
der om en rekke opgaver, forst
og fremmest om den internati-
onale reprazsentation i de nor-
diske og europmiske spejder-

organer samt i de to verdens-
spejderorganisationer
(WAGGGS: World Associati-
on of Girl Guides and Girl
Scouts — og WOSM: World
Organization of the Scout
Movement).

Samarbejdet sker gennem
Pigespejdernes Fellesrad un-
der ledelse af Hendes Kongeli-
ge Hajhed Prinsesse Benedik-
te, og gennem Fellesradet for
Danmarks Drengespejdere.

Spejderkorpsene samarbej-
der ogsd om en raeekke konkre-
te opgaver, fx afholdelse af
seminarer med nordisk eller

europzisk deltagelse, gennem-
forelse af felles orienterings-
lab, planlagning af den arlige
radio-spejderbegivenhed (JO-
TA, Jamboree-On-The-Air),
gennemforelse af international
lederlejr, fjeldkurser og driften
af spejdercentre.

I feellesradenes arbejde del-
tager ogsd de mindre spejder-
korps: baptistspejderne, det
gronlandske spejderkorps og
de feereske spejderkorps.

De danske spejderkorps har
desuden i mange ar haft kon-
takt med spejderkorpset i
Sydslesvig.
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Det Danske Spejderkorps” for-
mal blev fastlagt i 1973 da det
davaerende DDP og DDS blev
sluttet sammen (se side 286).
Korpset har ved sammen-
lazgningen markeret at sam-
arbejde mellem piger og
drenge er vigtigt. Det bestem-
mes dog lokalt af spejdernes
foreeldre i den enkelte gruppe,
pa hvilke alderstrin, der skal
vere falles afdelinger for
piger og drenge. Ogsi i denne
forbindelse er det slaet fast at
DDS bygger pa et solidt forzl-
dresamarbejde.
De enkelte gruppestyrelser, der
overvejende bestdr af foreldre-
reprasentanter, har det fulde
ansvar for, at gruppen arbejder

DDS i dag

efter korpsets formal. Gruppe-
ledelsen (de uniformerede
ledere) har det daglige pada-
gogiske ansvar for arbejdet i
gruppen.

Korpset bestir i dag af
34.000 medlemmer, fordelt pa
600 grupper. Grupperne er
samlet i 43 divisioner. Korpset
har sdledes tre organisatoriske
niveauer; gruppe, division,
korps.

Korpsets overordnede myn-
dighed er korpsradet (general-
forsamlingen), der samles
hvert andet 4r. I generalfor-
samlingen deltager bide ledere
og forzldrereprazsentanter,

I 1985 gennemfertes prin-
cippet om direkte ungdomsre-
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prasentation i alle styrelser
(ung i styrelsen), bade pa grup-
pe- og divisionsplan.

I korpsledelsen, der er valgt
af korpsradet til at varetage
den lebende ledelse af DDS,
skal der vere mindst to
representanter der er under
24 ar.

Korpset er et serviceorgan
for grupperne. Korpset serger
sdledes blandt andet for ud-
arbejdelse af arbejdsstof til
alle aldersklasser og for leder-
treeningstilbud til alle ledere
og styrelser.

Desuden udgiver korpset
blade med idéer, oplysninger
og debat, til bade spejdere og
ledere.

Alders-
inddeling

De vejledende aldersgreen-
ser for medlemmer af Det
Danske Spejderkorps ser
Mikrospejderne: ~ 6-8 ar

Minispejderne:  8-10 ar
Juniorspejderne:  10-12 4r
Spejderne: 12-16 ar

Seniorspejderne:  16-23 ir



-,

/Spejderszerpraeg

14 uniform
15 torkizede
totem
16 patrulje
patruljeleder
17 arbejdsfordeling
stander
sang, motto og rab
20 patruljelokale
22 elefanterne
23 mohikanerne
24 moder og ture
- spejderhilsen
25 dagbog
- sang og leg
26 afdeling og gruppe
idéramme
27 gruppeblad
forzeldre
good turn



Spejdersaerpraeg

Det er som regel let at kende
en flok spejdere pa deres uni-
form, deres standere og tro-
feeer, sange og rib, og mange

Uniform

Alle spejdere i DDS beerer bla
uniform til moder og pa ture.
Det giver faellesskab og
samherighed.

(1) Kasket eller kaki spejderhat

(2) Bl& uniform med 2 eller 4
lommer, gennemknappet
eller busseronnemodel

(3) Duelighedstegn

(@) Danmarksmaerke ved
rejser i udlandet

(® Eventuelt morkebla T-shirt
eller lysebla skjorte

(&) Divisionsmaerke
@ Spejderbzeite af leder

Merkebla bukser eller
nederdel

(@ Terklzde i gruppens/-
divisionens farve

Korpsmeerke

() Meerke for patrulje,
sespejder, orkester og
lignende, fx szerlige lejre,
leb og kurser

(@ Band med gruppens navn
@ Arsstjerne

(4 Fornuftigt fodtoej

@ Spejderhund

Som overtej med korpslogo fas
merkebla fleece og sandfarvet
jakke. Danmarksmeerket og
meerker fra saerlige lejre, leb og

kurser skal fjernes senest 1 ar
efter arrangementet.
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andre kendetegn. Disse ting,
der adskiller spejdere fra an-
dre, kalder vi spejdersarprag.
Det er en vigtig del af spejder-

arbejdet, det styrker sammen-
holdet, gor det sjovere at vare
spejder og nemt at kende andre
spejdere.



Torklaade

Oprindeligt skulle terkladet
forhindre sveden i at lobe ned
ad ryggen. Nu bruger vi det
iser til at give gruppeseerprag,
men i en snzver vending kan
det ogsd bruges som forbin-
ding eller i stedet for et stykke
reb.

Torklaedet kan have forskel-
lige farver og dekorationer.

Mange voksne spejdere ba-
rer et graligt/lyseradt torklaede
med et skotskternet marke
bagpd. Det kaldes et Gilwell-
terklaede og viser, at spejderen
har taget et Gilwellkursus.

Totem

Mange spejdere har deres eget
personlige totem. Det er et
mearke eller et symbol, der
bruges sammen med eller i ste-
det for underskriften, og som
dekoration pd lejrbalskappen,
sangbogsomslaget osv.
Totemet forestiller ofte ting

@
SSe

fra naturen, fx en myre, en
mus, et blad — men det kan
ogsd veare et bal, en stjerne
eller noget helt andet.

Torkledet kan holdes sammen
af et rabandsknob, et firknob
eller et helt andet knob som din
egen gruppe har fundet pa.
Mange bruger terkledering.
Den kan vare et tyrkisk knob
eller en flettet lederstrop, der
er nittet sammen.

Den kan ogsa saves ud af et
stykke bambus eller en hjorte-
tak der udhules. Nogle meget
fine terklaederinge kan laves af
suppeben. Sker et stykke ben
af pa et par centimeter. Puds
det og dekorer det med patrul-
jenavn eller totem.

Inspiration kan hentes fra indi-
anernes verden, hvor hver kri-
ger havde sit totem og et navn
der passede til. Man mente at
totem og navn gav bareren
onskede egenskaber: »lebende
hjort« blev hurtig, »listige
reeve blev smidig.
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»Patruljesystemet er ikke en
made at drive spejderarbejde
pa — det er den eneste made!«
har en klog spejder engang
sagt.

Patruljen er den grundlaeg-
gende enhed i korpset. Hos de
mindste spejdere kaldes den
ofte kuld eller bande, men
princippet er det samme: 5-8
medlemmer arbejder sammen
i et fasttemret fellesskab og
klarer de fleste ting selv —uden
voksnes indblanding.

Patruljesystemet giver spej-
derne evelse i selv at tage et
initiativ, fore beslutninger ud i
livet og arbejde sammen for at
nd et mal.

Man bestemmer ikke altid
selv hvem man kommer i pa-
trulje med. Derfor leerer man
ogsd at tage hensyn til hinan-
den, og opdager hvor vigtigt et
godt kammeratskab er, for at
patruljen fungerer.

Patrulje

Ogsa uden for spejderarbej-
det finder bern og unge sam-
men i sddanne faellesskaber, og

i skoler og virksomheder
anvendes gruppearbejde til at
opnd bedre resultater.

Patruljeleder

Til at lede patruljen vealges en
patruljeleder (PL), der som
regel er en af de @ldste i pa-
truljen.

PL er patruljens kontakt-
person, og er den der har
ansvaret for at patruljen fun-
gerer. Det kan lyde som et
tungt ansvar, men den som
bliver udnazvnt til PL, er en
som tropslederen tror pi kan
klare opgaven.

PL leder arbejdet i patrul-
jen. Det gares bedst ved at ga
foran og vaere et eksempel for
de andre. Nar spejderne ser
at PL ogsé er med i de kedeli-
ge opgaver, far de selv mere

lyst — og den gode PL over-
lader naturligvis ogsd nogle af
de spandende opgaver til sine
spejdere.

PL skal lede mederne og
holde spejderne fast pad at
gennemfore det patruljen har
besluttet. Det er vigtigt, at alle
patruljens medlemmer foler at
de alle har et ansvar for det,
der sker.

Den nye spejder har aller-
mest brug for at fele at han
eller hun er velkommen i pa-
truljen, og opdage at det ved-
kommende ger, er godt nok.
Derfor mé PL huske at rose
spejderne nar der er grund til

det. De sma spejdere ser jo
op til deres PL, og et venligt
klap pa skulderen betyder
meget.

PL lerer sine spejdere at
kende, deres baggrund, deres
hobbyer, deres sterke og sva-
ge sider — og tager hensyn til
dem.

Lad spejderne gore det de
er gode til. Ros dem nir de
overvinder sig selv og ger
n_?gct de ellers ikke havde lyst
til.

PL er maske den ldste og
har muligvis nogle privilegier,
men er medlem af sin patrulje
pa lige fod med de andre.
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Patruljens arbejdsfordeling

Uniformen er med til at gore
spejderne ensartede, men ens
bliver de aldrig.

Hver spejder har sin person-
lighed og sine egne kvaliteter,
og dem skal der varnes om.
Patruljens medlemmer er gode
til forskellige ting, og derfor
kan de supplere hinanden, sa
patruljen i fallesskab kan lese
mange forskellige opgaver.

Patruljens opgaver kan for-
deles sadan:

Materialeforvalteren passer
péd patruljens udstyr og sarger
for, at det bliver vedligeholdt —
og repareret hvis det gdr i styk-
ker.

Ceremonimesteren tager sig
af de ritualer som patruljen
indleder maderne med. Det er
ogsd ceremonimesterens an-
svar, at patruljevaeggen er i fin
stand, og at den viser hvad pa-
truljen laver.

Patruljelederen (PL) er kon-
taktperson, og er den der har
ansvaret for patruljen. PL sor-
ger for at der sker noget
spendende pd  patruljens
meder og ture, at spejderne
leerer noget, og at alle faler sig
godt tilpas i patruljen.
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Kronikeskriveren skriver og
tegner patruljens dagbog og
samler fotos og tegninger til at
krydre dagbogen med. Kreni-
keskriveren leverer ogsa ind-
lzeg til gruppens blad.

Det er altid rart at kunne se
tilbage i de gamle dagbeger.
Det er hyggeligt — og som regel
ogsd lererigt.

Patruljeassistenten (PA) vel-
ges som regel af PL, for de to
arbejder tet sammen og hjal-
per hinanden med at lede pa-
truljen.

Hvis PL er fravaerende,
overtager PA ledelsen af pa-
truljen.

Skatmesteren passer patrul-
jens regnskab og opkraver
indbetalinger til ture og mader.

Andre af patruljens medlem-
mer kan vare eksperter inden
for knob, forstehjalp, oriente-
ring osv. Tilsammen kan de
klare naesten enhver situation
de kommer ud for.

Opgaverne gir pi skift, sa
alle far lzert noget om det hele.
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Patruljestanderen er et sam-
lingspunkt for patruljen og fal-
ger patruljen overalt,

Dugen kan vere af stof eller
skind. Den berer et billede af
patruljens dyr/totem samt pa-
truljens og gruppens navn.

Standeren kan vere rig pa
skindlapper, haler, selvplader
osv — ting der vidner om for-
dums bedrifter og méske inspi-
rerer til nye.

Standeren medbringes pa
alle lejre, divisionstref, ved
lejrbal, og den er med nér nye
spejdere optages i patruljen.

Den er ikke kun til pynt:
hvis den fx er 1,5 meter lang
og har meerker for hver 10 cen-
timeter, har patruljen altid et
mileband ved handen.
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Stander

Q

Troppen og flokken har pi
samme made deres standere,
der fx bruges Sct. Georgs dag,
hvor det kan vzre en tradition,
at man leegger venstre hind pa
standeren nar spejderloftet
afleegges.




Patrulje-
sang

Selvfelgelig synger patrul-

jen altid pamﬂmader og ture,

og her er jesangen et

fast indslag. Den kan hele

tiden udvides med nye vers

gzr beskriver hvad der skete
sidste patruljetur.

Med en kort og nem
melodi kan man som regel
slippe helskindet fra at
vaere poet — og selvgjort er
velgjort, ' 2y

Motto og patruljerab

Alle verdens spejdere har det
samme motto. Pa dansk lyder
det »Ver beredt«, pd engelsk
»Be Prepared«. Det blev valgt
af Baden-Powell, som enskede
at sl fast at en spejder altid er
parat til at tage fat, at tage et
initiativ, at hjelpe.

Ved siden af dette har man-
ge patruljer deres eget motto,
valgsprog eller patruljerab,
ofte med tilknytning til deres
patruljedyr. Mottoet kan vare
kort og fyndigt som girafpa-
truljens: »hold hovedet hejte,
eller et kortere eller lengere
vers: »det er let at fa ind i hjer-
nen, intet egern standser for
det nar kernen!«.

Mange af disse patruljerib
er overleveret fra generation til
generation, og det vil nok vare
rigtigt, hvis lederne og patrul-
jens medlemmer en gang imel-
lem vurderer, om riabet nu ogsa
udtrykker det som patruljen
onsker at sté for.

Men ribes skal der. Det styr-
ker sammenholdet og giver nye
krefter, fx pd 30-km-turen:
»fremad, opad for hvert fied,
intet slar os myrer ned«.

Derudover har patruljen et
kald der bruges til at samle pa-
truljen med. Det kan vare en
speciel melodi der flajtes, en
tuden som af en ugle eller en
kronhjorts brel.
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Her er nogle ideer, men de
rr-be:

r— farve, og pa bordpladen males

egen vaeg eller sit eget hjorne -
nogle er si heldige at have de-
res eget patruljelokale. '

Hvad man end har, skal ste-
det indrettes festligt, og sa det
fortaeller noget om patruljen:
»vis mig din patruljevaeg, og
jeg skal sige dig, hvordan det
gar i patruljenc,

dste ideer, er tit dem, man
selv finder pa. -
Meoblerne kan vaere rester- =
ne fra sidste loppemarked, el-
ler de kan laves af patruljen
selv. De kan males i patruljens

totem og navn ved hver enkelts
faste plads.
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Deres motto er: »elefanter viger
ikke tilbage for noget«. Nar de
skal kalde pa hinanden trompe-
terer de som en elefant.

Elefanternes sang:

MELODI:

Den semand, han ma lide.

De tunge elefanter

er os der kommer her, her, her
vi kender alle planter
og alle dyr, vi ser...

Elefantpatruljens standerdug

har form som et elefantere.
Hjemme i lokalet har de en fin
lille samling af ting af elfenben.

Hvert ar er der patruljetur til
Zoo, hvor de ferst beseger ele-
fantburet.




Mohikanerne har lzest om india-
nernes liv og kender de forskel-
lige indianerstammer. De er
dygtige til sporing. De samler
pa fjer og ved hvilke fugle fjere-
ne stammer fra.

Mohikanerne har selv‘syet en .,: O Aw A , LL' U

tipi og lavet mokkasiner og dol-

keskeder. o " S )-u AD'A WA
D ott er:

»;r:ﬁikr:ne: us:ohikaner, meget ~ 8 o =i a'o ]

bedre end | aner«.

" selv har lavet melodi til, star
S skrevet pa skindet herover. Til

Mohikanerne over sig i at lave
regsignaler og planizegger en

sommerlejr til hest.
De kan kurre som en skovdue e

og bruger dette som kaldesig-
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Moder
og ture

Lederne skal serge for at spej-
derne oplever spandende
meder og ture.

Patruljen medes en gang om
ugen, i uniform og til tiden.

PL ma her sorge for at have
et program med masser af
spending og indlering. Start
med noget, hvor I far rert jer.
Sa er det nemmere at sidde stil-
le bagefter.

Pd ture far man brugt det,
man har lert ved mederne. Tag
ud i det fri, fx en gang om
maneden. Her skal spejderne
opleve ting de ellers ikke ople-
ver. Ogsé selvom de maske far
en vid traje eller en kold nase.
Vi siger at »spejderliv er fii-
luftslive — og det skal vi leve
op til.

Vi skal blandt andet bruge
frilufislivet til at skabe selv-
steendige og aktive mennesker.

Turene skal vare planlagt
omhyggeligt, men vi mé ikke
veere bange for at fravige pla-
nen hvis der skulle dukke
noget sjovere op.

Hold gjne og erer dbne pi
turen. Beskriv oplevelserne i
dagbogen og tag spandende
ting med hjem. Sa er der min-
der til mange 4r frem i tiden.

Man kan tage pé tur pd man-
ge mader: med tog, pa cykel, til
fods, med keerre...

Karren kan bygges af to
cykelhjul, et par jernstenger
og nogle braedder. Den er ogsa
nyttig ndr der er avisindsam-
ling eller der skal slges jule-
neg.

24

Spejderhilsen

Baden-Powell fandt péd
mange geniale ting, blandt
andet at spejdere, i modsat-
ning til andre, skulle give
hinanden venstre hind —
fordi den er naermest hjertet.

Med hejre hind hilser vi
med tre udstrakte fingre,
Lillefingeren og tommel-
fingeren danner et bind, der
symboliserer sammenhol-
det.

Spejderhilsenen bruges
nir spejdere hilser pd hinan-
den, og nar et flag hejses
eller tages ned.




Hver patrulje har sin egen dag-
bog.

Heri skriver spejderne om
maeder og ture.

Dagbogen er et klenodie
der skal varnes om,

Gamle, udskrevne dagbe-
ger har en hadersplads pa reo-
len og kan med mellemrum
hentes frem, sa patruljen kan
more sig over deres forgenge-
res meriter.

Indholdet behever ikke at

Sang og leg

»Scouting is fun, and if it is not
fun, it is not scoutings, sagde
Baden-Powell. Selvom der er
meget en spejder skal lere,
skal der ogsa vere tid til at lege
og lave sjov.

Sangbogen ber altid vaere li-
ge ved handen, og programmet
ber jevnligt afbrydes af en leg.
Alle skal kunne deltage i leg-
en, og lederen ber altid have en
idé klar hvis der skulle opsta
en pause i det planlagte
program. Det er sjovt at lege —
og det er ogsd lererigt og
udviklende.

Mange sange kan krydres

vaere en detaljeret opremsning
af hver lille ting. Det kan vere
morsomme episoder, illustre-
ret med tegninger, fotos, den
kodestrimmel der blev udle-
veret, billetter fra et museum
OSV.

Patruljens kroniker serger
for at der bliver skrevet i dag-
bogen, men behever ikke altid
at skrive selv. Det kan godt gi
pa omgang.

Dagbogen kan veare en

B

med bevaegelser og fagter, eller
der kan danses til dem.

En festlig sang eller dans
varmer nir man stir pi en
kold perron og venter pa toget.

kebt bog med blanke sider, el-
ler et ringbind der lebende
forsynes med nye sider, men
husk at bogen skal vare solid,
sd den kan tile at komme med
pa sommerlejr.

Den kan vare indbundet i
skind eller tre — eller dekoreret
pé en helt anden made.

Dagbogen medbringes pi
PL-PA-meder. P4 baggrund af
den kan tropslederen snakke
med om hvad der er sket.




Afdeling og gruppe

Gruppen bestar af afdelinger:

@ mikroflok
@ miniflok
@ juniorflok
@® trop
@ klan

[ flok og trop arbejdes der i pa-
truljer; 1 klanen arbejder senio-
rerne ofte i sjak bestdende af 3
personer.

Gruppen har en gruppeleder
(GL), og afdelingerne har
afdelingsledere: flok-, trop- og
klanleder (FL, TL og KL).

Flere grupper udger en divi-
sion, og et antal divisioner er
samlet i et omrade.

Det Danske Spejderkorps er
delt i 7 omréder. Der er siledes
uden om hver spejder et
system af ledere, som der uden
om en legspire er talrige lag
der beskytter og narer.

Gruppens afdelinger herer
sammen. De holder til samme
sted og spejderne rykker med
alderen op gennem afdelinger-
ne. Der er derfor meget grup-
pen er fxlles om, og mange

Mange grupper har en idé-
ramme eller en fantasiramme,
som de arbejder med i kortere
eller lengere tid, for at gere
aktiviteterne sjovere og mere
sammenhangende.

Fra gammel tid arbejder
mange flokke ud fra Kiplings
»lunglebogen«, men mulighe-
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ting kan man gere i fellesskab.
Det er gruppelederen der
serger for at disse ting bliver
sat i vaerk.

Gruppen har falles blad,
deles ofte om et lokale og laver
feelles arrangementer, som fx
jule- og fastelavnstur og foral-
dremader. Ikke alt kan dog go-
res faelles. Det der fanger mini-
ernes interesse, er ikke altid
noget for seniorerne, og spej-
derne har ogsa brug for af og
til at veaere sig selv i patruljen.

derne er mange — og har man
forst valgt en 1dé, sd folger der
en masse nye idéer med efter-
handen som man satter sig ind
i stoffet.

Hvis gruppen hedder »Sor-

Afdelingerne skal vide hvad
resten af gruppen arbejder
med, og tilretteleegge mader og
ture s man ikke treeder hinan-
den over tzerne. Hvis man har
en begraenset mangde lejrud-
styr, nytter det ikke at alle vil
bruge det den samme week-
end.

Omvendt kan det vaere prak-
tisk for foreldre der har bern i
flere afdelinger, at de tager pd
tur samtidig, si familien ikke
splittes hver weekend.

tefodderne«, er det oplagt at
arbejde med indianere som
fantasiramme. Hvis man bor i
nzrheden af et vikingemuse-
um, er der inspiration at hente
dér.



Gruppeblad

For at alle kan felge med i
hvad der foregér i gruppen,
udgives et gruppeblad, som
kan udkomme hver méaned el-
ler sjeeldnere.

Bladet kan indeholde refera-
ter af atholdte arrangementer
og programmet for den kom-
mende tid. Programmet skal
vaere sd detaljeret som muligt,
s spejderne ved hvad der skal
ske. Hvis der kun stir: »onsdag
d. 4.: mede, onsdag d. 11.:
made, osv.«, virker bladet tem-
melig overfladigt.

I gruppens blad indkaldes
ogsi til foreeldremader og brin-
ges referater efter meder-
ne. Bladet kan indeholde le-
serbreve, debatstof, konkur-
rencer, »den gamle GL fortzl-
ler« og meget andet.

Kontakt med forzeldrene

Ved siden af det praktiske
spejderarbejde, som lederne
tager sig af, er der en rackke an-
dre opgaver, som spejdernes
forzldre bliver bedt om at
hjzlpe med.

Der er foraldre med i grup-
pestyrelsen, der har det eko-
nomiske og padagogiske an-
svar for gruppens aktiviteter,
og der er en god grund til, at
det er sadan. Bernene er i sid-
ste ende forzldrenes. Selvom
det er lederne der kan have de
gode idéer og kan lzre spej-
derne en masse om spejderliv,
er det rimeligt, at foreldrene
er med til at sikre at arbejdet
foregdr pa en fornuftig made.

Der er ogsa brug for forel-
dre andre steder i korpset. De
kan lade sig vaelge ind i divi-

sions- og korpsrid og derigen-
nem vare med til at prage
spejderarbejdet pa landsplan.

Det kan ogsa vare en god
idéat foraldrene er med til
andre aktiviteter sisom at tryk-
ke gruppebladet eller hjlpe til
med avis- og flaskeindsamlin-
ger. De kan maske ogsé bistd
med at skaffe billige materia-
ler, og give en hind nar hytten
eller patruljelokalet skal vedli-
geholdes.

Omvendt er det ikke menin-
gen at foraldrene skal std for
de egentlige spejderaktiviteter,
Her gelder det om at finde
balancen.

Hjelp kan ogsa fis fra Sct.
Georgs Gilderne, der er gamle
spejdere som har megen erfa-
ring, de gerne vil give videre.
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Good turn

Good turn er et engelsk udtryk som vi ogsé
bruger pa dansk.
Det betyder n&zrmest »en god gerning«.
Gode gerninger — eller det at hjzlpe andre
— kan have mange former, her er nogle eksem-
pler:

@ | spejderhjelpsugen ger spejdere et stykke
betalt arbejde, og pengene gir til hjalpe-
arbejde

@ nogle steder samler spejdere toj og legetaj
ind til flygtninge

@ nogle spejdere beseger det lokale plejehjem
med nyudsprungne begegrene om foriret
eller med luciaoptog for jul

® i lande der er truet af naturkatastrofer, udger
spejderne en del af beredskabet
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Pd side 14 stir, at en spejder kendes p4 sin uni-
form... Men en spejder uden uniform er ogsi
spejder og skal gerne kunne kendes pd sin
hjelpsomhed, sin mide at optraede pa og p4 sin
evne til at klare en uventet situation.

® »Danmarks Frivillige Bloddonorer« blev
startet af spejdere

® cfter overnatning pé et holoft, kan spejderne
hjzlpe landmanden med et stykke praktisk
arbejde

® og mange andre ting — ud over den hjzlp-
somhed i hverdagen, der gerne skal vare s
3elvfa!ge]ig at der nzppe legges marke til

en.
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Friluftsliv

Friluftslivet er noget af det vig-
tigste ved spejderarbejdet, sd
det geelder om at komme pé tur
sa ofte det er muligt.

Nér man er pd tur merker
man sol og varme, regn og kul-
de, og at vinden rusker i haret.
Man oplever at vare en del af
naturen. Friluftslivet er at bru-
ge hele sin krop, at give sig
selv udfordringer og eventyr.

At tage pa tur indebzarer at
man tager sit hjem pa ryggen,
bevager sig frit hvorhen man
har lyst, og at man ikke er alt
for afhaengig af tid og sted.
Man medbringer selv sin pro-
viant og er selv herre over tem-

pof[:;et gaelder ikke nedvendig-
vis om at gé langt pa sa kort tid
som muligt. Der er mange
andre muligheder:

En vandring kan fint ga ind
gennem det abne skovterran

pd tvaers af stierne, det kan
vaere en rute som falger kysten
langs alle vige og bugter, eller
en nattur over heden i méne-
skin.

Cykelturen kan sd vidt
muligt folge dlab, og karretu-
ren kan udformes som et rig-
tigt rally med hastighedsetaper
og hjulskift!

Mulighederne er mangfoldi-
ge, det vigtigste er at man laver
en tur som er sjov for alle
deltagerne.

En tur kreever planlegning,
godt udstyr og lysten til at
opleve naturen.

Man kan tage af sted alene,
to sammen eller flere i en
gruppe. Oplevelsen bliver ofte
storre hvis man er fi —
omvendt giver det mange
muligheder for spandende
aktiviteter hvis man er fx en
hel trop af sted sammen.

Pa naturens
betingelser

Nar man tager pd tur, mi man
gore det pa naturens betingel-
ser. I virkeligheden bruger man
jo naturen som et redskab for
sin trang til oplevelser, og det




er vigtigt at huske at naturen er
sarbar.

En vandring md aldrig ga
gennem nyplantninger eller
nysdede marker. For balteend-
ing skal man serge for at fa til-
ladelse, og det er ogsa vigtigt
at baltendingen foregar sd
skdnsomt som muligt, at
opgravede graestorv legges
rigtigt pa plads og at al affald
fjernes.

Pa kanotur (og vandring)
skal man holde sig fra rersko-
vene, hvor @nder og blishens
har deres reder og undlade at
sejle ind i brinkerne, hvor
fiskene har deres gydepladser.
Man skal undlade at forurene
naturen ved at smide affald
omkring sig, ved at stoje
unedigt og ved at edelegge
hegn og beplantninger.

Pa lejre kan det veere spand-
ende at bygge store pionerar-
bejder, lave flotte lejrpladser
og tende et stort blussende
lejrbal. Man skal huske, at dis-
se ting kraever et stort forbrug
af naturens ressourcer. Nar
man er pa tur, galder det forst
og fremmest om at leve med og
i naturen pa en sadan mdde at
ingen kan se man har veret
der. P4 den made fir man den
starste oplevelse ud af turen.

Tur-valg

Ruten skal veere afvekslende.
Lad vare med blot at vandre
ud ad den slagne landevej — det
bliver man bare trzet af, uden at
opleve noget.

Teank over hvad der er for-
mélet med turen. Skal det vere
en naturoplevelse alene, en
fotohejk eller en kulturel ople-
velse hvor egnens kirker skal
registreres?

Studér kortet grundigt for at
leegge en rute som beveeger sig

® Sprg for at alle har or-
dentligt toj pa, og at ud-
rustningen er i orden og
bliver brugt pa den rigtige

[ havalhdetlﬂlcsmtmpm-
tionsgrej med pd turen
g.l: sé-}mser og rygsakke

.

® sorg for at have styr pa

tog- og bustider inden tu-

©n

® sorg for et kort til hver
enkelt spejder. Man far
mere ud af turen ndr man
kan folge med pé kortet

ad sma, spandende stier frem
for store landeveje. Det ger i
sig selv at man bliver mindre
tr&t og man behaver jo, som
sagt, ikke at skulle nd langst
muligt.

Miske er det en fordel at
tage tog eller bus det forste
stykke for derefter at kunne
vandre rundt i et mindre omra-
de.

Lzg ruten sddan at der
er provianteringsmuligheder
undervejs, sd maden ikke skal
bares hele vejen.

@ sprg for at aftale over-
natningsplads hvis man
da ikke vil at fin-
de et holoft undervejs

® sorg for at aftale natleb
og andre aktiviteter med
skovfogeden 1 god tid

® sorg for at alle ved hvor
nodhjelpskassen er og
hvordan man bruger de
ting der er i den.

® sorg for at spejdernes
foraldre har en kontakt-
adresse og telefonnum-
mer. Eventuelt kan man
ringe hjem undervejs.

K1



Man star sig ved at anskaffe
udrustning af god kvalitet — og
det behover ikke af den grund
veere i den dyreste prisklasse.

Det er vigtigt at kebe enkle,
solide ting som opfylder nogle
krav til god funktion uden at
have unedigt mange finesser
som kan gé i stykker eller lige-
frem vere til besver. Man kan
fa gode rad om udrustning i
korpsets forretning, Spejder
Sport, som har seks forretnin-
ger over hele landet. De sender
gerne pa postordre. Se adres-
serne pa side 295.

Toj

Et godt st regntej er en vigtig
investering. Her bliver der alt
for ofte sparet med en edelagt
tur eller en kraftig forkelelse til
folge. Et smt regntej bestdr
bide af jakke og bukser, og de
skal vaere absolut vandtaette —
ikke bare vandafvisende! Et
regnset giver let kondensvand
nir man bevager sig, sd det
gelder om at tage det af med
det samme ndr det er opholds-
vejr.

I stedet for regntej kan man
anvende poncho, som giver
mere luft, men til gengzld er
upraktisk at have pa under en
cykeltur. Ponchoen kan til gen-
gaeld anvendes til bivuakering.

Som almindeligt overtej er
anorakken eller en god vind-
jakke uovertruffen. Anorakken
er lavet af poplin, den er im-
preegneret mod regn sd den
tiler en byge. Husk at imprag-
nere hver gang anorakken bli-
ver vasket.

Anorakken skal vere rum-
melig og vare forsynet med
gode store lommer til kort og
diverse smating.
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Udrustning

Uanset arstiden skal der en
sweater med pa turen. En god
tyk uldtreje skal varme godt
ned om halen og om handled-
dene. Ofte er det en fordel at
have to tyndere trejer i stedet
for en tyk — det giver flere vari-
ationsmuligheder. Bedst er
trojer uden hej hals. Det giver
bedre udluftning at have en
halsklud.

I stedet for uldsweater kan
man med fordel bruge en
fiberpelstraje, som er varm,
slidsteerk og som terrer lynhur-
tigt ndr den har veeret vad.

Fodtejet til en vandring skal
helst vaere kraftige lederstav-
ler — husk ekstra snerebénd.
Til vade efterarsture kan man
bruge gummistevler. Der er
gode, kraftige vandregummi-
stavler pd markedet, man skal
blot veere vant til at g i dem og
serge for at lufte fadderne hyp-
pigt under turen.

Hue og vanter er mdske
ikke nedvendige i juli méned,
men hay dem altid med pa ture
resten af dret. Man mister me-
get varme fra hoved og hand-
led, sd en kelig fordrsaften kan
let blive bittert kold hvis man
glemmer uldtejet derhjemme.

Stremperne er uldne, uden
stopninger og gerne lanolinbe-
handlede, si de skyr vade.

Hvor meget andet skiftetsj
der skal medbringes, afthenger
af turens varighed, men pa en
tur af 2-5 dages lengde skal
man naturligvis medbringe
underto] og sokker til hver dag.
Det er vigtigt at have lunt, tert
undertej eller treeningsdragt til
overnatning.



Sovepose

De fleste soveposer er smalle i
benenden og med en lukning
foroven, si de kan treekkes
sammen om hovedet. Det giver
den bedste og varmeste pose.
Nar man keber ny sovepose
skal den vaere si lang at man
kan vere i den nir hetten
traekkes til.

Posen har som regel en lang
lynlds der ber veere dakket af
en flap som forhindrer trek.

Soveposens evne til at isole-
re bestemmes af den luft-
meangde der bindes i fyldet.
Fyldet kan vere dun eller
kunstfibre.

Dunfyld har tidligere veret
det mest anvendte, fordi det er
sa overordentlig let 1 forhold til
andre materialer. Men dun af
god kvalitet er blevet meget
kostbart, si man gir mere og
mere over til andre materialer.

god sovepose.

Det er mindst lige sa vigtigt at have et godt underlag som at have en

Man har udviklet nogle gode
kunstfiberfyld, som ud over at
isolere fint har den fordel at
de ikke sa let ligges fladt som
dun.

Desuden kan en kunstfiber-
pose bedre tile at suge lidt
vand. Den formdr stadig at
bevare sin isolationsevne,
hvorimod en dunsovepose vil
klappe helt sammen.

Det er vigtigt for posens iso-
lationsevne at den ikke har
gennemstukne syninger, men
er konstrueret med mellem-
vagge.

Soveposen skal luftes hver
gang man har brugt den.
Hjemme har den bedst af at
hange frit, frem for at ligge
sammenrullet i hylsteret. Og s
er det i evrigt en god idé altid
at bruge lagenpose. Det be-
skytter mod snavs og slid.

Enkeltmands-
kogekar

Pi tomandsturen — eller hvis
man vandrer alene — kan det
vare rart at have sit eget per-
sonlige kogegrej. Sidan et
enkeltmandskogekar fis i for-
skellige modeller hvoraf nogle
er vist her pa tegningen. Veelg
en model med kraftig bund,
med et handtag som kan sidde
ordentligt fast, og sy selv en
opbevaringspose til karret.

Liggeunderiag

Soveposens isolerende effekt
kan forstaerkes med et godt lig-
geunderlag.

Det skal veare tilstrekkelig
langt og bredt, og vaere af en
sadan kvalitet at cellerne i
materialet ikke trykkes sam-
men nar man ligger pa det.

I ovrigt beskytter man sig
selv og sin sovepose bedst ved
forst at arrangere et leje af
granris, gres eller blade, der-
over teltunderlag eller poncho
og liggeunderlaget. Sover man
under dben himmel, kan man
med fordel anvende et bivuak-
overtrek af vandafvisende
stof. Det beskytter soveposen
mod snavs og vaede.
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Rygsaek

Rygsakken er en uundverlig
del af udrustningen til en tur.
Med kufferter og poser i haen-
derne bliver man hurtigt treet af
at g4, hvorimod man med en
god rygsazk har en behagelig
made at bare sin udrustning
A,
d Sterrelsen skal veere passen-
de til den der skal bare, og til
det der skal baeres. Sackken ma
ikke vare for lille, men heller
ikke sd stor at den slet ikke
passer til kroppen. I sa tilfeelde
vil man heller ikke kunne bare
det som den rent faktisk kan
lastes med.

Det er ikke godt at kebe en
sk som man skal »vokse
med«. Det kan let give en
meget ubehagelig tur og ryg-
skade til felge.

De fleste voksne vil finde at
en sk med et rumindhold pi
50 1 er tilstreekkelig stor til de
fleste formal.

Rygsakke fabrikeres i dag i
to hovedtyper: sakke med
udvendig ramme og sakke
med indvendig eller ingen
ramme, de sdkaldte anatomi-
ske rygsaekke.

Lavt tyngdepunkt = tung rygsask
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Rammerygsaekken giver luft
til ryggen og er bedst egnet til
at baere meget store byrder pd
langtur. Den anatomisk s&k
giver bedre balance, da sekken
kommer teet pa kroppen. Sak-
ken er ogsa mere fleksibel og
behagelig at gd med. Det er
iseer godt pa skiture og bjergtu-
re.

Anatomiske sazkke er kun
bygget til at indeholde det, der
kan vere inden i rygsakken.
Pa rammerygsakke kan man
derimod godt spande sovepo-
se og telt udenpa.

Et par sidelommer til
smating er en god ide, men
man ber undga for mange lyn-
lase, da det er et svagt punkt.

Sakken skal have et solidt
barebalte som sidder godt om
hoften, sédledes at en del af
vaegten kan overferes fra skul-
drene. Skulderpuderne skal
veere godt polstrede, og det er
en fordel hvis der er en lille
brystrem til at holde dem pa
plads, si armhulerne ikke
generes.

Haejt tyngdepunkt = lettere rygsaek

Pakkeliste
rygsaek med berebzlte

lfomdsm
gjﬂt‘glcwnsl

emmtats
okse

sav
gangspunkt kan man lave
sin egen liste — som sikkert
kan forbedres efter hver tur.



sweater

sko

grej

kogegrej

toj

sovepose

regntoj

proviant

krus

liggeunderlag

Pakning af rygsaek

Hovedreglen ved pakning er,
at det letteste skal nederst og
det tungeste pverst og teettest
pa kroppen. Ting, som man
skal kunne fa fat pa hurtigt,
skal ligge let tilgaengeligt lige
under laget.

Rygsakken er »posernes
pose«. Selv i en »vandtaet« ryg-
sek kan der treenge vand ind
ved abninger, lynlase og synin-
ger. Pak derfor alle ting 1 pla-
sticposer. Det giver flere for-

dele: indholdet forbliver tert -
og det er let at tage en pose op
og pakke den ned igen, uden at
der bliver rod i udstyret.

Anskaf et par ekstra pak-
remme til at spaende sovepose
og liggeunderlag fast med.

Serg desuden for at med-
bringe en lille pose med de nit-
ter og spaender, som bruges pa
rygsakken. De kan ga i stykker
pia de mest ubelejlige tids-
punkter.

Pakmejs

Hvis man mangler en rygseek,
kan man bygge et barestativ,
en pakmejs, og spande tinge-
ne fast pa den.

Brug en bled tresort og
sorg for, at der ikke stikker
knaster og buler ind i ryggen.

Remmene skal helst veere
brede, men kan det ikke skaf-
fes kan kraftigt tovveerk bru-



Et hejkbreet er et nyttigt hjel-
pemiddel pa en hejk. Det laves
af et stykke krydsfinér eller
hard masonit pa 25 x 35 cm.
Hjernerne rundes med fil og
sandpapir, og der bores huller.
Breaettet lakeres eller males
med sikkerhedsfarve (klar rad
eller orange).

Et plastic-chartek holdes
fast pd den ene side med et par
kraftige elastikker, og der sat-
tes en snor 1.

Hejkbreettet kan bruges til
en lang rekke formal:

@ kortholder/papirholder

@ skriveunderlag

@ spakbrat/smorebrat

® »skovl« til lest sand og sne
® padle

® bilvifter

@ posttavle pa lab

@ planke til planket fisk

@® og mange flere.

Pa tur md man vere forberedt
pa lidt af hvert og medbringe
ting man kan tenkes at fa brug
for.

Sadanne nyttige smating
kan samles i en nedpose, frem-
stillet af et stykke vaskeskind
eller spalt.

Et cirkulaert stykke med
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Hejkbraet

»orer« —ca 30 cm i diameter —
skeeres ud og forsynes med
huller i kanten med ca 4 cm’s
mellemrum.

En leedersnore treekkes igen-
nem.

Indholdet i posen kan blandt
andet vaere:

@ taendstikker

@ sytrid og nal

® lommekniv

@ plasticpose

@ sikkerhedsnile

® myggeolie

® plaster

@ cn lille tang

@® menter (til telefonboks).




Der er stor forskel pi om man
er to sammen eller mange i en
flok nar man skal ud at vandre.

Det viser sig hurtigt at man
ikke ber vare mere end 4-5
personer eller allerhajst en pa-
trulje pa 6-7 hvis alle skal have
glaede af turen. Jo flere menne-
sker, jo flere gange ma alle
gore holdt, fordi en enkelt skal
have bundet snerebind eller
tage et billede.

Er man flere, vil det vaere en
fin idé at dele sig op i mindre
hold og aftale et medested
senere pa dagen.

Ikke alle er lige sterke og
udholdende. Derfor vil det
veere en god idé at indfere hvil
med faste mellemrum, fx 5-10
minutters pause hver time.
Man ber ved enhver given
lejlighed sette eller legge sig
ned med benene opad — det
hjalper pa blodcirkulationen i
benene og giver friske kraefier
nar man skal videre,

Man ber anvende en smule
psykologi undervejs — oftest
vil den der er mest traet, have
glaede af at ga forrest og »fin-
de vejen« frem for hele tiden at
vaere sakket 100 meter bag
efter de andre, der sa ma satte
sig ned og vente,

Pi leengere vandreture er det
en god idéat regne med at hver
tredje dag skal vare hel eller
delvis hviledag. Det er vigtigt
ikke at planlaegge at skulle g
hver dag. Darligt vejr kan jo
helt ndre tidsplanen.

Nér man starter om morge-
nen har man oftest en varm
traje pd. Resultatet er at man
hurtigt bliver for varm og kom-
mer til at svede.

Hold derfor, kort tid efter
start, en lille pause hvor alle
regulerer pakledningen og
sarger for at fa det overskyden-
de tej af vejen.

Vandreteknik

Har man en vid skjorte fra
dagen for, bor man enten tage
den pa — hvis ikke man fryser
— eller haenge den bag pi ryg-
saekken hvor den hurtigt terrer.

Gode rad

® hav altid et ekstra sat tort
tej i rygsaekken for at vare
T e

® pi i sma og fa
mere ud af turen ¢

® spis og drik i smi portio-
ner ad gangen

koldt og vadt
velr
wgﬁg,mwnﬁrmmfmt
des ude i koldt og vadt vejr.
og blest kan give kul-

vaede-chok, hvilket bevir-
ker at man bliver vravlet,

Lad i evrigt vere med at
hange krus, lygter, gryder
og lignende lost bag pa ryg-
sekken. Det ger vandringen
stajende og besvaerlig.

® hav en pose »godter« med
1 lommen: rosiner, choko-

lade,mddermm:tfmgt

® tag reguta] p4, sé snart det
begynder at regne, og tag
det af igen ndr det bliver
torvejr.

llseslﬂd.manbhwrmt
‘snuble. iy

n tilskadekomne fores
ﬁldetnaznnestchuse]lcr—
hvis ikke det er muligt — tor-
res og legges i en sovepose
sammen med en rask person,
hvorefter der tilkaldes hjelp.

Se ogsd side 159,
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Tag turen med hjem!

Det er blevet almindeligt at
tage masser af fotografier pa
alle ture, og patruljerne plejer
ogsa at skrive dagbog. Men der
er ogsd andre gode mader at
»tage turen med hjem« pd.

Det er umagen verd at bru-
ge tid pd at lave en god rapport,

Hejkrapport

for dermed har man et verdi-
fuldt minde om ture, noget
man har lyst til at tage frem
igen og igen.

Et fotoalbum er ret traditio-
nelt, men her kan man gere
mere end blot at sette billeder-
ne i rekkefalge i plastiommer.
Kleb dem ind i en passende

bog hvor der ogsd er plads til
kortskitser og personlige kom-
mentarer, si man kan folge
turen og forstd de oplevelser,
den har givet.

Man kan klistre andre ting
ind og gere det til en scrapbog:
postkort, billetter, avisudklip,
pressede blomster, fjer, kere-

Dette er en »klassisk« made
at skrive dagbog pa. I en bog
eller et hafte med blanke
sider inddeles venstresiderne
som vist, s man undervejs
kan notere tidspunktet, di-
stancen man har gdet, retnin-
gen — og sa de specielle iagt-

Gilwell-systemet

tagelser man har gjort. S er
der hele tiden styr pa tid og
sted. Teksten skal ikke kun
beskrive ruten, men ogsa for-
telle om sjove, maerkelige og
spendende oplevelser under-
vels.

Pé siden overfor laves rute-
og kortskitser, tegninger af
landskabet, sevardigheder,
mennesker man meder osv.

Husk at medbringe blyan-
ter og farver, sa dagbogen kan
blive festlig at se pa.
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planer og andet som kan vare
med til at beskrive turen.

Har man mulighed for at
medbringe en et videokamera,
kan man lave billede- og
lydrapport undervejs, med

interviews og autentiske lyd-
optagelser af kirkeklokker,
balgeskvulp og kobral,

Skitsetegning

Kortskitse
En kortskitse er en mere eller
mindre detaljeret gengivelse af
et kortudsnit eller et omride i
naturen.

Det kan veaere en god evelse
i kortlazsning at kopiere et kort.

Hvis det kort man har til
radighed, ikke er ajourfort, kan
man opmale det omride man
er interesseret 1 — og selv tegne
et brugbart kort.

Se ogsa side 174.

Ruteskitse

Hvis man skal vise vej for an-
dre, eller beskrive den vej man
selv er gdet, kan man tegne en
ruteskitse. Den rummer nogle

RUTESKITSE

andre detaljer end kortskitsen
og er mest koncentreret om
selve ruten, mindre om land-
skabet ved siden af.

Landskabsskitse

Til illustration af dagbogen,
hejkrapport og lignende bru-
ges landskabsskitser.

Det er nemmest hvis man

starter med de store linier og
derefter swetter si mange detal-
jer ind som man ensker.

LANDSKABSSKTTSE

39



Forslag til ture

Formadlet med en tur kan vere
blot at na frem til bestemmel-
sesstedet, men hvis man har en
idé, en ramme for hvad man vil
opleve undervejs, bliver turen
mere spendende.

Ogsa her gelder det, at
udbyttet er stearst hvis man har
forberedt sig ordentligt.

L 8§ | |'f-
ol fﬂt '\

A-tur: prov at folge en & fra
kilden til den leber ud i havet —
eller omvendt.

Eller:

Tag i skoven. Fi en aftale med
en skovfoged som kan fortzlle
om livet derude.

Her er nogle forslag:

Byg sejldugsbide og tag pa en
tur ned ad den lokale 4. Kig pa
gamle moller eller undersog
vandkvaliteten. Husk at bruge
redningsveste under sejlturen.

Tegn en tilfeldig streg ind pé
kortet og falg den! Eller folg
en hejdekurve.

Eller:

Besog en fiskerihavn, snak
med fiskerne, overvar fiske-
auktionen.

Las om en egns historie. Tag
pé vandretur og besog kirker,
slotte og museer og sammen-
lign bygningerne med det I har
laest.

Natur-tur med bandoptager.
Tag ud en sommermorgen ved

solopgang og optag.

Folg malkens vej fra koen til
mejeriet og videre til super-
markedet — eller treeets vej fra
skoven til mabelfabrikken.
Eller:

Sla plat og krone, hver gang |
har mulighed for at vaelge en
ny vej.



Brug nogle meder pa at eve
sporing. Lav en sporkasse og
tag ud pi en god efterdrstur.
Find nogle gode spor og tag

Geodeet-tur: prov at kortlegge
et omrade.

Byg en kaerre og tag pd patrul-
jetur med nyerhvervelsen.
Eller:

Folg en nedlagt jernbane-
strekning — find fx et gammelt
kort, og se hvordan landskabet
har @ndret sig.

Eller:

Nattevandring, hvor 1 Iytter til
nattens lyde og ser pd stjerner.

Sporing

Som regel planlzgger man sin
tur inden starten og kender
ruten — i hvert fald i store traek.

Men ruten kan ogsa veere til-
rettelagt af andre og lagt ud
som sportegn i naturmaterialer,
som kun bemzrkes, hvis man
ved at de er der.

Spor kan ogsd legges med
fx mel eller havregryn eller et
andet materiale der let forgar
og derfor ikke ska&mmer og
forurener naturen.

Man kan ogsé lade til fzldig- A\

hederne réide og falge »naturli-
ge« spor: dyrespor — eller spor
af mennesker: fodder, biler,
cykler osv.

Det er lettere hvis man pa
forhand har sat sig ind i for-
skellige daektypers og skomaer-
kers karakteristiske meonstre.

Ga denne vej

><

Ga ikke denne vej

<[ |

Brev skjult 3 skridt i pilens
retning

Hvis man vil tage aftryk af
de spor man finder, kan man
medbringe en sporkasse: en
solid kasse med gips, en halv
gummibold til at rere gipsen
ud i, pensler, karton, clips,
vaseline, hdndbeger og notes-
papir og blyant.

Se ogsi side 125,

Drej til venstre
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Pa cykelture kan patruljen eller
troppen na langt omkring.
Velg ruten, si der fortrins-
vis cykles ad smé, snoede veje
og stier frem for store ferd-
selsérer.
Brug cykelturen som en op-

Pa cykeltur

levelse i sig selv, og ikke blot
til at komme frem til bestem-
melsesstedet. Det er en herlig
made at bevaege sig pi ndr man
serger for at ruten er afveks-
lende, at deltagerne er kladt
ordentligt pa — ogsa til darligt

Pakning

Bagagen pakkes bedst i et par
cykeltasker haengende over
bagagebareren. Taskerne skal
rumme ca 20 liter hver og vaere
speendt godt fast. Over bagage-
baereren kan man have et hyl-
ster med fx sovepose og under-
lag, men det er vigtigt, at de
tungeste ting er i taskerne for
at gore tyngdepunktet si lavt
som muligt.

Keede og bremser i orden

Man ber undgi at spande
sin rygseek pa bagagebareren
eller at have den pid ryggen.
Det giver en meget darlig sta-
bilitet og formindsker sikker-
heden 1 trafikken. Samtidig
bliver man ogsa mere traet af at
kare pa den made.

Forrest pd cyklen kan man
have en lille bagageberer med
et par mindre tasker. Desuden
kan man have sit kort foran i en
lille styrtaske.
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vejr — og at bagagen er pakket
godt fast pa cyklen, uden for
mange lesdele der falder af i
farten.

Pa cykelturen ber man fol-
ges 1 mindre hold — hajst 7-8
sammen. Ligesom ved vandre-
ture er det rarest ikke at skulle
stoppe for ofte og vente pa hin-
anden.

I hver eneste gruppe ber der
vare en klar aftale om, hvem
der cykler forrest og bagest, sa
ingen tabes undervejs pa grund
af en punktering.

Néar ruten planlegges, ma
man tage hensyn til bade spej-
derne og deres cykler: nogle
cykler er tunge at trade,
og nogle spejdere er mindre
steerke end andre.

Faerdsels-
sikkerhed

@ koriénrekke—enogen,
Kun pa cykelsti bor man
kere to og to

@ pi aften- og natture skal
alle have reflekser pa
tajet. Tag nogle ekstra
reflekser med pa turen

® lederen af turen md sikre
sig, at bremser og lys vir-
ker pé alle cyklerne. Tag
ekstra lygter og batterier
me

® det skal altid vaere helt
klart, hvem der kerer
forrest og bagest i en
gruppe

® cn godkendt cykelhjelm
er en god sikkerhed mod
skader, hvis uheldet skul-
le veere ude.




Lapning

1. Tag deekket af og trek slan-
gen ud. Pump slangen op til
den har néet sin sadvanlige
tykkelse.

2. Dyp slangen i vand mens
den straekkes lidt, sa eventu-
clle smahuller viser sig.

3. Afmaerk hullet (hullerne)
med en bled blyant.

4. Slip luften ud af slangen og
rens omradet ved hullet med
sandpapir.

5. Smer et tyndt lag solution
pd overfladen omkring
afmerkningen og lad det
nzsten torre. Traek papiret
af lappens bagside og pres
den klabrige side hardt ned
over hullet.

6. Ter overfladig lim af. Drys
med talkum. Set slangen pa
plads igen.

Vedligeholdelse

skal smeres. Smeringen skal
veere sparsom, 1-2 draber,

Rens kaden en gang om aret.
Lad den ligge i petroleum i 10-
12 timer og fjern sand og snavs
med en stiv berste.

Er der slor i hjulet, strammes
konusskruen lidt til, men det

skal geres med folelse. Pilen
angiver hvor der skal stram-

mes.

Slor i kranken

Her kraeves specialvaerktej og -
viden. Har man ikke dette ber
man ga til cykelsmeden.



Kanoen er det ideelle fartej til
en tur pd der, elve og seer. Her-
hjemme er der rige muligheder
for at sejle pa vore der, hvor
der flere steder findes faste

Kanoen

En kano er lavet af glasfiber,
tre eller aluminium. Trakano-
er er smukke, men kraver
stort vedligeholdelsesarbejde.
Glasfiberkanoer er praktiske
herhjemme, mens letmetal-
kanoer ofte bruges i elve og
floder med risiko for sted mod
klipper.

Kanoen vejer 20-35 kg, er
4-5 meter lang og sterste bred-
de er 80-90 cm.

Kanoen skal have lufitzette
rum eller fastgjort opdrifts-
middel, sd den ikke kan synke,
selv nédr den er bordfyldt med
vand og er lastet med to perso-
ner og bagage.

Pa kanotur

overnatningspladser, men det
er ogsd meget populart blandt
spejdere at tage nordpa til de
svenske sesystemer pda en
eventyrlig sommerlejr.

Kanoen er let at padle, let
at transportere over land og
endvidere anvendelig ndr man
skal bygge bivuak for overnat-
ning.

Udstyr

Kanoen skal altid indeholde en
ose til at fjerne vand der bliver
slebt ind af padlerne. @sen
kan fx vare skiret ud af en
gammel eddikedunk.

@sen skal vere fastgjort
med en line.

Endvidere ber der vare en
svamp til rengering og til at
suge bundvand op med.

Til steevnen af kanoen er der
fastgjort et reb ca dobbelt s&
langt som kanoen. Det bruges
til fortejning og til at tage en

anden kano pa slab.

For at man kan tilkalde
hjeelp, skal der veere en flojte
fastbundet til kanoen.

Er der chance for natsejlads,
skal der altid veere en (vand-
teet) lygte om bord.




Lastning

Stabiliteten i kanoen er meget
vigtig. Derfor skal det tungeste
placeres narmest bunden og i
kanoens midte. Herefter fyldes
op ud mod enderne.

Nar kanoen er lastet, skal
den ligge uden at kraznge, men
gerne lidt lavere agter end for-
an.

Herefter kan de to padlere
stige om bord — der skal nu
vaere mindst 10-12 em fribord
og ingen sidehaldning.

Det er vigtigt at undgé plud-
selige bevagelser under om-
bordstigningen.

Opforsel i kano

Det er forst og fremmest vig-
tigt at undga uoverlagte
bevaegelser, og det er helt for-
kasteligt at rejse sig op i kano-
en.

De der padler, ber sidde pa
de dertil indrettede pladser,
som kan vare sader eller
puder. Man ber aldrig satte sig
pé tofterne. Det kan fi kanoen
til at kaentre.

Byt aldrig plads pa &bent
vand. Skal en af padlerne flyt-
te pd sig, skal den anden holde
padlen stille i vandet og holde
kanoen stabil imens.

Sikkerhed

Husk at der altid skal an-
vendes redningsvest.

Korpsets sosikkerheds-
regler for kanosejlads skal
kendes og efterleves,

Padler

Til kancen herer padler i
forskellige storrelser.
Agterpadlen skal vare
lengst — fra jorden til pad-
lernes pande — mens forpad-
len kun skal né til hagen.
Padlens blad skal veare
plant, si det »star« godt i
vandet. Bladets bredde er
mellem 17 og 20 cm, leng-
de er mellem 60 og 75 cm,

agtemadien har de
Hv:s padlen er for bred,

oftest Iavet af asketre eller
oregon-pine, Padlen skal
behandles med en lak der
kan tale vand.

Kanobivuak

To personer kan godt, hvis vej-
ret er til det, sove under en
kano.

Kanoen laegges pa siden, og
der spandes ct underlag pa

2 x 3 meter over.

Er man flere af sted, kan
man legge to kanoer med 4b-
ningen mod hinanden og
spende underlaget over.




Fjeldturen eller vildmarksturen
er den lidt mere avancerede
form for vandretur. Faktisk
skal vi ikke sé langt vk for at
finde vildmark.

Danske spejdere kan nd op
til de store svenske skove i
lebet af en lang weekend eller
en efterarsferie, og pd sommer-
lejren er det muligt at komme
lengere vaek — til de norske
fielde eller Lapland — midnats-
solens land.

Sédan en tur er absolut
mulig, men kraver naturligvis
noget mere planlegning og
erfaring. Ferste gang man
tager af sted, star man sig ved
at alliere sig med en erfaren
fieldvandrer eller méiske melde
sig til en arrangeret tur inden
for korpset eller andre organi-
sationer.

Vildmarken krazver alle de
feerdigheder vi har lert der-
hjemme, og her er det virkelig
veesentligt at vi bruger dem
rigtigt. _

Fjeldturen kreever ordentligt
udstyr. Blandt andet er kraf-
tige, profilerede stavler meget
vigtige, et godt letvaegtstelt og
et kogesat (stormkekken) skal
ligeledes med.

Sikkerhed
® tag aldrig pa fieldtur alene

Pa fjeldtur

Turen kraever planlagning,
Man skal vare opmarksom
pa, at vejret har afgerende
betydning for om en given rute
kan gennemferes. Der kan

® tag aldrig pa lengere tur uden forudgaende fysisk treening

og plan

i 2
® ver ordentligt udrustet og rigtigt paklaedt
@ medbring algtd kort og kompas, og vid hvordan det bruges

i fieldet

® hent rad og vejledning hos erfarne fieldfolk
® ver altid forberedt pd uheld og dérligt vejr
@ meddel hvor og hvornir | tager af sted, og hvornar I kom-

mer tilbage

@ vis respekt for vejr og vind, Iyt til vejrmeldingerne
® spar pa kraeflerne, sog ly i tide
® vend om i tide, det er ingen skam.

vaere uforudsete hindringer i
form af rivende elve, og man
kan risikere at matte ligge stil-
le i flere dage pd grund af
storm eller tdge. Derfor er det
nadvendigt at kende alternati-
ve rutemuligheder, og det kan
vaere nodvendigt at planlagge
hvor det kan lade sig gere at na
en telefon.

Anvendelsen af kort og
kompas skal vaere rutine. Man
skal uden teven kunne an-
leegge en krydspejling for at
bestemme sin position, og man
skal kunne gi efter kompasset
i tet tdge. Det vil vaere ned-
vendigt at vaere i god fysisk
form inden turen. Det er en
god idé at trene langture med
rygsak pé, og at treene i at g
op og ned ad stejle stigninger.



Det er vigtigt at veere fortro-
lig med sit udstyr, at kunne
reparere sin rygsek og at kun-
ne sette teltet op i absolut mer-
ke og stormvejr.

Det er vigtigt at kende hin-
anden godt, og er man en lidt
sterre gruppe, er det vigtigt at
turen ledes af én som har den
nedvendige erfaring og autori-
tet til at tage beslutninger i
vanskelige situationer.

Provianteringen er et kapitel
for sig selv. Det er nadvendigt
at begraense vagten. Derfor
bruges der fryseterret proviant,
nudler, ris, knakbred og pose-
supper. Desuden suppleres
kosten med chokolade, rosiner,
nedder og terret frugt. Det er
vigtigt at lave en madplan med
en hej naringsverdi.

Fjeldtelte

Der stilles store krav til field-
telte, som skal kunne holde til
stormvejr i hejtliggende ube-
skyttet terraen.

Teltene fremstilles af nylon
eller polyester, og er dobbelte
med vandtzet oversejl og inder-
telt der »inder«. Teltene kan
veaere 2-, 3- eller 4-personers og
skal have apsis i én eller begge
ender, hvor der er plads til
bagage og kogning. Ved nogle
modeller rejses yder- og inder-
telt samtidig, en klar fordel i
storm og regn.

Det er vigtigt at teltet har
solide faester og barduner, og
det er en fordel hvis der er
snekant pa oversejlet. Herpa
kan teltet sikres med sten eller
sneblokke.

Teltene findes i mange tra-
ditionelle former med telt-
stenger. De mest stabile for-
mer er tunnelteltet og kuppel-
teltet, som rejses ved hjzlp af
buer.

Disse modeller er lidt rum-
meligere, men til gengeeld lidt
tungere at baere.

Stormkokken

Det mest almindelige kogesat
er spritkekkenet, populart kal-
det en »Trangia«.

Det bestir af bund, le-
skaerm, brander til flydende
sprit, gryder og lagpande samt
en tang til at tage gryderne
med. Hele sattet kan klappes
sammen og vejer kun ca 1 kg.

Kekkenet kan breende i tem-
melig kraftig bleest uden at gi
ud, og er si enkelt at det stort
set ikke kan svigte.

Der anvendes flydende sprit
som breendsel, ca 1 liter pr per-
son pr uge. Spritten bar man
have i en sikker flaske med
skrueldg eller patentprop.

Pas pa at breenderen er sluk-
ket nér der fyldes mere sprit pé.

Der findes ogsd udmerkede
kekkener med bide gas, petro-
leum og renset benzin som
braendsel. Disse er lidt mere
komplicerede end spritkekke-
net, er dyrere og har flere
muligheder for at svigte. Til
gengzld har disse vaesker en
hajere breendveerdi end sprit og
varmer derfor bedre.

47



Den mest avancerede form for
fjeldvandring er nok skituren
om vinteren. Det kraever ekstra
fieldkundskab, god form og
godt udstyr.

Men en weekendtur i den
nermeste skov ber ogsd praves
— det er en rigtig friluftsople-
velse.

Ski til ture og fjeldbrug kan
inddeles i 3 grupper:

Langrendsski er meget
smalle, ca 45-50 mm brede og
skal kun anvendes i prazparere-
de spor.

Turski er lidt bredere, ca
55-65 mm og er velegnede til
at ga uden for lojperne med, i
bled sne og med en vis oppak-
ning.

De ber have stilkanter, sa
man kan std godt fast pa stejle
fjeldsider og sd kanten ikke bli-
ver edelagt i lebet af kort tid.

Fjeldski er 60-70 mm brede
og er beregnet til at baere tung
oppakning i bled sne og i al
slags vejr. De har nzsten intet
spend og er derfor ogsa tunge-
re at gd med end turskiene.

I de senere ar er der ogsa
kommet en telemarkski pa
markedet. Den egner sig til ski-
leb pa stejle fjeldskraninger,
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Pa skitur

pa og uden for lajperne, samt
pa alpine pister.

i

Det er vigtigt at ski og stave
passer til den der skal bruge
dem.

Til turbrug benytter man
som regel tdbindinger - ofte i
en kraftig udgave som kan hol-
de til de store belastninger.

Skistevler til tabindinger kan
ogsé bruges til kabelbindinger.
Men ikke omvendt.

Turskien ber vaere sé lang at
man netop kan nd op med sin
handflade over skispidsen, nar
skien star pa hejkant.

Stavene skal vare si lange
at de ndr op i armhulerne.

De fleste ski skal smeres
inden brug. Der findes forskel-
lige typer voks der bruges ved
forskellige typer skilab og for-
skellige temperaturer. Folg
anvisningerne pa ddserne.
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Blandt de mange gode spej-
deroplevelser er lejrlivet den
allerbedste.

Arets hojdepunkt er som-
merlejren, men ogsa andre lej-
re af kortere eller lengere

Tropslejr

Nar hele troppen er af sted, er
der gode muligheder for ar-
rangementer som spejderne
méske aldrig fer eller siden
kommer til at opleve magen til:
® hele troppen pd fjeldvan-

dring

@ g-lejr midt i en ren svensk
s

Patruljelejr

Seg lejrpladsen inden for for-
holdsvis kort afstand fra jeres
by. Kortere, hvis | skal kunne
cykle dertil — leengere, hvis I
kan tage bus eller tog.

Benyt patruljelejren til at
afpreve nogle af jeres patruljes
idéer: fx den haengekojelejr i et
bestemt velegnet gammelt
egetraz, som I lenge har dremt
om, eller den centerlejr der har
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I lejr

varighed giver mulighed for at
man kan fi afprevet sine fer-
digheder og opdage hvor
spendende — og behageligt —
man kan leve under ret primiti-
ve forhold.

@ cykeltur ud i det bla

@ cmnelejr.

Tropslejren er hajdepunktet for
2-3 maneders felles forbere-
delse.

Hele troppen har vearet med
til at bestemme lejrens formal
og indhold. Derfor er det ikke
alle der far opfyldt deres hede-

et tilbud, der lige passer ind i
jeres planer.

Det kan ogsa veere et faelles-
arrangement med en patrulje
fra nabotroppen.

Pé en patruljetur kan man
cksperimentere og afpreve alle
de tossede idéer man har faet
pé mederne.

Man kan ogsa drive den af,
men det bliver hurtigt kedeligt.

Nir man tager i lejr, lader
man alt det overfladige isen-
kram blive hjemme og koncen-
trerer sig om det vaesentlige: at
vaere sammen, opleve noget
sammen, nyde naturens sken-
hed, synge, grine, graede, sove
og spise — og alle de andre
goremal som er nedvendige —
og mulige —i en lejr.

Nir en lejr tilretteleegges, er
det afgerende hvilken slags lejr
det er. En korpslejr med
tusindvis af deltagere? En pa-
truljelejr for 5 spejdere? En
weekend? Eller 14 dage? Hver
type lejr stiller sine krav der
ma tages hensyn til.

I en patruljelejr kan man fa
pravet specielle idéer som man
selv synes er helt rigtige. Til
gengald er det helt sikkert at
en tropslejr giver en enestden-
de chance for at alle i troppen
lerer hinanden virkelig godt at
kende.

ste enske. Men nar program-
met er lagt, er det alles opgave
at gore lejren til alle tiders fael-
les oplevelse.

Tropsledelsen har ansvaret
for at alle kommer velbehold-
ne ud og hjem. Det er vigtigt,
og forzldre skal naturligvis
kunne regne med det.




Gruppelejr

Hele gruppen i lejr! Det er
sjovt at prave at arbejde sam-
men — alle grene, hej, lav, zl-
dre, ung og yngst.

Den store alders- og erfa-
ringsforskel gor at lejren skal
indeholde tilbud bade for de
@ldste og mest erfarne og for
de yngste og nye spejdere.

Spejderne kan vare i lejr i
leengere tid end minier og ju-
niorer. Det er en god idé at
lade de yngre afdelinger stade
til undervejs. De w®ldre kan
nemmere hjzlpe de yngre med
lejretablering nér de selv har
faet arrangeret sig med telt, bal
og de andre nedvendigheder.

I tilfelde af hardt vejr —
regn, blaest og kulde — kan det
vaere en fordel at have en hytte

at samles i. Her kan tej torres
og de mindste kan have det tort
om natten hvis det bliver for
svert at klare strabadserne.

Danske spejdercentre
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Centerlejr

De mange spejdercentre rundt
om i Danmark tilbyder i skole-
ferierne forskellige centerlejre.
Nogle har specielle emner, fra
sejlads til handverkspragede
aktiviteter, andre har et mere
blandet indhold.

Nogle af centrene drives af
DDS, andre af KFUM-Spej-
derne — og atter andre drives af
flere korps i fallesskab.

Centrene stiller instrukterer
til radighed, og her er der
mulighed for at fi nye impul-
ser til det daglige spejderarbej-
de eller at lave noget der ikke
er sa nemt at lave derhjemme.

Frem for alt knyttes der ven-
skabsbind til spejdere fra
andre egne af landet — maske
ogsd fra udlandet.

Fra korpskontoret udsendes
hvert ar en centerpjece til alle
afdelingsledere. Heri tilbyder
spejdercentrene deres specielle
emner. Det er muligt de fleste
steder at deltage bade afde-
lingsvis og patruljevis.
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Planlegning er meget vigtigt
for lejrens succes, Man skal i
god tid finde ud af hvor lejren
skal vare, hvordan man kom-
mer dertil, hvad der skal forega
— og der skal legges budget.

Hvis opgaverne fordeles sa
selv den mindste spejder foler
ansvar for lejrens gennem-
forelse, sa er viljen til at gere
lejren til en succes til stede fra
starten.

Hvad enten et stykke jord er
privatejet eller ejet af det
offentlige, er det nadvendigt at
sporge om lov for man slar lejr
pé det.

Der er ikke mange faste
lejrslagningssteder. Det er der-
for en fordel at veere tidligt ude
ndr man vil skaffe en lejrplads.
Andre kunne jo have faet den
samme gode idé, og sd kan
jeres planer g i vasken.

DDS-ejede arealer

Mange velegnede arealer ejes

af Det Danske Spejderkorps

cller af grupper og divisioner.
En del er registreret i nHyt-

te- og lejrpladsfortegnelsend,

som kan kebes i Spejder Sport.
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Planlaagning

Lejrpladser

Andre hytter og grunde
KFUM- og KFUK-spejderne,
FDF/FPF, DUI-leg og virke og
forskellige idretsorganisatio-
ner ejer mange lejrpladser
rundt omkring.

Telefonnumre og adresser
pa disse organisationer kan
findes i telefonbogen under
afsnittene »Spejderorganisati-
oner« og »ldretsorganisatio-
ner«, eller man kan sperge sig
for hos DC eller DASP, som
sikkert kender andre lejr-
pladsejere.

Private grundejere
Udse jer farst stedet hvor [ vil
sla lejr. Sperg s ejeren. De
fleste vil gerne dele herlighe-
derne med andre.

Underseg om [ kan kebe
brende, og find ud af hvor |
kan hente vand.

Egen grund

Miske ejer jeres egen gruppe
en god lejrgrund. I sa fald er
der god grund til at forteelle om
den til andre, sd den kan blive
brugt.

Statsskovvzesenets
lejrslagningssteder
Statsskovveasenet har forskelli-
ge lejrslagningsmuligheder
rundt omkring i statsskovene.

Skovstyrelsen udgiver en lil-
le pjece, »Organiseret brug af
statsskovene — regler og gode
rad«, med adresser og telefon-
numre pa alle statsskovdistrik-
ter i Danmark.

Senest 14 dage for lejren
skal begynde, skal der ansages
pa serlige blanketter som kan
fis pa korpskontoret. Seg si
tidligt som muligt, og husk
ogsd at sege om tilladelse til at
samle brande pd skovbunden.
Skovvasenet returnerer anseg-
ningsblanketten, som skal
medbringes p4 lejren.

Bivuak: hurtig og simpel — men
lun og behagelig hvis den er
lavet rigtigt.



Regler for
lejrslagning
Danmarks Naturfrednings-

et nogle
regler som il]lugmﬂ-l

® grav ikke tmmdvendlg: pé.
lejrpladsen

® tend ikke storre bal end
der er brug for

L gr_av bilpladsen rigelig

® ijem greestervene inden
der tzndes op

@ forlad ikke b&l&t for den
sidste glod er slukket

(] ﬂd braendes eller tages

® leg ikke latrin for teet pd
lejrpladsen

@ cfterlad lejrpladsen rene-
re end den var

® |xg alle greestorv paent pa
plads

® tag hensyn til andre pa
pladsen

® [gjrpladsen og omgivel-
gne' mi ikke lide over-

@ skan treer, buske, planter

0g dyr

® ror ikke fuglereder

@ alle ordensregler skal
overholdes

® henstillinger fra ejeren
skal efterkommes.

De omkostninger der iser tyn-
ger et lejrbudget, er transport-
og madudgifter.
Transportudgifterne er ud-
gifter man har mulighed for at
regulere. Det er billigt at cykle.
Det er dyrt at rejse med tog.
Madudgifterne ber ikke
saettes for lavt. Det er en del af
lejrlivet at lave balmad, som er
lidt speendende. Si lad veere

Regler for lejr i skove

Der skal altid seges tilladelse
til alt ud over en rolig gatur om
dagen. Poster og lignende skal
markes med navn og adresse.

Offentlige skove

Offentlige skove kaldes ogsa
for statsskove. Der findes to
slags skove — dbne og B-skove
(beskyttede skove). 1 B-skove
gives der som hovedregel ikke
tilladelse til organiserede akti-
viteter.

I de dbne skove gelder fol-
gende:

Der skal altid soges tilladel-
se til aktiviteter med flere end
30 deltagere og mindst 14 dage
for. Tilladelse soges pd en
seerlig blanket » Anspgning om
aktiviteter i statsskovene« som
fiis hos det enkelte statsskovdi-
strikt.

Til natevelser skal der altid
sages tilladelse — uanset delta-
gerantal. Poster skal markes
med navn og adresse samt dato
for arrangementet og ma tid-
ligst ophaenges dagen for, lige-
som poster skal nedtages
senest dagen efter.

Der skal altid seges tilladel-
se til lejrslagning. Brande og
kvas ma ikke samles uden
sarlig tilladelse, og der mé

Okonomi

med at budgettere med dése-
mad — det kan enhver. Brug
ordentlige ravarer.

Glem ikke diverse udgif-
ter: forstehjzlpsgrej, kort,
udflugter til sevardigheder,
rengeringsmidler osv.

Skriv i fellesskab alt op, og
prov at line jer frem til flest
mulige materialer for at gere
turen billigere.

kun taendes bal pa lejrpladser-
ne.

Lees imvrigt pjecen »Organi-
seret brug af statsskovene —
regler og gode rad«.

Tilskud

En tur kan gares billigere gen-
nem tilskud fra det offentlige.
Staten dakker gennem kom-
munerne en del af udgifterne
til leje af lokaler og lejrpladser.

Lad fx gruppekassereren
undersege tilskudsmuligheder-
ne.

Se ogsa side 276.



I lejr - aret rundt

Lejrslagning kan forega pid alle
arstider, men ikke alle ber tage
chancen i de kolde maneder
november - april. 1 de seks
sommermineder er der som
regel ingen problemer med
temperaturen.

Vide fadder, klamme sove-
poser og gennembledt overtaj
er imidlertid farligt pa alle ars-
tider, sd husk gummistavler og
regntaj, og tag det pd nér det
begynder at regne. Serg for at
vade soveposer og al patrulje-
udrustningen bliver terret.

Sommerlejr

Sommerlejren er drets lejr.
Varigheden athenger af for-
mil og indhold — samt hvilke
traditioner man har.

Mange finder at en uge er
passende, men hvis turen gir

udenlands eller til specielt

interessante steder, kan man

godt bruge mere tid.
Det er sjovt hvis man prover

at gere lejren utraditionel:

® hangekojelejr i store traer
med grydekraner til bilene
pa jorden

® hele troppen i ét stort telt
bygget af presenninger

® pa temmerflader i en svensk
S0

@ Robinson Crusoe-lejr langt
fra civilisationen — kun
medbringende sovepose

@ Bornholm rundt pa cykel

® med hestevogn ad sma veje
fra landsby til landsby.

Kun fantasien satter granser.

Udrustning

Si lidt som muligt, men til-
straekkeligt.

Her folger en pakkeliste for
en patrulje, der skal en uge pa
sommerlejr.
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Efterarslejr

[ efteraret kan vi vare heldige
med gode solskinsdage — spe-
cielt i september — men duggen
falder tidligt og i rigelige
mangder. Ver papasselig med
at dazkke grejet til for natten og
undgd vadt tej. Det kan kun
torre ved bélet, og ikke pd en
almindelig torresnor.

Efteraret er hestens tid. Det
betyder at der er billige gront-
sager og frugt pd markedet, og
der er baer og nedder i skov og
hegn. Det vil derfor vare
naturligt at dyrke primitiv
madlavningskunst pd en efter-
arslejr.

Julelejr/vinterlejr

At ligge i lejr om vinteren
kraever god forberedelse. Det
er farligt at fryse, sd der ma
serges for god isolering mod
jorden: grankvas eller halm.
Blade ligges hurtigt helt flade
og isolerer derfor ikke sarlig
godt.

En fast shelter er et lille hus
hvor den ene side er dben og
med et havet balsted langs
abningen. Fidusen er at strile-
varmen fra balet holder shelte-
ren varm hele natten.

Paskelejr/
forarslejr

April er ikke til at stole pa. Vej-
ret er lunefuldt og kan byde pa
pragtfulde solskinsdage efter-
fulgt af slud og sne. Derfor
skal man huske gummistevler,
regntej og varm sweater.

I paskeferien tager mange
patruljer traditionelt i lejr. Det
er nu man skal afprove alle de
lejridéer som man har faet i
vinterens leb.

Se ogsi side 69.
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Shelteren er en god mellem-
ting mellem et telt og en hytte.
Den har lidt af hyttens komfort
og sikkerhed mod snue og
underlivsbetendelse, samtidig
med at der fra shelteren er
direkte natur- og stjernekon-
takt,

Har man adgang til at line
halmballer, kan man lave alle
tiders varme vinterhus, blot
ved at stable halmballerne
oven pd hinanden. Huset kan
maske fa lov at std vinteren

over, sd det kan bruges flere
gange.

Er det en vinter med masser
af sne, kan man lave en iglo.
Det er lidt vanskeligt at lave
den rigtig stor, men en iglo til
2-3 personer kan laves pa et
par timer.

Prev at fremstille en lejr-
plads med alt lejrinventaret
bygget i sne: snekekkenbord,
sneskab til madvarer, snebran-
deskjul og snevaskeplads med
snebolde til en kold afvaskning.



Foraeldreinformation

Foraldre skal have god besked
om hvor turen gér hen, dvs en
fuldsteendig adresse pa lejr-
pladsen.

Lav om muligt en aftale
med en person som bor lige i
nzrheden af lejren, siledes at
foreldrene kan komme i kon-
takt med jer pa telefon og kan
sende en hilsen pr post.

Ogsa selvom en patrulje blot
er pa en patruljeweekend, skal
foraldrene vide hvor de er. |
ovrigt er det rigtig rart, hvis en
forzelder pludselig dukker op
nar vejret er allermest surt,
med kakao og hjemmebagte
boller til alle.

Giv foreldrene et kort pro-
gram for hele turen. Sa kan de
folge med i hvad der sker pé
lejren.

Forzeldre-
opskrift

Kakao

ca 8 kopper.

%-1 dl kakao ® ca 3 spsk suk-
ker ® 1-1%4 1 maelk @ salt

Mzlken opvarmes i en tykbun-
det gryde. Kakao og sukker
blandes godt og udreres med
lidt varm melk eller lidt
kogende vand. Nar melken
koger, hzldes kakaoblandin-
gen i. Efter 3-4 minutters lang-
som kogning smages kakaoen
til med sukker og eventuelt
salt.

Kakaoen serveres varm med
fladeskum til.

Fastelavnsboller

5 dl mel (250 g) ® | tsk karde-
momme ® 2 spsk sukker @ 150
g smor/margarine ® 14 dl
melk ® 25 g ger ® | ®g ® en
portion kagecreme @ glasur

Specielle
hensyn

Hyvis en spejder har en sygdom
som allergi eller sukkersyge —
eller der er problemer med
sovngangeri eller tisseri om
natten — skal lederne vide det,
og ogsd vide hvordan man
omgds sygdommen. Den

information md man kraeve af
foraeldrene, sd der kan tages de
nedvendige hensyn.

Mel, kardemomme og sukker
blandes.

Fedtstoffet smuldres i. Gea-
ren rores ud i den lunkne
mealk, og mgget tilsmttes.
Blandingen hzldes i melet, og
dejen slds godt sammen i fadet.
Lad den tildekkede dej have
et lunt sted en halv time.

Tril dejen ud i en tyk pelse.
Skeer den ud i 12 mindre styk-

Lommepenge

For at undgd udskejelser som
stort forbrug af slik eller lig-
nende, ber det aftales hvor
mange lommepenge der hajst
ma medbringes pa lejren. Nog-
le spejdere setter hele formuen
til p lejrens forste dag hvis der
er mulighed for det. Det kan
derfor vaere en fordel at alle
lommepenge indleveres til en
lejrbank, som si udbetaler pen-
gene i sma portioner, en gang
om dagen.

Lejrens mad skulle gerne
veere sd god at behovet for slik
er meget lille.

ker og form dem til boller. Stil
bollerne pa en smurt plade til
havning en halv time.

I midten af hver bolle laves
en fordybning. Heri legges en
skefuld creme. Bollerne kan
pensles med sammenpisket &g
og flade.

Bagetid 20 minutter ved
225°,

Bollerne pyntes med glasur.




Den enklest mulige lejrplads

bestar af:

@ ct sted hvor man kan sove —
telt/bivuak

@ et sted hvor man kan tilbere-
de sin mad — balsted

@ ct sted hvor man kan kom-

me af med sit affald — affalds-

sak, latrin, fedtfzlde.

Det er de vigtigste ting i lejren,

og de skal placeres rigtigt i for-

hold til vinden. Da vi oftest har

vestenvind 1 Danmark, skal tel-

tet std laengst mod vest, og det

mest ildelugtende — latrin og

affaldssek — lengst mod est.

Men selvfalgelig kan der ved

placeringen veaere andre hen-
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Lejrpladsen

syn: ujevnheder i terranet
som forhindrer teltrejsning —
en skov hvor latrinen med for-
del kan anlegges — og ikke
mindst: andre patruljer, som
ikke skal have en affaldssack
lige uden for deres telt.

Nar de vigtigste ting er an-
bragt pad pladsen, kan man
bygge andre lejrarbejder for at
gore opholdet mere behage-
ligt.

Det kraever som regel at
man har rafter til sin radighed.
Normalt er rafter dyre. Det
skyldes at rafter er sma tracer
som i forbindelse med udtyn-
ding feldes, afgrenes og

slebes ud af en plantage — alt
sammen ved hindkraft. Ofte
kan man fa rafter meget billigt
efter gratis hvis man selv vil
slebe ud og afgrene. Sperg
den lokale skovfoged.

Telte 1 lejr ma gerne sti tat
sammen ndr de bare er mindst
3 meter fra nzrmeste balsted
eller kogeapparat.

Tipier, kekkentelte og andre
telte hvor der bruges &ben ild,
skal ligeledes anbringes
mindst 3 meter fra andre telte.

Telte der rejses pd pionertar-
ne eller andre pionerarbejder,
mi ikke bruges til overnat-
ning.




Den klassiske lejrplads

Vi kender den klassiske lejr-
plads fra begerne og fra korps-
lejre. Typen bruges nar vi er
mange 1 lejr, og pladsen er
trang,.

Lejrpladsarealet er firkantet
og omkranset af snor pi
nedrammede pzle.

Pladsen indeholder:

telt med gavl mod st
spisebord
kekkenbord

balsted

keelder

torrestativ

affaldssak

fedtfalde
huggeplads.

Nar de nedvendige ting er
lavet, kan man bruge fantasien
og gore lejrpladsen anderledes.
Det kan geres med fx et fanta-
sifuldt indgangsparti, lejrens
hajeste flagstang eller en inter-
essant og iejnefaldende mad-
lavning pa et helt specielt
spazndende kekkenbil.

59



Den romantiske lejrplads

Denne lejrpladstype kan be-
nyttes nir en enkelt patrulje —
eller nogle fa —er i lejr.

Pladsen er uden indhegning
og ligger i le af et levende
hegn, i en skov eller i en krat-
lysning. Fra teltets plads kan
man nyde udsigten til morgen-
og aftensolen.

Balplads og kekkenbord er
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placeret som patruljens sociale
samlingssted, og der er gjort
noget ud af at det hele skal
vare sd enkelt og smukt som
muligt. Lejrpladsen indeholder
nasten de samme ting som den
klassiske lejrplads. Det er
placeringen der ger den store
forskel:

Teltet er placeret si komfor-

ten er hej med bledt underlag
af gres eller andet velegnet
materiale. Lejren er udstyret
med kekken-/spisebord og
bélsted og eventuelt med en
keelder til malk. Affaldssorte-
ringsanleg og huggeplads er
placeret bag hegnet, og ved
siden af bélpladsen er brazndet
stablet, sd det er nemt at g til.



Teltet er overnatningssted,
opbevaringssted for bagagen
og tilflugtssted i tilfeelde af
pludselig regn. Det skal derfor
veere af en ordentlig kvalitet,
og det skal rejses korrekt.

Det gule/hvide helpatrulje-

Rejsning af telt

Teltet

telt, som alle kender, er det
bedste til lejrbrug. Det er sd
hejt at man kan std naesten
oprejst i det. Det er sé staerkt at
det kan tdle at blive brugt i
mange ar, og det er s let at
rejse at enhver kan finde ud af

det nar det er prevet en gang.
Telt, oversejl, stenger, plok-
ke og underlag kan fordeles
blandt patruljens medlemmer
nar det skal baeres pa ryggen.
Store, tunge telte egner sig
bedst til standlejr.

1 Hjernerne plekkes ud

2

Stangerne saettes i
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Teltet i lejr

Efter en nat med 6-8 spejdere
sovende i teltet treenger det til
udluftning.

Bagagen samles langs teltets
ene langside, og underlaget
foldes sammen pd langs, sd
man kan gi ud og ind uden
at snavse det til.

Er det godt vejr, bindes gav-
lene ind og siderne op.

Sammenpakning

Hvis teltet er tort ndr det pak-
kes sammen, er der ingen pro-
blemer: teltet skal blot pakkes
ud og laegges i depot nér det
kommer hjem.

Er teltet derimod vadt nér
det pakkes sammen, er det
meget vigtigt at det terres
straks efter hjemkomsten. Et

Er det darligt vejr, kan man
nejes med at binde gavlen i
laesiden op.

Teltets barduner mid ikke
veere for stramme, da teltet
treekker sig sammen nér det
bliver vadt, og sa kan der opsta
skader. Dog ma de heller ikke
veere slappe, sterk blast kan
ruske teltet i stykker.

af telt

vadt telt bliver meget hurtigt
jordslaet og mert,

Spaend en snor ud under lof-
tet i patruljelokalet og laeg tel-
tet over, s er det tort til naste
maode.

Teltet opbevares lest sam-
menrullet et tert sted fx i et
skab eller pa en hylde.

Underlag

Granunderlag er godt, men
husk at det skal vere de
smd kviste, som braekkes af
sidegrenene, hvis man skal
ligge som en drem.

Halm er ogsd godt, men
bliver hurtigt fladt, og si er
det brandfarligt, og kraever
derfor at teltet ligger langt
fra balet. Halm, grees og siv
kan flettes til en matte, der
kan flyttes udenfor.

Bank efter med et breet, sa
matten bliver fast.

Vedligeholdelse

Hvis teltet bliver behandlet
ordentligt, kan det holde i
mange ar. Det er dog en god
idé med mellemrum — miske
arligt — at fa teltet vasket og
impraegneret pd et vaskeri der
kan den slags.



Lejrpladsens kokken

Balplads

Pladsen skal veare sd stor at
ilden ikke anteender greesset
uden om bilet. 1 meter pa hver
led er det mindste. Jo flere ko-
gekar der skal i brug samtidig,
desto sterre bilplads skal der
laves.

Tarvene tages op — sa tykke
som muligt, sd gror grasset
bedre nar bélstedet slajfes.

Tervene opbevares med
graesset opad og sd vidt muligt
i skygge. Vand dem engang
imellem fx ved at temme
vaskefadet ud over dem efter
endt morgenvask. Beskyt tor-
vene ved at hegne dem ind,
eller gem dem godt fx under en
busk.

Balpladsen kantes med raf-
ter si greeskanterne ikke tree-
des i stykker eller udszttes for
varme fra balet. Rafter skal
vare tykke, da de skal nd op
over graeskanten. Laves kant-
ningen af sten, er det vigtigt
kun at bruge granit.

Flint er farligt! Nar det far
varme, splintres det, og stum-
perne flyver omkring som pro-

Jjektiler.

Nar bdlpladsen skal slajfes,
ryddes den forst for eventuelle
rester af braende og forkullet
tree. Kanterne fjernes, og plad-
sen kulegraves, dvs jorden

vendes, sd den héirdbrendte
jord bliver lgsnet.

Herefter legges grastorve-
ne tilbage, de skal rage 2-3
centimeter op over den omlig-
gende jord, for det kulegravede
stykke vil efterhinden synke
sammen. Til sidst vandes styk-
ket med meget vand.

Grydeholder

For at sikre at gryderne stir
stabilt pd balet, kan man bruge
kogestanger, men man kan
ogsa hange gryden op.

Ved at anbringe skra rafter i
siderne kan man placere gry-
den i varierende hejde over
bilet. Det gor det muligt at
wskrue ned« for kartoflerne
eller risengreden,

Det er imidlertid veldig
underholdende selv at udtzenke
sindrige grydekraner.

Seger man det behagelige,
kan bilet loftes til stihejde
som et komfur og kombineres
med kekkenbordet.

Se ogsa gammelmandsilden
pé naste side.
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Komfur

Ovn

En ovn laves traditionelt af en
kiksekasse eller en tilsvarende
blikbeholder. Ofte kan man
finde en mindre bliktende hos
en jern- eller produkthandler.
Bedst er det hvis den er s stor
at en bageplade fra et kasseret
komfur kan glide ind i tenden.

Ovnen bygges op af graes-
torv eller graves ind 1 en
skraent. Breendkammeret fores
med sten (ikke flint). Der fyres
forsigtigt, men konstant. Man
ma prove sig lidt frem. De fle-
ste ovne er bedst til smakager
med kort bagetid.

Se ogsi side 116.

/A
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Dette komfur hedder ogsa en
gammelmandsild, fordi man
slipper for at beje ryggen og
ligge pa knae ved bilet.

En gammelmandsild kraever
en del tykke kaevler og en stak
grastory som man ikke skal
regne med gror efter brugen.
Tag dem derfor et sted hvor det
ikke gor noget, eller brug jord i
stedet.

Madopbevaring

Mad opbevares forst og frem-
mest tart og rent.

En papkasse fra kebmanden
er udmarket, men den skal sta
i tervejr og havet over jorden
pé et par raftestumper. Kassen
skiftes ud med en ny en gang
imellem. Brug plastposer til
indpakning af madvarer, hver
ting for sig.

En lille fiks ting er et
madskab, syet af ubleget
lzerred eller af et kasseret telt.

I et gravet hul — en kaelder —
kan man holde fx malk kelig.
Husk at markere kaelderen med
en trefod, sa breeckkede ankler
undgis.



Kokkenbord

Kokkenbordet er stedet hvor
maden tilberedes inden den
kommer over ilden. I sin mest
primitive form er kekkenbor-
det et godt stort spakbrat
medbragt hjemmefia. Det fun-
gerer rigtig fint.

Det raffinerede kekkenbord
er en bordplade lavet af rafter
eller skalbredder. Pladen er i
stihejde ligesom i et alminde-
ligt kekken. Helt fint er det
hvis der er en hylde til gryder
og andet kekkengrej.

Spisebord
Et spisebord er ikke strengt
nedvendigt, men kan laves
hvis man har tid og materialer
til det. Det typiske bord er
opbygget mellem to A-bukke
og ofte forsynet med en sidde-
pind pa langs. Man sidder dog
mere behageligt hvis man kan
finde nogle store oversavede
stammer, »friller«, som kan
placeres rundt om bordet.

At lave et avanceret bord
med mange praktiske og fest-
lige funktioner kan vare en
god og sjov opgave i en lejr.
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Rengoring og hygiejne

Opvask

Opvask skal foregi efter hvert
maltid.

Det kan udmerket foregd i
en gryde, men ikke i et vand-
fad til vask. Er maden brandt
pd i gryde eller pd pande, kan
man fylde lunkent vand og
Biotex i. Lad det std i et par
timer, sa losnes selv det vaerste,
dog ikke altid uden »knofedt«
og Rens-let.

Fedtfzelde

Opvaskevand, kartoffelvand
mm er affald og skal derfor
som andet affald skaffes af
vejen pd den rigtige mdde.
Hvis det bliver heeldt ud tilfel-
dige steder, vil det komme til
at lugte, og fluerne vil blive til-
trukket.

Fedtfzlden skal skaffe os af
med to ting, vand og fedtstof.
Normalt vil fedtstof lukke jor-
den og forhindre vandet i at
sive ned. Der ma altsé laves en
feelde til fedtet.

Det kan gares sdledes: tag
en plasticb@repose og stik sma
huller i bunden. Fyld posen
med grees. Anbring beereposen
i hullet. Fedtstoffet satter sig
nu i grasset.

Man kan ogsé lave en flettet
rist til at leegge over hullet.

Graesset skal skiftes hver
dag. Tag posen op af hullet el-
ler graesset fra risten, og breend
affaldet (ikke posen!) pa balet
nar der er god varme (ikke
under madlavning). Szt en ny
pose i hullet. Husk! Anbring
en trefod over hullet, si der
ikke er nogen der falder i.

Sorter affaldet og skaf det af
vejen pé den rigtige mdde, sd
naturen ikke forurenes.
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Affald

I lejr sorterer vi affaldet:

® flasker og glas tilbage til
kebmanden

® plast i affaldsseckken

® metal i affaldssackken

@ papir brendes pa balet

@ madaffald i affaldshullet/-
sazkken

@ snavset vand i fedtfelden.

Affaldshul

Det tager lang tid for naturen at
omdanne affald til muldjord,
og visse stoffer (plastic) kan
slet ikke omdannes.

Derfor ma der kun nedgra-
ves madrester og aske i affalds-
hullet. Det skal graves s dybt
at der kan vaere mindst % meter
jord ovenpd, ellers vil affaldet
blive gravet frem og spredt af
reve, Affaldshullet skal af-
markes med en trefod ndr man
rejser fra lejrpladsen.




Personlig
hygiejne

Den personlige hygiejne kan
vaere lidt besvaerlig i det fri.
Nogle dage kan man klare
uden et bad, men pd en som-
merlejr ber man altid have
mulighed for at blive vasket
hver dag. Et par badeture til so,
hav eller svemmehal ber vare
med i programmet.

Serg forst og fremmest for
at vaske hzender, hoved og
skridt. Berst tznder hver
dag. S har man det bedre med
sig selv og hinanden, og risiko-
en for infektion bliver meget
mindre nér renligheden er i top.

Latrin

Hygiejnen er ogsa vigtig i for-
bindelse med lejrens toilet.

Man kan medbringe toilet-
spande af plastic og bygge en
indhegning op omkring dem.
Spandene skal temmes hver
dag og rengeres i Rodalon.

P4 mange lejrpladser er
der tank til temning af toilet-
spande. Ellers ma man grave et
hul til det. Hullet skal vaere s&
dybt at der kan fyldes mindst
% meter jord oveni.

Man kan ogsa klare sig uden
plasticspande og selv bygge en
latrin. Hvis det er muligt gra-
ves hullet afsides, men med en
smuk udsigt og i le. Ogsé det-
te hul skal vere sa dybt at der
til sidst kan fyldes /4 meter jord
oveni.

Der bygges et behageligt
seede af afbarkede rafter.

Et »trineflage« — synligt fra
lejren — fortzeller nar latrinen er
optaget. Efter endt brug kastes
lidt jord pa, og flaget stryges.

Heanderne vaskes eller skyl-
les i desinfektionsmiddel, der
skiftes hver dag.




Det kan vare praktisk at have |

en huggeplads pa lejrpladsen.
Ved at bruge en god huggeblok
som underlag nar man hugger,
mindskes risikoen for at kom-
me galt af sted. Den skal gra-
ves ned eller pd anden méde

ligge fast.
Hvis man vil hindre at
spanerne flyver langt omkring,

kan man seette en skaerm op pa
mindst 150 cm’s hejde. Pas pa
at skermen ikke generer den
der hugger.

En markering af huggeplad-
sen med fx nedrammede rafter
og snor hindrer at andre kom-
mer for teet pa.

I ovrigt betyder lidt smé-
spaner i greesset intet. De
storste samles naturligvis op,
de kan bruges til optznding.
}iebsten klarer naturens kreds-

ab.

Braandeskjul

»Det galder om at holde sit
krudt tert«, sagde man, den-
gang det var vigtigt.

I lejr geelder det om at holde
optendingsbrande knastert og
smabrande nogenlunde tert.
Sterre breendeknuder der er
blevet vade, kan fleekkes og vil
som regel vaere torre indeni.

Derfor opbevares kvas i den
tomme teltpose. Smabrandet
opbevares i et mindre breende-
skjul (eller i en affaldsszk).
Sterre braende ligger i en pzn
stabel ved siden af bédlpladsen.

Braendeskjulet takkes med
gran eller grasmatter.
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Braande

T ki
I

i

Serg for god ventilation i braendeskjulet. Tert breende giver mere
varme og ryger mindre.



Brug fantasien

Er man i lejr i leengere tid, er r‘y
det sjovt at gore fantasifulde ¥ fp)
opfindelser der gor lejrlivet ==l

lettere, eller i hvert fald ander-
ledes — og spendende.
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Her skal blot n®vnes et par
eksempler pa problemer eller
garemil som treenger til at et

opfindsomt hoved tager fat:
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hvorledes koger man &g i
regnvejr, uden at stige ud af
soveposen i teltet?

et automatisk baltendings-
apparat

et solveekkeur

en hangekaje eller en god
stol

et lysthus i et tree med tele-
grafforbindelse til andre
tracer

engang havde en spejder
tegnet »Maolle og Dam« pa
sit liggeunderlag...







Nogle af de dejligste minder

fra spejdertiden bliver dem

som stammer fra lejrbalet:

@ stille aftener

® godt vejr

@ samvaret med kammera-
terne efter en aktiv dag

@ sangene

® en som kunne spille pa gui-
tar

@ fjollede sketcher

@ »spejder-te« som var et helt
specielt bryg

e ..

Er en hel trop af sted, er det

godt hvis der er et program for

en del af lejrbélet, fx en halv til

en hel time.

Nogle grupper foretraekker
at holde kogebal og lejrbal
hver for sig for ikke at
edeleegge stemningen med
skramlende gryder.

Under alle omsteendigheder
hygger det med varm drik-
kelse.
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Lejrbal

Herefter kan man sive i seng
som man har lyst, eller blive
siddende, rykke stammen om
bilets rester, l&egge en pind pa,
og se det flamme op igen.

Miske far man lyst til — en
mild sommeraften — at rulle
soveposerne ud og overnatte
ved bélet — falde i sevn til kam-
meraternes dempede snak og
sang og stjernernes blinken...

Men lzg soveposerne i tilpas
afstand fra balet, ellers kan en
gnist lave et hul i soveposens
nylon.




Selve bilet legges til rette s @ valg altid det flotteste
det bliver en fornejelse at se
det blive teendt:

brende til lejrbalet og hav
noget parat til at supplere
med

bélet stables op si der er et
indre bél af tynde, terre gre-
ne som fenger hurtigt og
giver god effekt. Dette stab-
les som en pyramide. Uden-
om stables storre brande-
stykker som en pagode

® husk altid kvas til belysning,
Det er praktisk nar man skal
synge efter sangbog.

Balet kan tendes pa forskel-

lige effektfulde mader:

@ en fakkel eller flere bares
ind (virker hver gang)

® ¢n braendende fakkel, fork-
laedt som raket, sendes ved
hjeelp af 2 eskner i sveeveba-
ne pa en staltridsline ind i
bélet.

Det er lykken nér en morsom

tendemade lykkes. Men pas

pa! Man ma ave sig, og sikre at

der kun gér ild i det, det er

meningen der skal ild 1!

Husk at have en vandspand
inden for raekkevidde, hvis
balet skulle labe lobsk.

Pa side 102-105 star der
mere om forskellige baityper
og om baltanding.




Lejrpladsen i darligt vejr

Regnvejr

Hold dig selv tor

Det kan ikke siges for tit: tag
regntej pd for du bliver vid,
dvs ndr det begynder at regne.
Er man forst blevet gennem-
bladt, er det nzesten umuligt at
fa tejet terret igen, sd lenge
det regner, og der er farligt at
vaere kold og vad.

Blzesevejr

Teltet placeres med langsiden
mod blasten. Sd bliver det
stiende. Szttes det med gavlen
mod vinden, bliver det blast
ombkuld.

Teltet sikres i steerk blast
med diagonale barduner.

Ekstra lange plekke kan
fremstilles pa stedet af rafte-
stumper. Ekstra barduner kan
laves af besneringssnor.
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&=ge

Hold maden ter

Sukker, gryn og den slags
opbevares i plastposer. Papkas-
sen hvor den avrige mad opbe-
vares, skal holdes tildakket.
En sort plasticsek er velegnet
og holder i mange dage. Bedst
er det at opbevare madkassen i
teltet og haevet over jorden.

f1

Hold grejet tort

Dit toj og din sovepose mi
altid veere ter. Pak soveposen
ned i hylsteret hver dag efter
luftningen. Opbevar dit tej i
mindre plastposer i rygsak-
ken, Ogsd det snavsede toj!
Ha\c:l en ekstra rulle plastposer
med.




Hold sovepladsen ter

Placer teltet hejt, sd vandet
leber vaek. Eller grav en »dia-
mantgrav« —en sekskantet ren-
de der graves rundt om teltet
under tagudhznget. Der graves
et aflab fra diamantgraven til et
lavere omrade.

Teltdugen ber i evrigt ikke
bereres. Det kan ske at vand
derved suges ind i stoffet og
gor teltet utat.

Slojfning af lejren

Nar man lige har udset sig det
allerbedste sted til teltet, sd er
det ubehageligt at opdage at
patruljen som var pd pladsen
ugen for, havde balplads der,
og der er bulet og ujevnt.

Derfor:
Hvis lejerpladsen benyttes
ofte, ber gravearbejder place-
res hvor det ikke netop er
oplagt at sla telt op.

Det kan ikke undgas at det
kan ses nar vi har veeret pa lejr-
plads i en uge, men med en
ordentligt slejfet lejrplads, vil
graesset rejse sig, grastory der
er sat pi plads, vil hurtigt sld
rodder, og oftest vil omradet
vaere fint igen efter 14 dage.

Det brande der ikke blev
brugt, leegges i en bunke i det
nermeste levende hegn eller
krat. Her vil andre senere
dk:nne finde det og fi gavn af

t.

Det er vigtigt at vi efterlader
pladsen paen. Vi skal serge for

at efterlade en natur som kan
bruges og vere til glede for
dem som kommer efter — bide
i morgen og om hundrede ér.

Eller som B.-P. sagde: en
spejder efterlader sig kun to
ting: ingenting og sin tak til
ejeren.
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Ved hjemkomsten er alle tratte
og ensker det snavsede grej
hen hvor peberet gror.

Det er derfor ekstra vigtigt
at udfere nogle fa ting med det
samme:

@ teltet haenges til torring pa
et loft eller lignende tort
sted eller det bredes ud
over nogle stolerygge
i lokalet

@ gryder vaskes helt rene
og opbevares adskilte
til de er terre. Alt for
mange spejdergryder
er i tidens lab wtset op
af gaerede madrester

@ gkser og spader tages
ud af hylstre til alt
er tort

® madrester fordeles
blandt dem som vil
have dem med hjem.
Gryn, sukker, te og Rens-
let gemmes til naeste tur i et
»musesikkert« skab.

Alt dette tager hgjst 10 minut-

ter. Resten kan vente til det

kommende patruljemede, hvor
® pkser slibes og olieres

@ telt og underlag rulles lost

sammen og lagges pa hyl-

de uden pose.
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Hjemkomst

Herefter er der tid til snakken
om alle oplevelserne.

Skriv det hele ned — bade det
der var godt, og det der var
knap sa godt.

Med tiden bliver oplevelser-
ne ogsa til vigtige erfaringer,
der kan bruges nir succesen
skal gentages.



Kniv, okse, sav og
tovvaerk
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Kniv

Kniven bestar af et knivsblad
der er monteret pa et skaft.
Den skerende kant kaldes ag-
gen, og spidsen kaldes odden.

Der findes mange typer

Knivens brug

Som for alt andet varktej gael-
der det at kniven skal bruges
som veerktaj —ikke som legetaj.

Nir kniven ikke er i brug,
skal den vere i skeden. Ligger
den og flyder pa jorden, er den
til fare for alle der faerdes i
omradet.

En slov kniv er mere farlig
end en skarp. Der skal bruges
flere krafter med en slav kniy,
og smutter den, skeerer den sa
meget dybere. Er kniven deri-
mod skarp, bider den sig ned 1
treeet, og man far et rent snit.

Snit altid veek fra kroppen
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knive til forskellige formal.
En god universalkniv til
spejderbrug er slirekniven
(hvor skeden slutter op om
skaftet) eller en lignende kniv.

Hold kniven i bladet og rzek den
med skeeftet forst

Hvis uheldet er ude, er et
peent snitsdr fra en skarp kniv
meget lettere at fa til at hele
end et flosset snitsdr fra en slav
kniv. Dette gelder selvialgelig
alt skaerende verktaj.

Nér man bruger kniven, skal
man altid skere vek fra sig
selv og andre der métte vere i
narheden. Skal der bruges et
underlag, skal det veere et fast
underlag af tre — ikke noget
med at bruge ldret nar man
snitter i en pind. Skarer man
vak fra sig selv eller mod et
fast underlag, sker der ikke
noget, hvis kniven smutter.

Knive fis med knivsbladet
fremstillet 1 enten rustfrit stil
eller almindeligt knivstil, der
ikke er rustfrit. Der er fordele
?g ulemper ved begge materia-
Cr.

Den rustfrie kniv holder sig
altid pan, uanset om den bliver
udsat for fugt. Den er nem
at holde ren, for bladet kan
uden videre gd med i opva-
sken.

Til gengzld er den sver at
slibe skarp, for stélet er hardt,
og derfor holder den heller
ikke skarpheden sa leenge.

Den ikke-rustfrie kniv er
lettere at slibe, den kan blive
skarp som et barberblad, men
den har ikke godt af fugt da
den let anleber (ruster) i over-
fladen.

Raekker man en kniv til en
anden, skal man selv tage fat i
bladet, sa modtageren far
skaeftet. Tag aldrig en kniv ud
af en andens skede, uden at
vedkommende er klar over at
den bliver taget. Man kan
risikere at vedkommende pr
refleks tager med hianden om
den kniv der er pd vej ud af
skeden.

Forseg aldrig at tage en kniv fra
en andens skede



Knivens pleje

Kniven skal altid holdes skarp
og ren, sa det er en forngjelse
at bruge den.

En fedtet eller beskidt kniv
skal altid renses inden den
kommer tilbage i skeden.

Slibning

Nair kniven skal slibes, kan det
gores som vist pd tegningen.
Der skal slibes med sma cirkel-
beveegelser mod stenen. Slibe-
vinklen skal vere 15-20 gra-
der.

Nir der er slebet lidt, vendes
kniven, og processen gentages
pa den modsatte side. Det er
vigtigt hele tiden at holde den

Okse

Oksen bestir af et eksehoved,
der er fastgjort til et skaft ved
hjalp af en kile. For ar tilbage
var oksen et uundvarligt styk-
ke vearktoj til forarbejdning af
temmer; men efterhianden har
andet veerktoj overtaget eksens
funktion. I lejren anvendes den
mest til brazndeklevning og til-
spidsning af rafter.

Vask altid kniven for og efter
madlavning. Hvis knivsbladet
er af ikke-rustfrit materiale, er
det en god ide at smere et tyndt
lag spiseolie pd bladet. Sa
ruster det ikke.

samme slibevinkel, sa xggen
ikke bliver rund.

Hvis kniven er meget slov,
mid man starte med en grov
slibesten. Nar kniven er slebet
skarp pd denne sten, skifter
man til en finere. Vil man have
kniven sa skarp som et barber-
blad, slutter man med en
polérsten.

Slibevinkel

Slibevinklen er vinklen mel-
lem kniven og stenen. Vink-
len her er 15 grader. Mere
spids ber den ikke vaere.




Oksens brug

Inden en pkse tages i brug, skal
det kontrolleres at den er
skarp, for som med kniven
gelder det at en slov ekse
smutter lettere end en skarp.

@ksehovedet skal sidde
ordentlig fast. Det er tungt, og
falder det af mens man hugger,
har man ingen kontrol over
hvor det flyver hen.

Man skal altid hugge mod et
fast underlag af tree. eksen bli-
ver hurtigt slev hvis den slds
ned i jorden. I lejr er det bedst
at lave en huggeblok af en stor
keevle der graves ned i jorden,
s den stér fast.

Nér man hugger med eksen,
skal man std i bredstéende stil-
ling, si oksen gar mellem
benene hvis den smutter. Der
skal altid bruges solidt leeder-

fodtaj, ikke gummistevler eller
kondisko.

Hvis en stamme skal afgre-
nes, skal man placere sig pd
modsatte side af stammen over
for den gren der skal hugges af.

Man skal altid huske at hol-
de gje med at der ikke er nogen
personer foran en ndr man
hugger.

For at fa kraft i slaget skal
man have fat i den yderste del
af skaftet. Bliver man traet i
hénden, skal der holdes en
pause. Traeetheden kan nemlig
gore at man pludselig mister
grebet i skaftet.

En okse ma aldrig bruges
som hammer for det er farligt
at svinge skeeret mod sig selv.

Desuden bliver hullet i
oksehovedet udvidet, og der-

Slibning

Da eksen er forholdsvis tung,
er det nemmere at bevage sli-
bestenen mod eksen end om-
vendt. Lettest er det hvis man
kan komme til at speende ekse-
hovedet fast i en skruestik.
Er man i lejr, md man anvende
den ene hand som skruestik.
Slibningen skal ske ved at
bevage slibestenen i roterende
bevaegelser langs @ggen.

med vil hovedet med tiden
komme til at sidde lost.

Hvis man gir med eksen,
skal man holde omkring okse-
hovedet, si man ikke svinger
det ind i sit eget ben.

Nir eksen ikke er i brug,
skal den slas ned i huggeblok-
ken si hele mggen sidder i
tracet; eller ogsa skal den heen-
ges pa plads i et vaerktojsstativ.
oksen ma aldrig ligge og flyde.

Slibevinklen skal veare 20-25
grader.

En gang imellem vendes
oksen og slibes pa den anden
side.

Der startes med en grov
sten, og derefter anvendes der
finere og finere sten. Det kan
eventuelt veere nedvendigt at
starte med at fd aksen maskin-
slebet.



Oksens pleje

Oksen skal altid holdes skarp
og ren. Lidt rust pa eksehove-
det kan fjernes med stiluld.
Smeres der et tyndt lag olie pa

hovedet, ruster det ikke, og
man har altid en pan akse.

Slibevinkel

Pa tegningen kan man se
hvordan slibevinklen for en
okse skal veere. Den viste
vinkel er ca 20 grader.

Hvis oksen slibes for
spids, bliver den godt nok
skarp, men skeret holder
ikke sa lenge.

Er oksen slebet for stump
— dvs for stor vinkel — vil
den ikke rigtig bide i trazet,
og den vil have nemt ved at
smutte.

Det gamle skaft fjernes lettest
ved at man borer en masse sma
huller i trazet og banker rester-
ne ud. Haerdningen af hovedet
kan blive edelagt hvis man
breender det gamle skaft ud.

Ved keb af et nyt skaft, skal
man se efter, at drerne i traet
gdr pa langs ad skaftet. Skaftet
skal have samme storrelse som
det gamle, si tag eksehovedet
med nidr det nye skaft skal
kabes.

Det nye skaft skal files til, si
det passer meget stramt i hove-
det. Man skal huske at vende
hovedet rigtigt. Nar skafiet er
tilpasset og klemt pa, ma der
ikke vaere luft mellem hovedet
og skaftet.

I det nye skaft skal der laves
et kilesnit. Pa tegningen kan

man se, hvordan det skal veere.
Der skal ogsé laves en trakile,
der senere skal slds ned i kile-
snittet. Kilen skal vare en
smule lazngere end kilesnittet.

Skaftet swttes i ekschove-
det, og det bankes i, si langt
man kan. Det gor ikke noget at
skaftet ndr igennem eksehove-
det. Til slut smeres lidt lim pa
treekilen, der forsigtigt slas ned
i kilesnittet.

Skaft og kile renskares med
en nedstryger langs oksehove-
det, og eksen har faet nyt skafi.

Det er en god idéat slibe
skaftet glat og give det en gang
maling i patruljefarven. Det
forhindrer at skaftet terrer ud
og bliver lost.

Der skal ikke slis jernkiler i
det nye skaft. Det kan der altid
blive brug for senere.
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Sav

Savens pleje

Savklingen skal altid vere
skarp. De fleste klinger til baj-
lesaven har hardede tander
der ikke kan files. Nar klingen
er blevet slav, skal der kabes en
ny.

En ikke hardet klinge kan
files og lagges ud, men det
skal der en kyndig til.

Hvis klingen altid holdes
ren og smeres ind i olie efter
brug, kan den holde lenge.
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Savens brug

Hvis et stykke tre skal skares
over, skal det understattes ved
siden af savsnittet. Dette skal
gores for at undgd at treet
kommer til at klemme om klin-
gen, efterhinden som man
kommer gennem det.

Store stammer lagges over
en anden stamme, si den haz-
ves fra jorden. Mindre grene
kan nemmest skeres pd en
savbuk. Det giver ogsé en god
arbejdshejde.

Til spejderbrug er to typer
save almindelige: bojlesaven
og foldesaven.

Foldesaven har den fordel
frem for bejlesaven at den fyl-
der og vejer lidt, og klingen er
beskyttet niar saven er foldet
sammen og ikke bruges. Des-
uden er foldesaven let at pakke
ned i en rygsek.

Bajlesaven er til gengald
betydelig bedre at skeere med,
fordi klingen er fastgjort i beg-
ge ender og er spendt op i baj-
len. Da klingen ikke kan pak-
kes vaek, er det en god idé at
lave en klingebeskytter til
saven. Den kan fx laves af et
stykke tyk haveslange.

Felles for begge typer save
er at de er beregnet til at skaere
pa tvers af arerne i traet.
Skarer man pa langs, bliver
resultatet ikke godt.

Saven er et farligt veerktej.
Det er vigtigt at holde fingrene
vak fra savsnittet nar der
saves. Hvis man skerer sig i
fingeren med en sav, bliver
snittet ujeevnt og flosset, og der
er risiko for at fa et grimt ar.

Husk at klingen bliver

edelagt omgdende hvis der
skeeres ind 1 sem eller sten.
Efter brug skal saven altid
leegges pa plads sd ingen kom-
mer til skade.




Tovvaerk

Der findes flere typer tovverk,
fx flettet, veevet og slaet
tovvaerk. Felles for alt tovvark
er at det bestar af fibre. Fiber-
materialerne kan inddeles i to
hovedgrupper: plantefibre og
syntetiske fibre. De mest
almindelige plantefibre til
fremstilling af tovveerk er sisal
og manila. Af syntetiske fibre
kan navnes nylon, ogsd kaldet

polyamid, og polypropylen.

Generelt er syntetisk tov-
vaerk sterkere end tovvark
fremstillet af naturfibre. Det
skyldes blandt andet at naturfi-
bre har en begrenset lengde,
hvorimod de syntetiske fibre
kan fremstilles sd lange man
matte enske det.

Slaet tovveerk er det mest
almindelige. Det fremstilles pa

Slaning

Tovveark kan fis hejresldet
eller venstreslaet, Hojreslaet
tovveerk er det mest almin-
delige.

Hajresléet tovvark kaldet
ogsé Z-slaet eller retsliet, og
venstresldet kaldes ogsad S-
sldet.

Betegnelserne Z- og S-
slaet kan huskes ved at sam-
menligne nedstregerne i de
trykte bogstaver Z og S.

folgende made: fibrene snos
farst sammen til garn. Derefier
snos garnerne sammen til kor-
deler, og endelig snos korde-
lerne sammen til det faerdige
tovveerk. Bestar tovvaerket af
tre kordeler, kaldes det treslaet
tovveerk.

P4 tegningen kan man se
hvordan tresldet tovvark er
opbygget.

Tovvaerk af
kunstfibre

Tovveerk af kunstfibre har for-
skellige egenskaber afhengigt
af rimateriale og fremstillings-
made.

Som hovedregel har de dog
visse fxlles egenskaber.

Fordele: det er lettere end
tovvaerk af naturfibre, det har
hejere brudstyrke og pavirkes
ikke af forradnelsesbakterier
eller vand. Det suger kun lidt
eller intet vand. De fleste typer
er mere elastiske end naturfi-
bre og kan derfor modsta plud-
selige ryk.

Ulemper: det kan smelte
ved gnidning og belastning
over skarpe kanter.

Nogle typer af kunstfibre
nedbrydes ret hurtigt af sollys,
det gelder iser fibre der
ikke er tilsat farvestof til
beskyttelse mod ultraviolette
stréler.
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Opbevaring og pleje

Tovvaerk ma aldrig legges
vaek 1 fugtig eller vad tilstand.
Det skal opbevares i et tort
lokale med god udluftning.
Dette gelder dog ikke kokos-
tov, der smuldrer hvis det torrer
ud.

Det bedste er at laegge tovet
kvejlet op pé en hylde eller rist
af trae. Tovet kan ogsd hanges
op, hvis man serger for at det
ikke haenger med skarpe knak.

Z-slaet tovveerk skal skydes

84

op med uret, ndr der skal laves
en kvejl. Det modsatte geelder
for S-sldet tovverk.

Hvis tovet er snavset af fx
jord efter brug, skal det vaskes
for at undga at partikler gnaver
inde i tovet. Det giver nemlig
et helt unedvendigt slid.

Enderne pd tovveark skal
altid beskyttes. P4 kunsttov
kan enderne smeltes sammen,
mens man skal takle dem pa
naturtov.

Brudstyrke i kg

Omkreds | tommer % 1 1% 1% 1% 2 2% 2%

Diameter i mm 6 8 10 12 14 16 18 20

Bomuld 100 195 250 380 510 720 910 1150
Tovveerk af | Sisal 260 480 630 950 1280 1780 2130 2840
naturfibre Manila 300 540 710 1070 1440 2030 2440 3250

Hamp 330 590 780 1180 1580 2230 2680 3570
oeviriaf Polypropylen 550 960 1425 2030 2790 3500 4450 5370
k: sisttibre Polyester 565 1030 1590 2270 3180 4060 5130 6350

Polyamid(nylon) 750 1350 2080 3000 4100 5300 6700 8300
Stal Staltov 1940 3200 4800 6700 8900 12900 15900 19100

Sikkerhed

Af sikkerhedshensyn er den
hajest tilladte belastning af et
tov 20 % af brudstyrken, som
er opgivet i tabellen,

Hvis brudstyrken fx er 100
kg, ma tovet ikke belastes mere
end 20 kg.

Ulykkesrisikoen ved kunst-
tovvaerk er sterre end ved
naturtovveaerk. Det skyldes at
kunsttovvark har en meget
storre elasticitet, og det gor
dem farligere hvis de knakker.
Et kunsttov der knakker, kan
sammenlignes med en elastik
der strazkkes til den springer.

Pd grund af kunsttovvarks
glatte overflade er der stor
risiko for at det skrider mellem
haenderne nir der skal traekkes
hérdt. Det kan give nogle slem-
me forbrendinger i héand-
fladen. Derfor er det en meget
darlig idé at benytte kunsttov-
vark til fx tovirekning.
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Knob og pioner-
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sikkerhed
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broer og tarne
rejsning af pioner-
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Knob og pionerarbejder

Pionerarbejde er et spendende
omrade med mange mulig-
heder. Der er brug for en
raekke ferdigheder, s det er
nedvendigt at man over sig.

Flere spejdere vil med for-
del kunne vaere sammen om at
lave sterre arbejder.

Fantasien kan fa lov til at
udfolde sig, og der dbnes mu-
lighed for flere lesninger pé et
problem.

Pi de felgende sider vises
hvordan pionerarbejder byg-
ges op. Der startes med de
nedvendige knob. Fortszttes
med forskellige samlinger og
konstruktionsmetoder. Og der
sluttes med idéer til sterre
arbejder.

Ver opmarksom pi at dette
spendende arbejdsomrade kan
vaere farligt.

Tenk dig derfor godt om
nar du bygger. Start fx med en
model.

TO ENK HALVSTIK

BLODKNUDE

Dobbelt
halvstik

Dobbelt halvstik slis om en
pal, som vist pd tegningen.
Hvis stikket kan leegges pa fra
enden, kan det laves af to halv-
stik.

Dobbelt halvstik er et af de
almindeligste stik der findes.
Det anvendes om en pzl eller i

en ring hvor tovet skal kunne

tile traek fra alle retninger.
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Det bruges tit som afslutning
pa besneringer og til midlerti-
dig fortgjning af bade.

Pas pa at den lese ende ikke
bliver for kort. Ved skift i track-
ket kan man nemlig risikere at
stikket lasnes,

Slyngestik

Slyngestik slis om en pzel ved
at danne en bugt pa tovet,
legge denne om pelen, og
trekke de lese ender gennem
bugten.
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Hvis slyngestikket kan legges
ind pa palen fra enden, kan det
laves af to halvstik, med tam-
pene pd samme side, lagt oven
pé hinanden (altsd modsat dob-
belt halvstik).

Stikket er kun pdlideligt nar
der er ens treek i begge tovpar-
ter.

Stikket lesner meget let sa
snart trackket 1 tovenderne
slekkes. Det er derfor let at
flytte stikket 1 palens lengde-
retning. Ved kraftige treek i
tovenderne kniber det godt
fast, og slackkes alligevel let sa
snart tovet slakkes. Anvendes
blandt andet til start af filip-
pinsk besnering og fastgering
af barduner i ringe.

Tommerstik

Temmerstik slis ved forst at
laegge tampen (enden af tovet)
rundt om raften. Derefier fores
tampen over tovet og mindst
tre gange rundt om sig selv.
Temmerstik lasner sig ikke sa
lenge der er traek i tovet. Det
anvendes til start af besnerin-
ger, og nar man fx skal treekke
en storre rafte.

Hvis man traekker pa langs
af pzlen, kan temmerstikket
sikres ved et halvstik. Det
giver yderligere den fordel, at
temmerstikket ikke lesner sig
sd let hvis man i en kort perio-
de ikke traekker i tovet.

Rabandsknob
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Nasten alle mennesker kender
og kan sl rdbandsknobet. Det
gares som vist pa tegningen.

Det anvendes til samling af
to lige tykke stykker tov. Kno-
bet er lille, fladt og let at lose.
Det er palideligt, sa leenge man
serger for at de to ender er af
nasten samme tykkelse og
stivhed. Ved stive og tykke tov,
og tov af forskellig tykkelse,
kan man bruge flagknob.

Flamsk knob

5K KNUDE = FLAGKNOB

PALESTIK OTTETALSSTIK

Flamsk knob eller ottetalsstik
slds som vist pa tegningerne.

Var omhyggelig med at det
kommer til at ligge pent. Kno-
bet er let at lose, og er et af de
knob der belaster mindst.

Brug det derfor til gjer og
samlinger pa dyrt og tykt
tovvaerk. Anvendes ved sam-
ling af tov, fastgering af tov i
taljeblokkens aje og ved fast-
goringer ved bjergbestigning.

Knobet bruges ogsa af sejle-
re som stoppeknob.

DICK TURPINS KNOB
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Skal man samle to stykker tov
eller lave et fast oje, kan det
gores med en splejsning.
Splejsning er den metode
der korrekt udfert giver den
steerkeste samling, og samtidig
svaekker tovet mindst.
Princippet er ens for alle
samlinger: en los kordel fra
den tovende der splejses med,
fores i det andet tov over en
kordel, under den neste og
trekkes derefter til. Neaste
kordel feres over og under og
sa fremdeles. Hele tiden mod
tovets snoning. Skal splejsnin-
gen spidse javnt til, skeares
halvdelen af garnene i de lese
kordeler af inden nzste ind-
stik. Der stikkes endnu en
omgang ind, halvdelen af gar-
nene skzres af som for, der

Splejsninger

laves en omgang indstik mere.
Herefter rettes splejsningen,
og de lese ender kortes af.

Spansk takling

Spansk takling (endespejs-
ning) sikrer at tovenden ikke
leber op. Den laves ved forst at
danne en krave som vist pd
tegningen.

Derefier splejses kordelerne
ind i tovet.

Det kan vare en ulempe, at
tovenden bliver tykkere end
tovet.

Ojesplejsning

@jesplejsning bruges til at
fremstille et sterkt oje pé
tovet.

Forst vikles tovendens kor-
deler op tre tern. Tovenden
bajes ned til et gje i den enske-
de sterrelse. Med fingrene
eller et merlespiger laves et hul
mellem tovets kordeler, hvori-
gennem en af tampens korde-
ler stikkes ind. Herefter splej-
ses de avrige kordeler ind.

Der fortszttes, eventuelt
med udtynding.

Almindelig
takling

Lav en lekke af tyndt sejlgarn
pa langs ad tovet. Leg nu en
bevikling med den lange ende.
Stik derefter denne igennem
lokken, og treek lokken ned
under beviklingen.



En musing holder pa tovet.

Taljer

Nar egne og fzlles krafter
ikke rakker til loft af tunge
ting eller fx til opstramning af
tove i broer, bruger man talje-
traek.

Taljerne kan mangedoble
vore krafter og skal derfor
altid behandles med omtanke.

Taljeblok

Taljeblokken bestar af et blok-
hus, en eller flere skiver, samt
et gje og en krog.

I dag anvendes nasten kun
taljeblokke af sort eller galva-
niseret jern.

Blokkens brudstyrke er
normalt stemplet i krogen.
Hvis tallet mangler, skal det
indhentes hos forhandleren
inden brug.

Husk af hensyn til sikker-
heden at arbejdsbelastningen
ikke ma overstige halvdelen af
brudstyrken.

blokhus

Fast_garing og
musing

Husk at det tov som baerer tal-
jen, skal kunne tile belastnin-
gen, og at trackket her kan vaere
flere gange storre end i taljens
tov.

Lag altid en musing, som
sikrer at tovet og taljen ikke
smutter fra hinanden.

Taljesaet

Taljer bruges naesten altid som
et taljesaet, bestiende af et tov
og to blokke. Taljesattet
benavnes to-, tre- eller fire-
skaret osv, alt efter hvor stort
det samlede antal af skiver er.

Der skelnes mellem den
faste blok, der ikke bevager
sig, og den lebende blok, der
bevager sig mod den faste nir
taljesettet strammes.

Opstrammede taljeseet i pio-
nerarbejder ber enten erstattes
af faste tove, eller sikres mod
at lebe fra hinanden.

Ved en toskdret talje oges traek-
kraften til det dobbelte og ved
en fireskaret bliver kraften fire
gange sa stor.

Vurder altid om blok, fast-
goring og traektov er solidt nok
til det enskede track. Serg for at
ingen er sd tzet ved blokkene, at
de kan blive ramt ved et uheld.

89



Besngringsreb

Bygges der lejr- og pionerar-
bejder mere end en enkelt
gang, betaler det sig at have en
passende mangde af be-
sneringsreb. Kab for eksempel
reb i tre dimensioner. Skaer det
ud i passende lzngder og for-
syn enderne med en takling, sd
de ikke leber op. Nar lejren
brydes, rulles rebene op og
opbevares tert, Husk tynd snor
til sméd grene, kraftigt tov til
legter og temmer.

Besngoring

Besneringer anvendes til at
samle grene og rafter ndr vi
indretter lejr eller bygger pio-
nerarbejder.

Der findes mange forskelli-
ge typer fra hele verden. Fal-
les for dem alle er at man sur-
rer flere tern snor eller tov
stramt om grenene.

Velg altid sejlgarn eller tov
der er tilstrekkelig starkt til

opgaven.

Simpel
besngring

Bruges til lige sammensnering
eller forlengelse af en rafte.
Start med at legge et tommer-
stik om de to rafier, leeg et pas-
sende antal tern, eventuelt en
tern ned mellem rafterne, og
slut med dobbelt halvstik.
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Vinkelbesngoring

Bruges til samling af to rafter i
en ret vinkel. Start med et
temmerstik om den vandrette
rafte lige ved den lodrette.
Lag hver omgang af tovet

Krydsbesngring

Bruges til samling af to styk-
ker i en vilkarlig vinkel.
Krydsbesnaringen er let og
hurtig at legge, men tiler kun
pavirkning i én retning.
Start med at sl et temmer-
stik om begge rafter. Sner tovet

W
o

inden for den forrige.

Der legges minimum fire
omgange for der sluttes af med
el par strammetorn og et
dobbelt halvstik.

nogle gange om rafterne for
der sluttes med dobbelt halvs-
tik. Besneres der med rafterne
i en spidsere vinkel end den
endelige, bliver besneringen
utrolig sterk nir rafterne
drejes pa plads.



Filippinsk
besngring

Bruges som krydsbesnering,
seerlig god til tyndere rafter og
grene.

Start med slyngestik om
begge stykker. Sur med dob-
belt tov nogle gange, split det
op, leeg strammetern, og slut af
med rabandsknob.

Gyngestol

En gyngestol er en god udfor-
dring for enhver pioner. Kon-
struktionen giver mulighed for
at fa afprovet de forskellige
typer af besneringer. Vangerne
kan laves af tynde, friske rafter.

Japansk
besnoring

Bruges som almindelig vinkel-
besnering til at samle tyndere
rafter i en ret vinkel. Start med
en bugt midt pa rebet, leeg den
om den lodrette rafte og sur
med rebets to tampe samtidig.
Der sluttes af med stramme-
tern og rabindsknob.

Ottetals-
besnoring

Anvendes til besnering af store
trefodder. Rafterne placeres
parallelt, havet fra jorden pa et
par kavler, to i den ene retning
og en i den anden.

Begynd pd midten og sur i
ottetal til hver side. Lag stram-
metern og slut med rabands-
knob over den midterste rafte.
Vrid til sidst rafterne pa plads.
Arbejdet gér lettest hvis man er
to der hjelpes ad.
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Nir tre samles pa gammel
handveerksmassig vis ved at
tappe eller felde det ind i hin-
anden, kaldes det ofte
»kulsparbejde«.

Temrere og andre der har
arbejdet med tra i drhundre-
der, har udviklet et veld af
metoder. Enkelte der er gode
til pioner- og lejrarbejder, er
vist her.

Traesamlinger er serlig vel-
egnede til pioner- og lejrarbej-

Dyveljern

Dyveljern kan fremstilles af
kraftigt fladjern, hvori der
bores huller i sterrelser der
svarer til patruljens sneglebor.

Kiler

Kiler bruges til at fleekke
treestammer med. De findes i
forskellige starrelser. Til spej-
derbrug er 1-2 kg nok.

Pas pd de skarpe kanter pa
slagfladen, der opstir ved
brug. De skarpe kanter slibes
af kilen med en fil.
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Traesamlinger

der der skal std leenge, fx ind-
gangsportaler, kondibaner og
patruljehytter.

Der skal bruges sav og okse,
en kelle, nogle sneglebor, et
borsving, maske et stangbor
samt kiler, dyvel- og stemme-
jern.

Vearktejet skal vere vel-
holdt og skarpt for at arbejdet
ikke skal veere alt for hérdt.
Man skal dog, inden man star-
ter pa en sterre opgave, huske

Vaerktoj

Stemmejern

Stemmejern pa omkring 2 cm’s
bredde er gode til spejderbrug.
Stemmejern slibes altid pa en
fin sten i en vinkel pa 30 gra-
der. Det er en god idé at opbe-
vare stemmejernet i en skede.

En lille kelle til stemmejern
laves let af en tyk gren fra et
levtra (gran og fyr flekker).

Et mukkertskaft fremstilles
bedst af ask, og levtree bruges
til hoved. Hovedet bagkiles til
skaftet. En besnering kan for-
hindre flaekning.

at det kraever en sikker og
stzerk hand.

Der kraeves normalt sterre
dimensioner af tre end ved
besnaringer, da treeet svackkes
ved indsnittene.

Var omhyggelig med at
samlingerne passer sa traefla-
derne ligger an mod hinanden.
Er det dyvelen og ikke indhak-
ket der baerer, er der risiko for
at arbejdet pludselig bryder
sammen.

Stangbor

De mest anvendte sterrelser til
kulsparbejde ligger fra 1 tom-
me til 1 % tomme. Snit- og for-
skeer slibes til med en fin fil.
Forskaerene skal holdes glatte
og rustfri udvendigt.

Sneglebor

Der bruges sterrelser fra
tomme til % tomme. Boret skal
holdes rent og velslebet og bar
opbevares i et trilleseet.

Det er en fordel at anskaffe
et svingbor med skralde, som
gor det muligt at arbejde pé lil-
le plads.
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Kulsopionering

Kulsepionering er opkaldt efter en tidligere centerlejr.
Pioneringen foregar uden brug af tovvark.




Traefaeldning

Det kan ske at man som spej-
der far lov af en skovejer til at
feelde nogle traer, eller at tree-
erne pd ens egen grund skal
tyndes ud.

Fzld aldrig et tree uden forst
at have faet lov.

Brug hovedsagelig sav, da
det giver det pzneste og sikre-
ste resultat.

Fremgangs-
made

Nér man har udsegt traet der
skal feeldes, ser man efter om
kronen (treets everste grene)
er skev. Er den det, vil det
veere lettest at lade trzet falde
til den side hvor kronen er
storst. Se efter om der er plads
til at trazet kan falde frit.

Fjern forst de grene der er i
vejen for arbejdet. Sav sa et
skrit snit vinkelret pa faldret-
ningen og derefter et vandret
snit til de to savspor medes, og
trekanten kan slas ud. Herefter
saves vandret ind fra den mod-
satte side ca 2 centimeter haje-
re oppe pd stammen.

Vaer omhyggelig med at
savsporet er parallelt med ind-
hakket. Stop nir der er et lille
stykke tilbage, og giv traet et
skub. Treet vil da valte om
som pé et hangsel.

Pas pi at der ikke er nogen i
vejen, og serg for at alle
omkringstidende ved at der fel-
des trzeer.

Std aldrig lige bagved rod-
enden, den kan vippe voldsomt
i vejret.

Fzld aldrig selv vindfelder
(trer der er feeldede af stor-
men) som stdr i spend mellem
andre traeer. Det er kun for pro-
fessionelle skovarbejdere.

Nar treeet skal transporteres
ud af skoven, er det som regel
lettest med rodenden forst.
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Trae til pionering
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Skovfogeden kalder de sterrel-
ser af treeer som spejderne
bruger til lejr- og pionerarbej-
der for stager og lzgter.
Sterrelsen storre end legter er
temmer.




Stage: 1 meter oppe er diamete-
ren mindre end 8 cm.

Lzegte: 1 meter oppe er diame-
teren storre end 8 cm.

Temmer: mindst 10 meter lang,
diameteren mindst 11 cm pa
midten af raften.

Skar ikke hak for bes-
nering, som vist i mange
xldre spejderboger. Det
svekker tret og ger det
nesten ubrugeligt for efter-
folgerne.

Nasten alle tresorter kan bru-
ges, men ask er bedst. Det er
let, tyndt, elastisk og meget
sterkt. Bog og eg er gode,
staerke, ikke helt rette, og egen
er noget tung.

Alle tre lovtrassorter kan
ofte kebes nér der tyndes ud i
skoven. Ring til det lokale
skovdistrikt i god tid og sperg
om de skal tynde ud i unge lov-
traesbevoksninger.

Til pionerarbejde bruges
ofte gran. Det er ret tilpas
sterkt, men ikke sarlig ela-
stisk. Husk at aftale dimensio-
ner pa treeet ved bestilling.

Tree er en af jordens knappe
ressourcer. Brug derfor ikke
bare los, det er bide ansvars-
lost og dyrt.

Loft rigtigt

Pas pa ryggen. Vi har kun én,
og den skal holde hele livet.
Leer den rigtige teknik fra star-
ten, si bruges den siden helt
naturligt.

Lofteregler:

! 1. Underseg hvor tung byrden

It fast.
knzene og left med

4, Hnl ryggen lige.
5. Tag altid byrden sa taet til
kroppen som muligt.

Ene om en rafte

Skal man lefte et stykke rafte
alene, gar man ned pd hug, tzet
ved stykkets ende og lefter
gradvis raftens ende op. Den
stottes pd skulderen, og man
gir ind mod midten til lige-
vagtspunktet er fundet. Nu
kan raften let bares blot med
statte af en hind.

Flere om en
rafte

Er raften sd tung at der skal
flere til at lefte den, aftales
forst hvem der er leder.

Kun lederen mé dirigere,
ellers kan man let komme til
skade.

Stil op efter hejde, ga tat
ind til raften — gé ned pa hug,
loft.

Alle lefter samtidigt og
roligt til lige under livet. Deref-
ter loftes roligt til brystet, s til
skuldrene, og alle drejer 90
grader. Lederen gdr foran og
viser den bedste vej. Nar raften
skal legges igen, sker det
roligt i modsat rmkkefolge,
eller pa kommandoen: alle kast
(pas pé: tynde ender kan knzk-
ke eller svirpe tilbage).




Byggeelementer

Nar man bygger pionerarbej-
der, kan man valge at bygge
pa et af de kendte fra bogerne,
eller selv finde pd det man lige
har brug for.

Konstruerer man selv, skal
man vide at pionerarbejder der
kun er opbygget af firkanter,
bliver ledelese og ustabile.
Bygger man derimod med tre-

A-buk

Fremstilles lettest med to
krydsbesneringer og en vin-
kelbesnering.

Trefod

Brug ottetalsbesnering i top.
Besner hver tverstiver med
krydsbesnering i den ene ende
og vinkelbesnering i den anden
ende.
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kanter, kan konstruktionerne
laves meget solidt.

Her pa siden er vist fire
gode byggeelementer der kan
indgd i mange pionerarbejder.
Bygger man med elementer,
kan arbejdet deles op, sidan at
alle er med i arbejdet. Husk at
det krazver planlagning, og at
der skal males najagtigt.

Firefod

Kan laves af to A-bukke, eller
pa samme made som trefoden.
Husk to ben til hver side ved
ottetalsbesnering i toppen.

H med
skrastiver

Brug kryds- og vinkelbe-
snaring til tvarstiverne. Forst
leegges krydsbesneringen, og
derefter drejes tvaerstiverne pa
plads. Derefter vinkelbesnores
den anden ende. Skrastiveren
fastgares ved to krydsbe-
sneringer. H-konstruktionen
anvendes ofte parvis, serg der-
for for at male omhyggeligt.
Hullerne i jorden, den skal std
i, skal ogsa veere nejagtige.

Sikkerhed

Ved bygning af tdrne, broer,
svaevebaner, gynger og andre
store arbejder, skal der legges
speciel stor vaegt pd sikkerhe-
den. Serg for at valge rafter og
tov i de rigtige dimensioner.
Og pas pa personer og verktaj
i hajden.

Rafter

Brug kun friske rafter der er sa
tykke at de kan bare vagt og
traek.

Tov

For at kunne holde skal tovet
vare nyt og staerkt. Tykkelsen
skal svare til treeets dimensio-
ner.

En god regel er at tovet skal
veere lige s mange millime-
ter tykt som raften er tyk i
centimeter.

Samlinger

Besnoringer skal veere stram-
me, skridsikre og forsvarligt
afsluttede.  Kulsesamlinger
skal vare solidt kilede.

Blokke

Den pétrykte belastningsgran-
se ma ikke overskrides. Kro-
gen kan rette sig ud, eller mate-
rialet kan briste.

Ankre

Ankre skal sta sikkert i jorden.
Undersog jordbunden og lav
pravetraek inden ankeret tages i
brug.

Sikkerhedsline

skal anvendes ndr der arbejdes
i hejden eller over vand.



Sikkerheds-
hjelm

Alle der arbejder hvor rafter
eller varktej kan falde ned,
skal naturligvis bruge sikker-
hedshjelm.

Vand

Ved arbejde nar vand skal
lederen vide hvor dybt der er,
og om spejderne kan svemme.
Brug eventuelt sikkerhedsline
og redningsvest.

Bevaegelige
dele

kraever sarlig opmarksomhed.
Afskarm hvor der er risiko for

at komme i klemme, og hvor
der er svingende dele.
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Husk altid:
@ gode rafter

® frisk tov

@ ned | jorden

@ god forankring.

Arbejdet er ikke starkere end
den darligste rafte og det sva-
gCSIC tov.

Sikkerhed og ansvarlighed
er godt spejderi.
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Ankre

Til forankring af tove til
svaevebaner, broer og lignende
er det lettest at bruge naturlige
fastgeringspunkter, fx store
trager.

Beskyt altid traeet mod tovet
ved hjelp af sekke eller lig-
nende, ellers skeaerer det staerkt
belastede tov en ring ind i bar-
ken, og sa gér treet ud. Er der
ingen naturlige fastgerings-
punkter, ma man selv lave
ankre.

Tre-to-en-ankeret

Vealg solide pzle, germne eg
eller bog, sld mindst 2/3 af
deres lengde ned i jorden.

For palene slds ned, spid-

Dod mand

Den dede mand bruges ved
meget store traek, og hvor tre-
to-en-ankeret pa grund af les
jord ikke bliver solidt nok.
Man fastger en strop

ses de. De tykkeste sattes
forst. Sla dem vinkelret pé
trekket, traktovet fastgeres
ved jorden.

omkring en tyk kavle og gra-
ver den ned.

Som ekstra sikkerhed ram-
mes pale ned i jorden foran
keaevlen.

Rejsning af pionerarbejder

Mange pionerarbejder eller
dele af dem bygges ferst i nor-
mal arbejdshajde og skal siden
rejses. Det er ikke helt ufarligt
da det ofte drejer sig om store
og tunge konstruktioner. Vur-
der derfor vaegten, brug rigtig
lafteteknik og hav en eller fle-
re bukke til at szette under hvis
det bliver nedvendigt. Tove
fastgjort 2/3 oppe pa konstruk-
tionen kan sikre at den ikke
tipper over.

Inden I starter, vaer da sikre
pa at eventuelle huller har den
rigtige dybde, da jorden ikke
altid er vandret.

Det er ofte lettere at grave
en smal rende end et firkantet
hul.

Graves der skrét ned, er pzle
lette at rejse.
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Balet

Madlavning pa bal er en vigtig
del af spejderarbejdet, og lejr-
bal er et uundverligt indslag
pa enhver lejr.

Vi kan lave mad pa sprit-

Baltyper til madlavning

Hvilken baltype der ber anven-
des, afheenger af. hvad bélet
skal bruges til. Regen fra det
virker altid generende, derfor
er det en fordel at bruge tert
brande.

Her er forskellige kekken-
bal:

Kogerenden er let at lave. Fjern
graestervene rundt om renden.
Lav abningen i vindsiden.

Jeegerilden. Keevlerne l2gges
parallelt med vindretningen og
bélet teendes med et pyramide-
bal. Kan efter madlavningen
vendes og bruges som nying
(se side 104).

3-stensbélet startes med pyra-
midebal. Stenene skal veere sa
store at der er plads til at fyre.
Brug aldrig flint.
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apparat - og ger det ogsd i vis-
se situationer - men som regel
vaelger vi at taende et bil, som
kan tjene flere formal: madlav-
ning, varme og hygge.

Blaeselampen er meget effektiv.
Fleek en kaevle med en diameter
péa ca 15 centimeter.

mulighed.

Grubeilden giver meget varme,
men er kun god til kogning af
vand. Mad braender let pa.

. “tages af”.

Pyramidebalet er starten pa de
fleste bal. Det kan bruges til
madlavning, men kraever sa, at
der laves et grydeophang.

Trefoden er god til ophzengning
af gryden. Er det sveert at kom-
me til gryden, kan hele trefoden

Grydeophazng der giver plads
til flere gryder. Grydekroge kan
laves af meget tykt hegnstrad.

Kogestaenger

Kogestanger kan let fremstilles
af rundjern. De giver god stette.




Gledebal

Skal der bruges et stort glade-
bél, er det bedst at anvende
tykke grene af bog, eg og ask.

Er der kun gran eller fyr til
radighed, kan et “lagkagebal”
bruges.

Start med tykke grene i bun-
den og leg tynde grene og
kvas ovenpa. Leag sd et nyt lag
tykke grene pd. Der skal vere
mellemrum mellem de tykke
grene. Teend i vindsiden, sd op-
star der hurtigt et godt glade-
bal.

Reflektor

En reflektor kan gere god gavn
ved spidstegning og
plankning.

“Laenestol” som reflektor og
varmekilde.

Sikkerhed

Nér man tznder ild skal

man huske:
Tand kun bél pi steder hvor
du har féet tilladelse.

Tend aldrig bél, hvor

Husk at ilden farst er sluk-
ket nar den sidste glad er
géet ud.

Gammelmandsild og an-
dre haevede ildsteder: lav al-

bevoksningen er meget ter, fx
i granplantager, pa heder og i
tervejord.

Tand ikke storre bal end
du skal bruge.

Ga aldrig fra et bél for det
er slukket. Stzenk vand pi
gloderne (heeld ikke, det er
spild af vand). Fordel rester-
ne af bélet, si du er sikker pd
at alle glader er slukket.

drig ildstedet sa hejt at den
mindste spejder har besvear
med at se ned i gryden. Serg
for at gryder og pander er for-
svarligt anbragt, ellers er der
fare for at de veelter og forar-
sager skoldninger.

Hav altid vand tzt ved ba-
let. Det kan bruges til ild-
slukning og behandling af
forbraendinger.

Bal-
taending

Inden balet tendes, skal der
samles rigeligt med braznde.
Til optending er det bedst at
anvende kviste af gran, fyr og
birk eller birkebark, hugge- og
snittespaner. I regnvejr findes
tort kvas under trazerne, eller
sma udgdede grene breekkes af
inde ved stammen, Enebar-
kviste kan breende selvom de
er vide.

Flek sterre breendestykker,
sd breender de lettere, for de er
ofte terre indeni.

spaner.

Nar der er ild, lz2gges tykke
stykker pa.

Det kan ogsa teendes i toppen,
sa udvikles der mindre reg.
Balet breender roligere og kan
fra starten veere klar til flere
timers braending.
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Varme- og hyggebal

Nyingen er en god varmekilde
til bivuakken. De héirde trae-
sorter er mest velegnede. Flaek
en kavle pd 1 meters laengde.
Brug en grenstump til at sla pa
oksen. Szt kiler i sa eksen bli-

-

lidbor

Nér 2 stykker harpiksfrit,
knastert tre gnides mod hin-
anden opstar der varme.
Det er idéen ved ildboret.

Ildborspladen er 1,5-2 cm
tyk. Hullerne kradses ud med
en dolk. Sd bores der med
tenen til hullet er dybt nok til at
holde tenen pi plads. Dernaest
saves indhakket, en lille smule
skrat, s gloderne kan falde ud.

Tenen er ca 25 cm lang og 2
cm tyk. Den geres ottekantet
for at sneren bedre kan fi fat.
Den ene ende snittes rund, og
den anden ende spidses. Hvis
tenen piber nér der bores, kan
spidsen forsynes med nogle
hak.

Hindstetten skal veare af
hérdt tree, fx eg. Der bores et 2
cm dybt hul. Klodsen snittes

holde afstand.

ver fri, og fortseet sidan. Tend
op péa den nederste halvdel af
kaevlen. Nar ilden har godt fat,
legges den everste halvdel pa
med et par pinde imellem til at

til, s den ligger godt i hdnden.
Hullet smores med brun szbe.
Buen laves af en solid gaf-
felgren. Det giver et godt hiand-
greb.
Som snere bruges en 5-6
mm tyk symaskinesnere af

Flint og stal

En flintesten og et stykke stil
kan frembringe gnister.

Sla med flintestenen pd en
gammel fil.

Fang gnisterne i et stykke
blar og pust forsigtigt. Blaret
mi ikke vare impragneret, sa
kan det ikke braende. Tingene
opbevares i en ildpose af laeder.
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Pagodebdlet har et pyramide-
bal indeni.

laeder. En brugt snere er bedst,
for leeder strekker sig under
brug. Bor et hul i hver ende af
buen.

Fastger sneren i det ene.
Stop sneren igennem det andet
og bind et dobbelt halvstik.

Ildbakken er en plade
krydsfinér. Den forhindrer, at
fugt og kold jord slukker gla-
den. Ildbakken gor det ogsd
muligt at flytte glodebunken.

lidtzenderen, kaldet fugle-
reden, bestar af blar (som ikke
méa veere impregneret) eller
findelt treeuld. Materialet for-
mes som en fuglerede hvor
gloderne kan lande nér de fal-
der ud.

Sidan bores der:

Venstre fod holder ildpla-
den fast mod ildbakken sé fug-
lereden sidder fast under hak-
ket. Venstre hind holder hind-
stotten. Hejre hand ferer buen.

Hold et roligt tempo til det
begynder at ryge. Pres sd hér-
dere og saet farten op.

Hvis det ryger meget, og
kulstevet er sort, er der chance
for en gled. Lag buen til side.
Pust forsigtigt pa kulbunken
til gloden er stor og synlig.
Fold fuglereden sammen om
gladen og pust til det flammer.



Tips

Stearinbomber

Riv 8-10 cm brede strimler af
avispapir. Rul dem om en
bomuldssnor og bind en snor
udenom.

Smelt stearinen i vandbad
Seenk rullerne ned i den flyden-
de stearin.

Rullerne tages op nar de ikke
kan suge mere og terres.

Stearinbomber er gode til at
teende op med i regnvejr.

"Amerikanske tendstikker”
er gode til at starte
optandingen med.

Forstarrelsesglas
... nar solen skinner!!!

Metaltsendstikken

kan kebes hos Spejder Sport.
Den kan bruges selv i vad til-
stand.

Ressourcer

Trae skal bruges med omtanke.
Det galder ogsa brande.

Tend ikke balet for det skal
bruges. Udnyt den ferste var-
me fx til at koge vand til kar-
tofler. Varm vand til opvask pa
balet straks efter madlavnin-
gen, sd er opvaskevandet parat
nar maden er spist.

I standlejr er det en idé at
bruge brendebesparende
“komfur” (se side 140).

Et lejrbal bliver let for stort,
Overvej derfor, inden det tan-
des, hvor lang tid det skal bru-
ges.

Kom kun lidt breende pa ad
gangen.

Braandvaerdi

Man opdager let at der er for-
skel pa traes evne til at brende.
Den afhznger af treeets hérd-
hed og indhold af vand.
Faelles for de blede trasor-
ter er at de er lette, nemme at
antende, breender hurtigt og

Ask:

Eg:

Elm:

Fyr:

Pil:

Beg:

Birk:

Enebeer:

Gran:

Frugttree:

giver fa gleder.

Felles for de hérde treesor-
ter er at de er tunge, svare at
antende, brander langsomt,
varmer godt og giver mange
glader.

Harde traesorter

God bade gren og ter.
Fzenger langsomt, varmer
godt, giver gode gleder.
Faenger langsomt, varmer
godt, giver gode gleder,
knitrer og buldrer.

Darlig til at feenge, ulmer,
giver en lille flamme.

Blode traesorter
Ahorn:

Braender godt, hvis den er
tor, giver ret god varme og
nogle gloder.

Feenger let, breender lyd-
lest, lugtlast, uden reg,
giver megen varme, men
nzesten ingen glader.
Braender godt, giver ret
gode gleder.

God til opteending, breen-
der hurtigt, giver kun fa
gleder.

God til opteending, breen-
der hurtigt, giver kun fa
glader.

Braender meget darligt.
Kan ikke anbefales.
Gammelt tert frugttree er
godt til gledebal.
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Madlavning pa tur og i lejr

P4 de fleste ture skal der laves
varm mad.

Hvis der kun skal laves et
enkelt maltid, kan det vaere en
fordel at lave primimad, men er
man pé en langere tur, skal der
gang i gryderne.

Ofte kan det betale sig at
have en del madvarer med
hjemmefra. Underseg hvilke
indkebsmuligheder der er
undervejs og ved lejren.

Deltagerne laver sammen en

Som ramme om madlavning
og til opbevaring af madvarer
og kekkengrej er et kekkentelt
godt, men ingen betingelse.

Et kekkentelt anbringes si
det er mest muligt i skygge.
Det er ligeledes en god idé at
bruge en solid kasse til kek-
kengrejet nar det skal transpor-
teres. Kassen kan veere lavet
sadan at den kan fungere som
bade kekkenskab og bord i
kekkenteltet.

Grejet i kekkenkassen kan
fx bestd af: grydesat - 3 gryder
med hank og lig (gryderne
skal kunne sattes ind i hinan-
den) stegepande, spakbrat,
bradkniv, paletkniv, kartoffel-
skreeller, rikostjern, dasedbner,
piskeris, osteskzrer, ose, liter-
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alsidig og gennemtzenkt mad-
plan, som tager hensyn til bide
sundhed og kresenhed.

Keob madvarer uden eller
med mindst muligt indhold af
tilsztningsstoffer, som mange
er overfalsomme overfor.

Orden og renlighed ved
madlavning er vigtig. Alle der
har med madlavningen at gere,
vasker hender for de begynder
- og undervejs ndr det er ned-
vendigt. Det letter oprydnin-

Kokkengrej

mal, plasticddser, vanddunk,
karklude, opvaskeberste,
opvaskemiddel, grydesvamp
(Rens-let), brun sxbe, tend-
stikker, plasticposer, alufolie
og kekkenrulle. Keb altid ting
af en ordentlig kvalitet, det
skal kunne holde lenge.

gen efter maltidet hvis der ryd-
des op efterhinden som mad-
lavningen skrider frem.

Stormkokken
Skal der kun laves mad til en
eller to personer, kan der med
fordel bruges et enkeltmands-
kogekar til sprittabletter eller et
stormkekken med spritbren-
der. Tilszt spritten max 10 %
vand, si soder den ikke si
meget.



Renholdelse af kokkengrej

Det er vigtigt at kekkengrejet
bliver holdt ordentlig rent, sd
det ikke adelagges for hurtigt.
Og snavset udstyr kan vere
drsag til “dérlige maver”.

Efter brug er det en selvfol-
ge at alt vaskes grundigt i
varmt vand tilsat opvaskemid-
del (biologisk nedbrydeligt),
og at det hele terres godt af.
Fugtige treeredskaber kan
mugne.

Hang altid opvaskeberste,
karklud og viskestykke til
terre. Gryderne kraever sarbe-
handling. De skal smares ind
pd ydersiden for de bruges
over bdl. Almindelig brun
sazbe eller flydende brun sabe
er det nemmeste og billigste.
Flydende brun sabe smeres pé
med en pensel.

Efter brug geres gryderne
rene ind- og udvendigt. Ind-
vendigt i varmt vand med op-

vaskemiddel. Udvendigt med
stiluld (Rens-let). Har gryder-
ne faet buler, skal de rettes ud.
Det gores med en trcklods og
en hammer.

Nir man kommer hjem
efter en tur, er det godt at give
grejet en ekstra rengering. Pak
altid vade klude og lignende
ud med det samme.

Opbevaring af madvarer

7

Madvarer skal opbevares
omhyggeligt, sd de ikke kom-
mer i forbindelse med snavs
eller dyr.

Kab' aldrig sterre portioner
af letfordaervelige madvarer.

Pas iszer meget pa hakket
ked og fisk.

Til opbevaring af madvarer
kan bruges plasticposer (ver
opmearksom pé kondensvand),
plasticbokse med ldg og alufo-
lie. Er kekkenkassen med pa
turen, kan den bruges til de

madvarer der ikke let forder-
ves.

Til madvarer der kraver
kelig opbevaring, kan der gra-
ves et hul i jorden et sted hvor
der er skygge. Hullet fores
med en plasticszk. Lav et lig
og laeg det over.

Pas pid - dette “keleskab™
kan vaere et eldorado for mus
0g mosegrise.

Madvarer der skal holdes
kelige, kan ogsd opbevares i
vide aviser. Nar vandet i avi-
serne fordamper, sker der en
afkeling. Aviserne skal vare
konstant vide, og madvarerne
zkal vare vandtet emballere-

e

Et kekkenskab lavet af raf-
ter der bekledes med tyndt
stof, kan hanges op i et trae et
sted med skygge og vind.
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Koge- og stegetider

Niér maden laves over bal, gir
det tit hurtigere end hjemme pa
grund af den sterke varme.
Det er en god idé at lave et
grydeopheng hvor hejden og
dermed varmen kan reguleres.
Hold alligevel godt aje med
gryderne, kartofler kan koge
tarre for vand, gryderetter og
lignende kan nemt braende pa.

Kartofler og andre grentsager
kommes i kogende vand.
Det bevarer flest vitaminer

Gryderetter med svineked i terninger
Gryderetter med okseked i terninger

Gryderetter med hakket kad
Kyllingestykker i gryde
Medisterpolse stegt pa pande
Frikadeller pa pande
Koteletter pa pande

Kartofler i gledebal

Kylling pa spid

Kedstykker pa spid

Snobred

stegetid ca 20 min.

bagetid ca 20-30 min.

kogetid ca 15 min.
ca 45 min.
ca 60-90 min.
ca 15-20 min.
ca 45 min.

ca 20 min.
ca 20 min.
ca 15 min.
ca 120 min.
ca 20 min.

Undersog altid om maden er ferdigstegt/-kogt for den serveres.
Hvis maden ikke har faet nok, kan den give darlig mave.

Tips

Gryder af aluminium kan give
afsmitning. Derfor md man
aldrig opbevare mad i alumi-
niumsgryder, og man ber hel-
ler ikke piske flede i dem.

Grydeskeer af plastic kan
smelte, sa hold dem vak fra
bilets flammer.

R4 og stegte lag tser i alu-
folie.

Pas pd med fedtstof. Der
kan g ild i det hvis flammerne
er for tt pa.

Hav et vaskefad til handvask
i nerheden af madholdet.

Knive bliver ikke sd hurtigt
slave hvis man bruger spak-
braet af tre.

Krydderier kan gemmes fra
gang til gang.

Skyl gryden i koldt vand in-
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den melk haeldes i til kogning.

Plantemargarine er godt til
stegebrug. Det er sundere - og
er samtidig nemt at opbevare
hvis man keber det i en
papaske med lag.

Planteolie kan bruges til al
stegning. Vindruekerneolie af-
giver meget lidt lugt.

Ris i kogeposer letter gryde-
rengarmgen.

I rester af retter med fx per-
sille og spinat er der risiko for
udvikling af giftige bakterier.
De ma derfor aldrig genopvar-
mes, men skal kasseres.

Danskvand kan bruges i ste-
det for melk i al fars. Farsen
bliver let og luftig, og eventuel-
le mealkeallergikere undgér
problemer.

Hokasse

En god hekasse sparer pa
brandet. Nar maden er sat i
kassen, koger den ferdig af
sig selv.

Kartofler, ris og gryde-
retter er velegnede til at sat-
te 1 hekassen.

Kartofler der ikke er
skraellede, og ris skal std i
hekassen i ca 2 timer. Gry-
deretter i ca 3 timer.

Nir maden sattes i
hekassen, skal retten spil-
koge. Der skal vere tetslut-
tende ldg pa gryden og pa
hekassen. Kassen dbnes sd
fd gange som muligt - helst
slet ikke - for serveringen.

e er muligt at
lave en rigtig hekasse, kan
et par soveposer bruges i
stedet for.

For at undga at de svines
til, pakkes gryden ferst ind i
aviser og fx i et stort hand-
klede. Derefter vikles sove-
poserne godt omkring. Det
hele stilles et sikkert sted, s
ingen kommer til at valte
middagen.




Planlaegning af madlavningen

For at fa den bedste udnyttelse
af bilet skal forlebet i madlav-
ningen vare tenkt igennem.
De forskellige ingredienser
skal sta parate. Vand til kartof-
felkogning seettes over balet
mens kartoflerne skralles.

Dagkostplan

Morgen
Havregrad, havregryn eller
cornflakes med malk eller
surmalksprodukt med drys,
bred, ost, marmelade, malk,
te, kaffe

Formiddag
Ikke noget maltid, men fx en
gulerod

Middag

Rugbrod med forskellige
slags paleg, fx leverpostej,
skaerepolser, makrel i tomat,
toskerogn, ®g, agurk, tomat,
peberfrugt, ost, ra revet gule-
rod og ble, rosiner, bananer

Eftermiddag
1 kop te, kafte eller saftevand
og fx 1 grovbolle

Aftensmad

Varm ret med kartofler, ris
eller spaghetti, ked og
grontsager. En let dessert, fx
frisk frugt

Aftenservering
Te, kaffe eller kakao. Dertil
lidt kage eller kiks.

Maden skal pa balet i den
rigtige rekkefolge - der er ikke
meget ved at frikadellerne er
stegte hvis kartoflerne ikke er
sat over endnu.

Opvaskevand kan settes pd
bilet nir maden tages af.

Planleg dagens menu si
madvarerne udnyttes bedst
muligt.

At fa to retter mad — ogsé
nir man er i lejr — er ikke
nogen luksus, det er med til at
give en varieret kost.

Opskrifter til 6 personer

Havregrod

®300 g havregryn (3 spejderkrus)
@ |8 dl vand (6 spejderkrus) @ 2
tsk salt

Vand og gryn kommes i gryden og
bringes i kog under konstant
omroring. Det koges godt igen-
nem og tilsaeties salt.

Serveres med ra @ble, rosiner
eller lidt sukker, samt meelk til at
halde over eller til at drikke til.

Kold
kartoffelsalat

1,5 kg kartofler ® 1 1 A38, ymer
eller cremefraiche ® salt, peber ®
2 spsk hakket persille ® 2 spsk
klippet purlag @ 2 tsk citronsaft @
% tsk karry @ eventuelt 1 fed knust
hvidlog

Kartoflerne skrabes eller koges og
pilles. Afkeles og skaeres i skiver.
Resten af ingredienserne blan-
des, og de kolde kartoffelskiver
vendes i. Salaten har godt af at
trekke et par timer et koldt sted.

Salat

Sommeren byder pa masser af
frisk gren salat. Om vinteren kan
den erstattes med fintsnittet hvid-
kal.

Alle mulige rd grentsager kan
blandes i salatskilen. Brug de
grontsager der er sason for.

Salatdressing kan nemt laves
af’ A38, ymer eller cremefraiche.
Pisk det med lidt citronsaft, salt,
peber og eventuelt lidt karry. For-
skellige krydderurter kan tilsettes
efter smag.

Agurkesalat

® 2 agurker ® 2 dl eddike @ 1 dl
vand @ | dl sukker ® ¥ tsk salt ®
% tsk peber

Agurkerne vaskes og skares i tyn-
de skiver. Eddike, vand, sukker,
salt og peber piskes godt sammen.
Agurkeskiverne laegges i. De skal
trekke i mindst 1 time for at fa
smag.

Tunsalat til
rugbrod

® | dise tun i vand @ 1 log, mel-
lemstort ® 2 spsk tomatkoncentrat
® 2 spsk majonase ® 3 spsk majs
(dase eller frosne) @ salt, peber

Loget hakkes og blandes med
tomatkoncentrat og majonase.
Vandet trykkes ud af tunfisken, og
fisken findeles og blandes sam-
men med majs i det ovrige. Kryd-
res med salt og peber.
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Spaghetti-
polsegryde

@ | pk spaghetti (ca 500 g) ® 12
pelser (uden farve) ® 1 gren peber
@ | ds tomater ® 3 spsk margarine
eller olic ® salt, peber @ 1 lille
pose revet ost

Spaghettien kommes i kogende
vand tilsat 1 spsk olie. Olien for-
hindrer at spaghettien klistrer
sammen. Det koger ca 10 minut-
ter. Vandet heeldes fra (nemmest
gennem en sigte).

Peberfrugt skdret i terninger og
pelser skiret i sma stykker svitses
1 margarine eller olie.

Tomater med vaede tilszttes og
varmes igennem og spaghettien
kommes i. Det hele varmes godt
og krydres med salt og peber. Ser-
veres med revet ost (kan kebes
feerdigt) og gren salat.

Kyllingestykker
stegt i gryde

® 2 kyllinger ® 3 spsk margarine
eller olie ® vand ® salt, peber

Hvis der bruges frosne kyllinger,
s husk at beregne tid til optening.

Kyllingerne deles i 4 stykker.
Et par stykker ad gangen brunes i
margarine eller olie i gryden.
Stykkerne tages op og naste hold
brunes. Nir alle stykkerne er bru-
nede, legges de tilbage i gryden.
Krydderier og vand hazldes ved
sédan at det knap dakker kyllin-
gestykkerne. Hold aje med gry-
den under stegningen. Held even-
tuelt lidt mere vand ved. Steger i
ca 60 minutter.

Fjerkre skal vare helt gen-
nemstegt for at undga maveonder.

Kyllingen serveres med kogte
kartofler og agurkesalat.
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Farspandekage
med

grontsager

® 750 g hakket fleskeked @ 2
spsk hvedemel ® 2 spsk revet log
@ | ®g @ salt, peber @ ca 2 dl
melk eller danskvand ® margari-
ne eller olie til stegning

Bland ked, mel, log, salt, peber og
g icenskal. Rermalk eller dansk-
vand i lidt efter lidt.

Brun margarinen eller varm
olien i panden. Farsen bredes ud
pé panden og steger ca 10 minut-
ter pa hver side. Vendes ved hjzlp
af et stort grydelag.

Hertil  serveres  dampede
grontsager og groft brad,

Dampede grentsager

® 250 g fintsnittet hvidkal ® 250
g grofirevne guleredder ® 250 g
porrer i tynde ringe @ salt @ 1 dl
vand @ margarine eller olie

Margarine eller olie varmes i gry-
den og grentsagerne tilsaettes. Salt
og vand kommes ved. Det hele
vendes godt igennem med en gry-
deske. Lig legges pa, og grontsa-
gerne dampes ved ikke for kraftig

varme i ca 10 minutter,

Millionbgf med

gulergdder

800 g hakket okscked @ 2 store
log ® 5 guleradder ® | ds tomater
@ ) | vand @ salt, peber @ eventu-
elt 1 tsk paprika ® 3 spsk margari-
ne eller olic ® mel til jeevning ®
kuler

Hakkede lag og revne gulerodder
svitses 1 margarine eller olie.
Kadet kommes i og skilles godt
med en gaffel. Krydderier, toma-
ter med vade og vand tilsattes.
Det hele koger godt i ca 10 minut-
ter. Kan eventuelt jevnes med
mel. Kuler tilszttes. Serveres med
kartoffelmos eller spaghetti.

Kartoffelgryde
med oksekod

@ 800 g mort okseked ® 2 store
log ® 1 kg kartofler ® % kg gule-
rodder ® 3 tomater @ % agurk @
salt, peber ® 2 spsk margarine
cller olie

Kodet skeres i tynde, aflange
stykker, logene hakkes, gulered-
der og kartofler skrelles og skee-
res 1 skiver. Margarine eller olie
brunes i gryden, log og ked kom-
mes 1. Kartofler og guleradder til-
saettes, og sd meget vand at retten
netop er deekket. Krydres med salt
og peber. Koger ved svag varme i
ca 45 minutter. Husk at rere tit.
Hvis kartoflerne ikke har jevnet
retten, kan lidt meljeevning kom-
mes i. Serveres med pynt af toma-
ter i bade og agurk i terninger.

Pandekager

® 6 dl hvedemel ® 6 zzg ® ca 6 dl
mealk ® 2 spsk sukker ® 3 spsk
margarine

Mel, &g, mzlk og sukker piskes
godt sammen. Margarinen smel-
tes og rores i dejen. Hvis dejen er
for tyk, tilsettes mere melk.

Nar smeltet margarine er kom-
met i dejen, er det ikke nedvendigt
at komme margarine pi panden
for hver pandekage der bages.

Dej hxldes pa panden og for-
deles. Jo tyndere pandekage, des
leekrere. Pandekagen vendes ndr
den er stivnet pa overfladen. Ser-
veres med friske baer, marmelade
eller lidt sukker.

Frugtsalat

® 3 bananer @ 3 appelsiner @ 3
abler ® rosiner ® chokolade

Start med at pille appelsinerne og
skeer dem i smi stykker. Bland
skiveskarne bananer og zbler i
sma terninger i. Nar det gores i
denne rakkefalge undgds mis-
farvning af @ble og banan. Tilset
rosiner og chokolade i sma styk-
ker. Serveres som det er, eller med
fladeskum eller is.



Fisken lz2gges péa en avis, og
skallene skrabes af med en
kniv. Skrab fra hale mod hoved
uden at edeleegge skindet.

Skeer langs gellelagene. Skeer
ikke hovedet af.

< .
Skeer bugen op fra hovedet til
gatabningen. Pas pa ikke at
skeere fisken i to stykker.

Alt blod og softe hinder
skrabes ud fra bugen.

Fisken vaskes grundigt i koldt
vand. De sidste skeel fjernes.

L
Stik en kniv ind ungr geellerne
for at lesne dem, sa der kan bli-
ve renset under dem. Lad hove-
det sidde.

Fisken ébnesﬁorsigligt, og gel-
ler og indmad fjernes.

Fisken skylles med rigeligt
koldt vand. Hovedet fjernes
eventuelt.

En rengjort redspztte, skrubbe
eller erred fyldes med en blan-
ding af hakkede log, persille,
salt og peber.

Fisken leegges pa bagepapir
med lidt smer eller margarine
og pakkes ind i 4-5 gennemb-
ladte avissider. Pakken legges
pa glederne. Vendes efter 8-10
minutter. Der ma ikke g ild i
aviserne. Efter 8-10 minutter
pa den anden side er fisken
dampkogt og feerdig.

Fisk i folie

Aluminiumsfolie er velegnet
til at stege al fisk i. Foliet
smeres godt, fisken krydres og
pakkes godt ind. Foliepakken
skal ligge i glederne i ca 20
minutter. Store fisk skal ligge
lidt leengere.

Plankning af fisk

Et stykke tree flekkes og gores
plant.

Af mindre grene laves fra-
nagler.

Den rensede fisk (sild, or-
red, makrel) gnides med salt og
smeres med margarine inden
den bredes ud pa trestykket

med skindsiden mod traet.

Med en dolk laves smé hul-
ler i fisk og trae, og treenagler-
ne sattes i. Det hele anbringes
foran balet i en afstand af 10-
20 cm. Stegetid ca 30 minutter.

Hvis fisken er meget tyk,
mé den vendes.




Primimad
opskrifter til én person

Primimad - madlavning uden
brug af gryder og pander - er
velegnet til hejker og endagstu-
re, eller nar man bare har lyst
til at lave mad pd en anderledes
méde. Det galder her som ved
al anden madlavning - renlig-
hed er vigtig. Var ekstra om-
hyggelig nir det er fisk der
skal tilberedes. Fisk, jord og
snavs er en meget sundhedsfar-
lig kombination.

Aluminiumsfolie, is®r den
kraftige slags beregnet til grill,
er godt at have med til madlav-
ning. Beregn rigeligt, si ma-
den kan pakkes ordentligt ind.

Foliebakker kan bruges til
mange forskellige slags retter
og er specielt velegnede til
sammenkogte retter.
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Fyldt hvidkal

I en smurt foliebakke legges
hvidkalsblade. Ovenpa 150 ¢
fars og 1 stk revet gulerod. Til
sidst igen hvidkalsblade. Ret-
ten krydres med salt og peber.
Lidt vand heeldes ved og bak-
ken pakkes ind i aluminiums-
folie. Steger i gledebél ca 30
minutter.

Kartofler og bof

Ca 250 g kartofler vaskes godt
eller skreelles. Skaeres i skiver
og legges pa et stykke smurt
folie. I en fordybning legges
en bof pé ca 150 g. Ovenpa lidt
logringe. Krydres med salt og
peber. Pakken lukkes godt og
star i gladebdlet i ca 25 minut-
ter.

Sammenkogt

ret

I en smurt foliebakke legges
en blanding af 150 g svineked
i sma terninger, 200 g kartofler
i skiver, 1 gulerod i skiver og ¥
log, der er hakket. Det krydres
med salt og peber. Til slut hal-
des lidt vand i, s maden ikke
brander pa.

Foliebakken pakkes i et par
lag aluminiumsfolie og stilles i
et godt gladebil i ca 30 minut-
ter. *

Fyldt kotelet

I en god stor kotelet (200 g)
skaeres en lomme. Heri puttes
ablestykker og et par svesker.
Koteletten lzegges pa et stykke
smurt folie, krydres med salt,
peber og lidt knust eneber,
Pakken lukkes godt og steges i
gladebdlet i ca 30 minutter.

Bagte kartofler

Gledebalet skrabes til side, og
kartofler legges i asken. Gle-
derne laegges tilbage over kar-
toflerne, som bagerica 1 time.
Kartofler kan ogsd pakkes i
folie for de laegges i gladerne.

Bananbad

I en banan med skrel skeres
en rille. Heri legges lidt cho-
kolade og eventuelt lidt syltetej
eller friske bar. Bananen pak-
kes ind i aluminiumsfolie og
legges pa glederne i 10-15
minutter.

Fyldt aeble

I den ende af aeblet hvor stilken
sidder, skeeres et lig ud. Kear-
nehuset tages ud uden at @blet
gar i stykker. Rosiner, pudder-
sukker og kanel fyldes i hullet,
og laget legges pa igen. Pak-
kes ind i folie og stir i glade-
blet i 15-20 minutter.



Mad pa spid

Mad pa spid kraver talmodig-
hed og et godt gladebil. Hav
eventuelt et reservebal, hvorfra
der kan flyttes gleder over til
stegebilet. Det kan veare en
fordel at pakke lidt folie om
det der steger, sé det ikke bliver
alt for branket.

Kylling

Beregn /% kylling pr person.
Frosne kyllinger bliver bedst

hvis de far lov til at te lang-
somt. Husk at tage plasticpo-
sen med indmad ud.

Inden kyllingen sattes pa
spiddet, gnides den indvendig
med salt og peber. Kom even-
tuelt en dusk persille i.

Kyllingen settes pa spiddet
og fastgoeres sa det er muligt at
vende den. Den pensles jeevn-
ligt med olie.

Stegetid ca 2 timer.

Serg for at kedet er ordent-
ligt gennemstegt for at undga
bakterieforgiftning.

Kabob (kebab)

Pi en afbarket gren sattes
skiftevis svine- eller oksekod
der er skéret i sma tynde ski-
ver, cocktailpelser, sma log,
smd tomater og rensede cham-
pignon. Det hele skubbes tat
sammen og steger over glode-
bal. Vendes ofte. Beregn et
spid pr person.

Kartofler kan steges hele i
balet som tilbeher.

Hot-dog

En gren afbarkes og snittes s
tynd som muligt i en lengde
som svarer til en palse.

Polsen skubbes forsigtigt pa
grenen og snobredsdej vikles
om. Bages over gledebil i ca
30 minutter, men skal vendes
ofte. Nir brodet er bagt fer-
digt, tages det hele af grenen
og flazkkes pa langs. Log, sen-
nep og ketchup puttes pa.

Polynesisk
jordovn

Et hul, ca 2 spadebredder pé
hver led, graves og fores med
flade sten. Brug ikke flintesten,
de springer ved opvarmning.
Ekstra sten legges langs kan-
ten, sd de kan bruges som lag.
Et godt bl teendes i umoen.
Det holdes ved lige til stenene
er meget varme. En vanddribe
skal syde vak ejeblikkelig.
Bilet rages op, sd kun smag-
leder og varm aske er tilbage.
Et stykke ked eller en kyl-
ling krydres og pakkes i alumi-
niumsfolie. Pakken leegges ned
i ovnen og dakkes med de var-
me sten fra kanten. sverst
leegges et lag jord til isolering.
Stegetiden er afhengig af
starttemperaturen 1 ovnen, men
regn med 2-3 timer.

Spejlaeg

En flad sten (ikke flint!)
laegges i bilet. Nar den er godt
varm, tages den ud med en
spade. Det varste snavs fjer-
nes, og et stykke aluminiums-
folie legges pa. Nu legges en
bradring pi og agget slas ud
heri. Spejlagget er ferdigt pa
et ajeblik.
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Spiseligt fra naturen

I naturen er der mulighed for at
finde mange spendende spise-
lige planter.

Det er vigtigt at det spiselige
findes langt fra veje, forure-
nende fabrikker og sprejtede
marker.

Vejret skal vare godt. Det
skal helst have varet tervejr og

Maelkebotte
Melkebetter kan findes over-
alt, og hesten kan starte tidligt.
De forste skud tages op med en
kniv. Det hvide stykke mellem
roden og bladene kan bruges i
salat. Sterre rodstykker koges
og blandes i gryderetter. Bla-
dene kan i mindre meengder
bruges i salat. Bladene skal
plukkes pa et skyggefuldt sted;
hvis de har faet for meget lys,
er de bitre.

Skvalderkal

Skvalderkal er en meget almin-
delig plante der vokser de fle-
ste steder i Danmark. Den er
tidligt fremme (april). De
forste skud er fine som kryd-
derurt, og de giver en fin smag
i salatblandinger.

Senere pa dret kan bladene
ribbes, hakkes og bruges til
stuvning og suppe.

Bladene kan koges hele og
serveres med en smorklat.
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solskin et par dage. Hav altid
handbeger med, si der ikke er
nogen tvivl om at det er det
rigtige der samles.

Skal det indsamlede trans-
porteres i lengere tid er det
godt at have papirsposer med,
iseer hvis planterne skal torres
(plasticposer holder pd fugt).

vidmelet
gasefod

Planten var engang haveplante,
men er nu freengt vaek til fordel
for spinat, redbede, solvbede
og sukkerroe. Den er nem at
finde, ogsi i haver som ukrudt.

1 juni maned bruges bladene
i suppe, eller koges let og ser-
veres med smer. I juli er stilke-
ne sprade, og de kan koges og
spises som asparges. Bladene
kan ogsé bruges friske og hak-
kede i salat.

Braendenaide

Brendenzlden findes nzsten
overalt og skyder tidligt frem
om foréret. Nelden kan hestes
hele sommeren. Hvis et nzlde-
krat plukkes eller slis med le i
lobet af fordr og sommer, vil
der straks komme nye skud.
Brandenalden er utrolig rig pd
neeringsstoffer.

Det er en god idé at bruge
handsker og saks, nar der

Papirsposer kan kebes hos
gront- og frugthandler.

Ryd aldrig et findested helt.
Tenk pd at der skal kunne
komme nye planter dret efter.

Biblioteket har mange gode
beger om emnet, fx Anne Nils-
sons: “Spiselige planter fra
skov og mark”.

hestes. Friske brandenzlde-
blade kan hakkes et par gange
i persillehakker og bruges som
pileg eller som det grenne

Torrede brendenzlder kan
bruges som naringstilskud i
kartoffelmos og bred.

Sma portioner af letkogte
breendenzlder kan opbevares i

fryseren.

Brzendenzldesuppe

til 4 personer

1.5 1 nzlder (friske skud og
blade) skylles og koges i 1,5 1
vand. Nelderne tages op af
vandet, som gemmes. Nalder-
ne hakkes i en persillehakker. 2
spsk smeor smeltes i en gryde
og 2 spsk mel reres i. Koge-
vandet fra nzlderne spades i.
3 stk grentsagsbouillonternin-
ger og de hakkede nelder til-
settes. Det hele koger til ter-
ningerne er oplest. Smag til
med lidt salt og peber. Serveres
med kogte &g og kogte gule-
rodsskiver.



Baer

1 skov og krat er der mulighed

for at finde mange forskellige

beer i sommerens lob. Jordber,

hindbzr, brombeer, bliber,

hyben og hyldeber er de bar

der er nemmest at kende og

finde. Anvendelsesmulighe-

derne er ma_nEg.

@ spis de friske beer pa vandre-
turen, de laesker

@ brug friske bar som dessert

® en portion 0& lav sylte-
taj, terte eller saft.

Brug sd lidt sukker som mu-

ligt, s er barsmagen finest.

Svampe

Der er mange spiselige og
velsmagende svampe, men -
pas pa - pluk og spis kun de
svampe som er sikkert gen-
kendelige. Tag pa svampe-
tur med eksperthjelp de
forste gange.
Se ogsa side 120.

Planter til
tebrygning

Mange forskellige slags blade
og blomster er gode til te. Forar
og sommer laves teen af friske
blade og blomster, der i ovrigt
ogsd kan terres og gemmes til
vinterbrug.

Nar teen skal laves, heldes
kogende vand over de friske
eller terrede urter, og teen
traekker 1 5-10 minutter. Kog
aldrig urterne med, s mister
de for mange vitaminer, og
andre stoffer trekkes ud af
planten. Si blomster og blade
fra for servering.

Som med svampe fra skoven
er det vigtigt at man ved hvad
man plukker. Brug listen over
gode teplanter.

Den nemmeste made at terre
planter pad er at hange store
bundter op pé et merkt, tert og
luftigt sted. Husk at kigge til
bundterne. Planterne kan ogsé
bredes ud pé rent papir. Vend
dem ofte og skift papir.

En treramme med snoreflet
er en anden made at terre plan-
ter pa.

Endelig kan ovnen i kekke-
net bruges. Temperaturen ma

arrinaf planter

ikke vaere mere end 50 grader.
Planterne lgges pa en bage-
plade. Ovnlagen skal sti pi
klem, sa fugten kan komme
ud. Vend ofte plantedelene.

Nir alt er gennemtert, kom-
mes tebladene/blomsterne i
glas eller daser der kan lukkes
luftteet.

Opbevar hver slags te for sig
og bland dem forst ndr teen
skal laves.

Gode teplanter

Breendenzlde - blade
Rellike - blade og blomster
Regnfang - blade og
blomster

Gederams - blade
Vellugtende kamille - blade
og blomster

Hindbzer - blade

Brombzr - blade

Jordbaer - blade

Solbar - blade

ZEble - blade og terret skrel
Lyng - blomster

Hyben - terrede skaller
Hyld - blomster - ikke blade
Lind - blomster
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Det er altid dejligt at fa frisk-
bagt bred, og med lidt avelse
og talmodighed kan det nemt
lade sig gore selvom man lig-
ger i lejr.

Geardej er det nemmeste at
have med at gere. Man kan
med fordel have terger med,
det kan holde sig. Bagepulver
kan ogsd bruges, men bredet
bliver ikke sa lekkert.

Al geerdej skal have lov til at
haeve tildekket i ca 30 minut-
ter pa et lunt (men ikke for
varmt) sted, fx ved siden af
bilet. Husk at vende skilen en
gang imellem.

Serg altid for at have et godt
gladebal parat og ekstra braen-
de inden for razkkevidde. Bro-
det bliver bedst, nar det bages
ved konstant varme. Hvis balet
bliver for varmt, kan man spre-
de gladerne lidt. Det er bedre
at bruge lidt lengere tid pa
bagningen end at i bred der er
brandt udvendigt og den ra dej
i midten.

Kontroller om braedet er
gennembagt ved at stikke en
tynd afbarket pind i bredet.
Bradet er ferdigbagt hvis der
ikke sidder dej pa pinden.

Pandebrod

Smer lidt fedtstof pa et gryde-
lag eller en pande. En klump
dej bankes flad og laegges pa
laget eller panden, der stilles
pa skrd ved bilet. Brodet skal
bage ca 30 minutter.

Snobrod

Snobred er nemt bagvark —
ogsa for begyndere. Dejen rul-
les til en polse og vikles om en
frisk afbarket gren. De bages
over gledebal i ca 30 minutter
og drejes tit undervejs.

Fijeldbrod

4 dl rugmel, 4 dI hvedemel, 1
pk ger (eventuelt tergeer), 2 tsk
margarine, 2 tsk salt, 2 tsk suk-
ker, 2 % dl vand.

Oples margarine, salt og suk-
ker i lunkent vand. Tilsat ger.
Nar geeren er oplest kommes
forst rugmel 1, derefter hvede-
mel i sma portioner. lt til dejen

ikke klzber til fingrene.
Dejen haver til dobbelt
storrelse, @ltes igen og forde-
les i 2 kogekar som er smurt
godt med olie, smer eller mar-
garine. Den haver igenica 1/2
time og bages i et godt glade-
bil. Efter 15 minutter tages
bradene ud og vendes i gryder-
ne. Bages videre til de er fer-
dige, 20-25 minutter mere.

Bageowvn sc ogsi side 64.

Gaerdej

5 dl vand

50 g geer (1 pk)

1 tsk salt

eventuelt 1 tsk sukker

ca | kg hvedemel eller 300
kg grahamsmel og 700 kg
hvedemel

Garen opleses i lunkent
vand. Aldrig for varmt, si
slds garen ihjel. Salt og
sukker tilsecttes. Melet blan-
des i lidt efter lidt. Dejen
@ltes (med rene hander)
med sd meget mel at dejen
ikke klaber til fingrene.

Dejen dakkes til og hee-
ver i ca 30 minutter.

Portionen giver 2 fransk-
brad eller ca 20 boller eller
ca 20 snobred.
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Spejderliv er friluftsliv

Naturen er den vigtigste ram-
me for spejderarbejdet. Natu-
ren skal bruges, men ikke mis-
bruges - eller bruges op! Der-
for er det vigtigt at vide sa
meget om den som muligt.

En smule ubetznksomhed
kan vare nok til at edelegge
store naturvaerdier, mens blot
en smule viden kan hindre at
man gor naturen fortreed - og
kan gere en naturoplevelse
endnu sterre.

Billeder i en bog eller sam-
linger af ting er kun erstatnin-
ger for naturen selv. At betrag-
te tingene losrevet og enkeltvis
giver ikke det rigtige indtryk. 1
naturen haenger tingene neje
sammen: forekomsten af et
bestemt dyr kan veere betinget
af en bestemt plante. Planten
trives fordi der er en bestemt
type jordbund, som igen hen-
ger sammen med klimatiske
forhold osv.

Skoven rummer én type
dyre- og planteliv som adskil-
ler sig fra det man finder pé
engen eller pa stranden. Natu-
ren er kompliceret - og derfor
spandende.
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Frospredning

Sede, saftige ber og andre
lekre frugter er ikke til for
menneskenes skyld. De er
udviklet af planterne for at fi
freene spredt og dermed sikre
artens eksistens. Hvis en plan-
te kaster sine fre lige omkring
sig selv, vil de nye planter kon-
kurrere med hinanden, s der-
for er der god mening i at fi
fort freene bort fra moderplan-
ten.

Fraene kan spredes pi man-
ge mader. Nir en fugl spiser et
ber, fir den selv nering, men
kernen passerer ufordejet
igennem fuglen og afleveres
sammen med en klat gedning
et andet sted.

Ogsa myrer kan sprede fro
af fx stedmoderblomst og
martsviol, der har et fedtlege-
me pa freet. Myren slaber
fraet bort, aeder fedtlegemet og
efterlader selve froet. Fro af
burre og gulerod er forsynet
med haftekroge, der kan han-
ge fast i dyrenes pels - eller i
menneskers taj. Andre planter,
som vejbred, har klaebende fra.

Mzelkebettefra med den karak-
teristiske “faldskeerm™ kan
beres langt bort af vinden, og
ogsa fre med “vinger” som
ahorn, elm og gran benytter sig
af denne transportmulighed.

Nogle planter, som fx gyvel,
har en elastisk frekapsel der
slynger freene et stykke bort
nar de er modne. Endelig har
mange planter der vokser ved
vandleb, fre som kan flyde p4
vandet.




Samling

Selv om planterne gor sig
bedst i deres naturlige omgi-
velser, kan det vare nyttigt og
sjovt at lave en samling af dem.
Et herbarium er en samling af
pressede planter.

Planten bestemmes ved hjzlp
af en flora eller andre opslags-
beger. Findested og dato note-
res. Derefter graves planten op
og fragtes forsigtigt hjem, hvor
den laegges mellem to lag
papir. Blade og blomst anbrin-
ges sddan at de karakteristiske
trek er tydelige.

_,Ahnrn (=len)

Papiret med planten legges i
pres i 3-4 uger. Et par gange
undervejs skiftes papiret for at
undgd mug. Nar planten er
presset fierdig, legges den pa
et stykke hvidt karton hvor
navn, findested og -dato er
noteret, Planten klebes fast
eller overtrekkes med selv-
klaebende plastic.

Treeers blade kan presses pa
samme made, og man kan lave
en samling af bark og ved med
oplysninger om trazets breend-
vaerdi, anvendelse osv.

Spisekammer
og giftskab

Mange vildtvoksende planter
kan spises. De fleste frugter og
grentsager der kendes fra
haverne, kan ogsa spises som
vilde. Det galder fx jordber,
xble og gulerod (se ogsa side
114). Ogsa de grenne dele af
vilde planter kan ofte spises.
Man ber dog altid sla efter i en
lI;]ora hvis man ikke er helt sik-
er.

De falgende er giftige:
T Guldregn

T Skarntyde

¥ Taks

¥ Liljekonval

1 Natskyggefamilien

1 Liguster

+ Hundepersille

Galler

Pa blade af is@r eg kan man
undertiden se nogle smé gronne
eller rade knopper. Det er gal-
ler, der skyldes insckter, oftest
galmyg eller galhvepse, der
laegger deres @g inde i bladet.
/Egget far bladet til at danne en
galle. Heri lever larven indtil
den er klar til at gnave sig ud.




Alger

Alger er primitive planter.
Nogle er mikroskopiske, mens
andre kan blive meterlange.

De mikroskopiske alger ud-
gor en stor del af den plankton
der findes i se og hav. De er det
forste led i fodekaden, fordi de
kan opbygge det organiske stof
som dyr er athangige af,

Mere kendte er de store
alger, der ogsa kaldes tang.
Tang vokser langs kysterne
hvor der er sten. De hafter sig
fast pd stenen helt ned til en
dybde pia 20-30 meter. Flere
arter kan spises. I Japan er tang

Svampe

Svampe er planter uden gren-
korn. De lever af at opsuge for-
radnende organisk stof.

De omfatter blandt andet
skimmelsvampe (mug, skim-
melost), ger og de maske mere
kendte “paddehatte”.

Brug en god svampebog, og
kassér dem der er tvivl om.
Begynd med roerhatte (uden
lameller under hatten), som
alle er spiselige, eller i hvert
fald ikke farlige. De fire med
rad baggrund er giftige!
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e it

et vigtigt kosttilskud fordi de
indeholder mange mineraler
og vitaminer.

Tang kan gemmes i herbari-
et. Leg planten i et fad vand

Mosser

! J'!J
"

Gaffeltang
Skulpetang
Sukkertang

og far et stykke papir ind under
den. Left papir og plante op af
vandet og lzeg det i pres til tan-
gen er tor, sa sidder den fast-
klazbet til papiret.

Mosser er en anden primitiv
plantetype.

De har ingen redder, men
opsuger vand gennem alle dele
af planten og findes derfor
oftest pa fugtige steder.

En velkendt art er tervemos,
sphagnum, som i terret til-
stand kan tilsettes lerholdig
havejord for at gore den lettere
og for at holde pi fugtigheden.



Bregner er sporeplanter (plan-
ter uden blomster).

De formerer sig ved sporer,
der dannes i sporehuse pa bla-
denes underside.

Bregner vokser typisk i sko-
ve og pé stengeerder.

Lav er en dobbeltorganisme -
den bestir af en alge og en
svamp i symbiose (samarbej-
de).

til svampen, som til gengaeld
holder pi fugtigheden og
opsuger mineraler. Laver tiler
udterring og er yderst najsom-

Algen har grenkorn og skaf- me organismer. De kan vokse
fer gennem fotosyntese nering  pd en sten og er ofte de forste

organismer der dukker op pi
nyt land. Men de er imidlertid
sarbare over for luftforurening,
isar svovldioxid. De kan der-
for bruges som en grov, men
nem metode til at afgere om
der forekommer luftforure-
ning i et omride. I storre byer
vil man sjzldent finde mere
end et par lavarter, mens man i
renere omgivelser kan finde
20-30 arter eller flere.

Pas pa svampene tegnet pa red baggrund. De er giftige!
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Biotoper

Det er ikke tilfeldigt hvor man
finder forskellige dyre- og
plantearter. De er oftest knyttet
til et bestemt ensartet omrade,
deres biotop.

Forskellige biotoper kan kar-
akteriseres ved de fysiske for-
hold der hersker, eller de dyr og
planter der findes der. Herun-
der og pa de felgende sider vil
nogle forskellige biotoper blive
preesenteret med nogle af deres
specielle kendetegn.




Dyrefotograf

Det er ikke nogen let opgave at
fotografere vilde dyr. Professi-
onelt udstyr kan vere en stor
hjelp, og i hvert fald kan en
telelinse synes uundverlig.

Men selv med mere enkelt
udstyr kan man fa gode bille-
der hvis man berer sig rigtigt
ad.

For at komme pa naert hold
af dyrene md man eve sig i
snigning. Det galder om at
bevage sig si lydlost og usyn-
ligt som muligt: gemme sig
bag traeer, krybe langs diger og
gennem hejt grees. Hvis det
blaeser, mi man ga mod vinden
sd dyrene ikke far faerten af én.

Taojet skal have farver der
falder sammen med omgivel-
serne, og man kan yderligere
camouflere sig med gras og
smakviste. Toj og sko ma vare
blade s det ikke rasler og knir-
ker, og man ma vere alene - to
larmer mere end dobbelt s
meget som €n.

Et godt tidspunkt er tidligt
om morgenen hvor hjortene
kommer ud af skoven for at
grasse, og reveungerne leger
foran raevegraven.

ering

"y

Man kan bygge et permanent
skjul et sted hvor man ved at
dyrene kommer. Inden lange
har de vaennet sig til skjulet, og
her kan man sa sidde og vente
pd dramaet. Regn dog ikke
med at fa fantastiske billeder
den forste dag. Der kraves stor
tilmodighed, og ofte ma man
tage mange billeder for det
lykkes.

Samling

Det er vanskeligt at lave en
samling af pattedyr, og det er
vel heller ikke nogen god idé.
Jagt kan 1 visse tilfelde vare
pa sin plads, men ikke kun for
at udstoppe dyrene. Nu og da
kan man finde et dedt dyr man
kan lade udstoppe, men i
betragtning af hvor mange dyr
der der i naturen, er det forbav-
sende fi rester man finder.
Naturens nedbrydere, reve,
krager, biller, bakterier og
mange andre tager efter tur fat
pa ddslet og reducerer det til
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simple bestanddele der igen
kan indgd i naturens kredsleb.

Skeletter og enkeltknogler
kan man undertiden finde og
bruge til en spzndende sam-
ling. Knoglerne koges, si de
sidste kadrester fijernes. Heref-
ter kan de eventuelt bleges med

brintoverilte. Man kan ogsd
legge knoglerne (tojret!) i en
myretue og lade myrerne gna-
ve dem rene.

Knoglerne anbringes i sam-
lingen efter dyrets art, eller
sadan at man kan sammenlig-
ne teenderne hos et rovdyr og



Skoven

En gammel skov er praget
af stor stabilitet. De fleste
vaekster er flerarige, og for-
holdene andrer sig ikke s
meget fra ar til ar.

Skovens vegetation er
delt i “etager”. overst er de
heje trazers kroner der tager
hovedparten af sollyset.
Herunder kan der vare
mindre trazer og buske, og
under dem igen forskellige
urter. Endelig allernederst
eventuelt et mosteppe.

Hver etage rummer dyr
der har tilpasset sig de for-
hold der er lige netop dér.

I en begeskov vil begens
grene vokse sddan at lyset i
gennemsnit passerer gen-
nem 4-5 blade for det kom-
mer ned til underskoven.
Det betyder at skovbunden
kun fér fa procent af det lys
der rammer trakronerne - i
en granplantage er der ofte
s4 lidt lys at der overhovedet
ingen vegetation er i skov-
bunden.

Til gengld er der ofte et
mildt klima pa skovbunden
med ringe vind og hej fug-
tighed.

en plantezeder; benene hos en
“lgber” og en “‘springer”;
kleerne hos et gravende dyr og
et, der klatrer i trazer osv.

Hvis man er heldig kan man
finde de gevirer som hjorte
kaster én gang om dret (kron-
hjort i februar, radyr i novem-
ber).

Endelig kan fotografier og
gipsafstebninger af spor indga
i samlingen. Men den er sta-
digvaek kun et middel til at
skaffe sig viden der kan bruges
ndr man star ude i naturen og
oplever dyrene der hvor de
herer hjemme.

Gipsaftryk

De tydeligste spor finder man
fordr og efterér, ndr jorden er
fugtig. Udvealg det bedste
spor: det skal std skarpt og de-
taljeret uden at veere for dybt.

Fjern alle urenheder i og
omkring sporet med en bled
pensel eller ved at puste. Pres
en strimmel karton pa et par
centimeters bredde ned i jor-
den omkring sporet.

Bland gips i vand til blandin-
gen har en tyktflydende konsi-
stens.

Ror det godt ud, sa klumper og
luftbobler forsvinder.

Held blandingen i sporet, sa
meget at gipspladen bliver et
par centimeter tyk.

Mens gipsen terrer, noteres
findested og dato. Efter en halv
time er gipsen ter og kan der-
efter tages op.

Dette negativiryk renses for
jord og andre urenheder,
smeres over med vaseline, og
nu kan der laves et positiviryk.

En stump staltrad kan stebes
ind til senere ophangning af

aftrykket.

Det faerdige aftryk kan males
sa sporet stdr tydeligere, og
forsynes med dyrets navn, fin-
dested og dato.
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En eng er et mere eller min-
dre fugtigt omrade der er
bevokset med flerdrige urter,
is@r greesser.

Mange enge er blevet til
ved tilgroning eller draning
af moser.

Engen er rig pa plante- og
dyreliv. Mange grasarter
vokser i tuer, og en enkelt tue
kan rumme hundredevis af
insekter. Her finder de deres

fode, samtidig med at tuen er
et beskyttende overvintrings-
sted.

Ogsa under jordoverfladen
er der mange dyr, ikke mindst
meengder af regnorme, som
tilsammen vejer meget mere
end de keer der eventuelt
graesser ovenover.

Markmusen og haren herer
hjemme pé engen, og mange
fugle som viben og lerken
treeffes ofte her.




Mens nogle fugle som fx
graspurv og musvit bliver her i
landet dret rundt, er der en
reekke andre fugle der to gange
om dret foretager lange rejser:
sydpa til varmere egne for det
bliver vinter og tilbage igen
om foréret.
Fuglene trazkker for at finde
steder hvor der er tilstrazkke-
ligt med fode. Selv om flyvetu-
ren, der ofte er pd mange tusin-
de kilometer, koster mange af
dem livet, er der alligevel nok
overlevende til at traekket er til
fordel for artens bestéen.
Kendte trakfugle er svalen
og storken, som begge treekker
til Afrika. Svalen traekker end-
og helt ned til Sydaftika.
Ringmerkning har vist at
fuglene ofte finder tilbage til
de samme reder som de forlod.
Denne imponerende bedrift
har man forsegt at forklare
med forskellige teorier, og
meget tyder pd at fuglene
benytter flere mader at navige-
re pd, alt efter forholdene.
Mange bruger solens van-
dring pa himlen til at beregne,
hvilken vej de skal flyve. Om
natten kan ménen og stjerner-
ne bruges. Andre fugle kan
genkende de omrédder de flyver

Svemmefugle har udviklet
svemmehud mellem tzerne.
Andefamilien har ofte fladt naeb,
der er velegnede til at snadre
efter fede | vandoverfladen

med. Svaner ader vandplanter i
lavvandede omrader hvor de
kan na bunden med deres lange
hals.

Fugletrask
/

5

Storkens traekruter
Svalens traekruter

over, og felger blandt andet
Afrikas vestkyst.

Desuden synes fuglene at
veere i stand til at registrere jor-
dens magnetfelt og navigere
efter det. Hvordan fuglenes
“indbyggede kompas” funge-
rer, er dog endnu en géde.
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Reder

De fleste fugle bygger reder til
beskyttelse af deres ag og
unger. Reden kan vare et kom-
pliceret bygningsvark eller
blot et hul i jorden, men altid
karakteristisk for arten. Mere
eller mindre kugleformede
reder med et lille indgangshul i
siden bygges af halemejse,
gerdesmutte og levsanger,
mens andre spurvefugle laver
en mere typisk skalformet
rede. Dette gelder fx sang-
drossel, solsort og bogfinke,
der ofte forer deres reder med
dun og fjer eller gor dem glatte
indvendig med mudder.

Store reder af grene og kraf-
tige kviste er som regel bygget
af storke, rovfugle eller krager.
Reder i hule treer kan veare
beboet af spetter, ugler eller
musvitter. Speatten laver selv
hul i treeet med sit kraftige og
spidse nzb.

Svaler laver reder ved at fin-
de lerklumper som de blander
med spyt og kliner sammen
med plantedele til forsterk-
ning. Reden bygges som regel
under tagudhang pa bygnin-
ger. Digesvalen foretrakker
imidlertid naturlige skraenter
hvor den kan grave en gang til
sin rede.

Znder og svaner bygger
ofte simple reder pd tuer i
vandkanten.

Fuglesang

Til beskrivelsen af en fugl
herer ogsé dens sang. Man kan
lane optagelser af fuglesang pa
biblioteket eller maske selv g
i gang med at lave optagelser.

En rimelig god bandoptager
og en parabolskarm (fx en flad
paraply) er alt, hvad der
behaves.
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Mikrofonen rettes mod par-
aplyens indre, og paraplyhand-
taget rettes mod fuglen.

Redekasse og
foderbraet

Man kan gere iagttagelsen af
visse fugle lidt nemmere ved at
lokke dem til sig med redekas-
ser og fodring. Samtidig kan
det vaere en hjlp for fuglene,
specielt om vinteren hvor det
er vanskeligt at finde fade.

Redekassen skal have de
rigtige dimensioner for at fug-
lene vil benytte den. Kassen
herunder vil tiltrekke en mej-
se.

Til staeren skal den indven-
dige grundflade vaere 15 x 15
centimeter og dbningen 5-7
centimeter 1 diameter. Kassen
kan ogsd laves af en udhulet
traestamme, og der kan ekspe-
rimenteres med andre kassety-
per der maske ftiltaler andre
fugle. Kasserne skal vende
mod syd; mejsekassen skal
hange 1,5 meter over jorden,
steerekassen mere end 3 meter
oppe.

Kasserne ber rengeres hvert
dr i september-oktober.




WY

river skaellene af. Lille korsnaeb
klever hvert enkelt skael pa
langs, men lader det sidde.

Mus gnaver et fint hul i nedden.
Egern kan med sine steerkere
teender fleekke nodden.
Speetter og spaetmejser hakker
uregelmaessige huller i nedder-

gémling

Det geelder for fugle som for
pattedyr, at jagt og udstopning
ikke er nogen god made at lave
en samling pa. Det er heller
ikke nogen god idé at samle
®g; fuglene har i forvejen
darlige yngleforhold, og der er
i forvejen mange ®grovere i
dyrenes verden.

Til gengeeld kan man let fin-

Dyremaerket materiale
A '.- y: g

Barkbiller laver gange under
barken og leegger &g her. | hver
af sidegangene har en larve for-
puppet sig og som voksent in-
sekt gnavet sig ud.

de tomme aggeskaller, fler og
knogler som kan blive til en
udmarket samling,

Det kan ogsi vere spend-
ende at undersoge uglegylp.
Ugler sluger byttet helt og gyl-
per senere de ufordejelige
rester op. Med lidt evelse kan
resterne genkendes, og de for-
teeller meget om uglens kost-
vaner.

Gylpen opbledes i vand,
hvorefter knoglerne kan sorte-
res og klabes op.

Heden

Heden har lav bevoksning bes-
tdende af smdbuske der taler
torke, iser lyng, forskellige
graesser og andre planter som
revling, blibar, tyttebar, mos
og lav.

Tidligere var heden et pro-
blem for landmandene pd de
magreste jorde. Uden en til-
strekkelig mangde gedning
udpintes jorden, og heden
treengte frem. Nu er situationen
omvendt: sterstedelen af heden
er opdyrket, og man varner
om resten for at den ikke skal
vokse til med skov.

Hedejordens specielle be-
skaffenhed skyldes at der pa
jordoverfladen ophobes et lag
af dede, men ikke helt ned-
brudte plantedele - det sdkald-
te morlag. Det sker blandt
andet fordi der ingen regnorme
er. Morlaget er surt, og den
nedsivende regn bliver til syre
der opleser naringssalte og
metaller og udfelder dem et
stykke nede i det meget hérde
al-lag.

Trods manglende beskyttel-
se fra heje treeer rummer heden
et spendende dyreliv, mest
kendt er hugorme og firben,
men ogsda mange edderkopper
og insekter trives her.

2 ms
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I Danmark findes kun 14 arter
af padder: 3 salamandre og 11
freer og tudser. De lever en stor
del af deres liv i ferskvand men
faerdes ogsé pd land iseer i fug-
tige omréder.

De legger deres ®g i van-

Padder

det: salamandrene leegger dem
enkeltvis pd vandplanterne,
froer og tudser i slimklumper
eller lange slimtrdde. Ud af
agget kommer der haletudser,
der dnder ved geller. Gradvis
udvikles lunger og ben, samti-

Krybdyr omfatter krokodiller,
skildpadder, slanger og ogler.
Kun de to sidste grupper er
repraesenteret 1 Danmark. Vi
har 5 arter: skovfirben, mark-
firben, stilorm, snog og hug-
orm. De fleste krybdyr leegger
&g, men skovfirben, stilorm
og hugorm beholder @ggene i
kroppen indtil de klzkkes.

Derfor kaldes de levendefo-
dende.

Stdlormen ligner en slange,
men er i virkeligheden en pgle
uden ben. Den lever isar af
regnorme, larver og snegle.
Ogler kan kaste halen hvis de
bliver angrebet. Firbenet gen-
danner halen i lebet af et par
maneder, mens stilormen ikke

Hugorm - bemeerk siksaklinien
pa ryggen. Giftig!

dig med at halen forsvinder.

Padder er uensvarme, dvs
de er afthengige af omgivelser-
nes temperatur, Det medferer i
vores klima at de ma ligge 1
vinterdvale i huller i jorden
eller under vandet.

kan gendanne den.

Snogen, som ikke er giftig,
kendes pa de to gule nakke-
pletter.

Hugormen har en merk
siksakstribe ned ad ryggen.
Hugormen er giftig, men bid-
det er sjeldent livsfarligt. Man
bor dog alligevel sage leege og
i evrigt holde sig i ro. Forseg
ikke at suge giften ud, risikoen
herved er sterre end ved ingen-
ting at gere.

Krybdyr er ligesom padder
uensvarme og tilbringer vinte-
ren i en dvalelignende tilstand.




I det salte vand der omgiver
Danmark, findes en rakke
fisk, der holder til ved havbun-
den. Det drejer sig blandt andet
om 4l og torsk og en hel del
fladfisk. Fladfisk graver sig
ofte ned i bundlaget eller skif-
ter farve sa de smelter sammen
med omgivelserne.

Fjaesingen graver sig ogsd
ned, og badende risikerer at
trede pd dens giftige pigge.
Stikket er smertefuldt, men
giften kan neutraliseres med
varmt vand.

Fjeesingen er farlig

I de frie vandmasser treeffes
fx sild og brisling, samt -
afheengig af arstiden - fisk som
makrel og stenbider, der kom-
mer hertil om foraret.

1 de ferske vande trives skal-
le og brasen bedst i stillestaen-
de vand, mens erred, il og hun-
destejle foretraekker det rin-
dende. Nogle arter treffes i

B

Vandkikkert
Med en vandkikkert kan man
tydeligt se hvad der foregar
under vand. Kikkerten laves af
et plasticrer eller lignende med
en diameter pa ca 20 centime-
ter. Den beklades med kraftig

gennemsigtig plastic 1 den
ende der skal i vandet.

Fisk
bide der og seer, fx gedde
(som er en gradig rovfisk) og
aborre.

Enkelte fisk har en livscyk-
lus der kraever at de kommer i
bide salt- og ferskvand. Det
geelder fx. laks og él. Laksen
lever som voksen i havet. Om
foraret og sommeren seger
ynglemodne laks op i vore sto-
re vandleb, iser i derne langs
Jyllands vestkyst. ZAggene
gydes pa lavt vand, og laksen
vender tilbage til havet uden at
have taget fede til sig i fersk-
vand. Nar ®ggene er klakket,
lever ungerne i den et par 4r,
hvorefter de soger mod havet.

Akvarium

Til nzermere iagttagelse af fisk
er et akvarium velegnet. Det
kan kebes fzerdigt, men man
kan ogsd bygge det selv. 5
stykker glas limes sammen
med silikonefugemasse (3-5
mm fuge). Mens det terrer (ca
1 degn) holdes det pa plads
med tape og trestykker, siden
fyldes treeklodshullerne ud.
Akvariet skal have si stor
overflade som muligt af hen-

Alen er kendt for sin lange van-
dring

Efter yderligere et par ar ven-
der laksen tilbage, ofte til det
vandleb den selv kom fra.

Al yngler i Sargassohavet
nzr Mellemamerika. Ungerne
fores med stremmen til Euro-
pa, og efter 3 ar nir nogle af
dem til Danmark hvor de 6-7
centimeter lange dl seger op i
vore vandleb. 7 til 15 ar senere
vender de tilbage til Sargasso-
havet for selv at yngle.

syn til luftudveksling med
omgivelserne (dvs det ber
veare bredt og langt).

Glassets tykkelse afhanger
af rumfanget: til 50 liter skal
glasset vaere 4 mm tykt, til 150
liter skal det vaere 7 mm.
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Hvirvellose dyr

De hvirvellose dyr har ikke
som hvirveldyrene et indre
skelet til at holde sig oprejst. I
stedet har nogle et “ydre ske-
let”, som insekter og krebsdyr,
mens andre er blede, som
orme og bleddyr.

Mange hvirvellese dyr be-
tragtes som generende, og der
er da ogsa en del skadevolden-
de, ismr blandt insekterne.
Men verden ville se helt ander-
ledes ud uden insekterne som
blomsterbestavere, og muld-
jord ville vare ringere uden
regnorme, der graver gange i
jorden og dermed giver ad-

gang for luftgennemstrom-
ning. Regnorme @der nedfald-
ne blade og afleverer store
mangder ufordgjet materiale
der indgér i muldjorden. P4 en
god mark producerer regnor-
mene ca 50 ton ekskrementer
pr. hektar pr 4r.

I det morke, fugtige milje
under sten og gamle trastam-
mer findes dyr som bankebi-
der, der er et krebsdyr, skolop-
ender og tusindben,

Skolopendre er hurtiglaben-
de rovdyr, mens tusindben er
plantezdere der ruller sig sam-
men nir en fare truer.

Bankebider

” Tusindben

Insekter

Insekter er den sterste dyre-
gruppe der findes, idet de
udger ca % af alle dyrearter.

Insekter har 6 ben og et ydre
kitinskelet. De fleste har vin-
ger (selvkra har fx ikke), men
nogle vingede insekter flyver
aldrig,

Den typiske livscyklus er:
@g - larve - puppe - voksen.

Larven er ofte helt anderle-
des end den voksne, bide hvad
levevis og udseende angér.
Enkelte har ikke larve- og
puppestadium, men en rakke
nymfestadier  hvorigennem
dyret gradvis kommer til at lig-
ne den voksne (guldsmed,
graeshoppe). Larve- eller nym-
fetiden er ofte kun nogle fi
uger; men fx degnfluen er
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nymfe 1-2 dr for den slutter
med sit fa timer lange voksen-
liv hvor den parrer sig og der.
Myrer og bier harer til de
sociale insekter, der bor sam-
men i boer de selv bygger. De
er ofte en tusindtallig skare
med en velorganiseret sam-
fundsopbygning, arbejdsde-
ling og et “sprog” hvormed de
kan fortzlle hinanden om ret-
ning og afstand til fedekilder.
Nogle insekter stikker eller

bider, iszr myg, bier og hvepse
er kendt for denne egenskab.
Myg (kun hunner) suger blod
som de behever for at kunne
feerdigmodne deres mg. Bier
og hvepse (gedehamse) stikker
nar de foler sig truet, med en
brod som de har i deres bag-
krop. Biens brod har modha-
ger og bliver siddende i huden,
mens bien selv der. Hvepsen
kan trekke brodden ud igen og
stikke flere gange.

Samling
For at betragte insekter kan det
veere nedvendigt at drebe
dem. Dette gores med eddi-
keaeter pa et stykke stof i bun-
den af en beholder med tet-
sluttende lag. Nar dyret er dedt
kan det settes pa en rustfri nil
cller klzbes pa et stykke
karton, fx med tragant (limpul-
ver oprert i vand - der skal
meget lidt til). Eddikeaeter og
tragant kan kebes pa apoteket.
Med lup kan man nu se de
mange fine detaljer. Dyrene
opbevares i a&ske med tetslut-
tende lag.

Man kan ogsé holde levende
insekter: biavl krever meget
udstyr og viden, det er nemme-
re at prove at holde myrer. Det
kan gores i en lukket beholder
med glas-"vindue”. Myrerne
skal have fugtig jord og fodres
med sukker, frugt og dede in-
sekter. Husk at slippe myrerne
ud igen.




Spindlere

Spindlere er en gruppe dyr der
ofte fejlagtigt regnes blandt
insekterne. Gruppen omfatter
blandt andre edderkopper og
mider, og de er karakteristiske
ved at have 8 ben og som regel
lige s& mange gjne.

De fleste edderkopper spin-
der et net som de fanger deres
bytte med, men spindet kan
ogsd tjene andre formal. Unge
edderkopper spinder med en
lang trad og lader vinden gribe
fat i den. Pd den made kan
edderkoppen bzres af vinden
over lange afstande. Fnome-
net kaldes “flyvende som-

a8

mer .

Krebsdyr

Til krebsdyrene herer blandt
andre krabber, hummere og de
rurer man ofte finder fastsid-
dende pa sten og muslinger i
strandkanten.

Ruren er omgivet af nogle
hiarde og skarpe kalkskaller,
men under vand lukker den op
og fejer med sine ben fadepar-
tikler ind til munden.

Krebsdyr er nart knyttet til
vand: flest til saltvand, men 1
ferskvand findes fx flodkrebs.

En ubehagelig mide er
skovfliten (som ofte fejlagtigt
kaldes “tage”).

Skovflaten gnaver sig ind i
huden sa kun den blede bag-
krop stikker ud. Den suger
blod sd bagkroppen svulmer
op, og slipper forst nir den har
faet nok. Den kan ikke rives
ud, uden at noget af den bliver
siddende tilbage i huden.

Med benzin eller @ter kan
man bedeve den, og ogsé fedt-
stof kan fa den til at give slip.
Man kan ogsd nulre bagkrop-
pen rundt. Det vil ofte genere
den sd meget at den giver slip
efter et par minutter.

Bloddyr

Bladdyr omfatter bleeksprutter,
der kun findes i havet, muslin-
ger, der forekommer i bide
salt- og ferskvand - og snegle,
der kan vare bide vand- og
landlevende.

Tomme skaller kan samles i
stort tal pa vore strande. Man-
ge er smukke og har i tidens
lob veeret brugt til dekoration.
Porcelenssneglen har ogsé
varet anvendt som betalings-
middel.

Skovflat for og efter blodmaltid
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Arets gang

Danmark er geografisk place-
ret i et omrade hvor der er stor
forskel pé drstiderne. Den ene
méned ligner ikke den naste,
og de fleste begivenheder i na-
turen er knyttet til bestemte
tidspunkter pé dret.

Nér sneen smelter efter vin-
teren, er det som om naturen
vagner igen. Dyr der har ligget
i vinterdvale, kommer frem og
seger ivrigt efter fode efter at
de har teret pa deres fedtre-
server i flere méneder. De gar i
gang med redebygning, kur-
mageri og parring, si ungerne
kan komme igennem den kriti-
ske “barndom” i de varme
sommermaneder.

Neappe er sneen vk for de
forste blomster titter frem.
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Det er vintergak og erantis,
der skynder sig at udnytte so-
lens forste striler inden star-
kere planter udkonkurrerer
dem. 1 skoven breder anemo-
nen sig med underjordiske
stengler og danner hele tap-
per af hvide, gule og bl blom-
ster.

Senere afleses den i skov-
bunden af fx skovmarke.

Nogle dyr skifter udseende i
takt med at deres omgivelser
gor det: hattemdgen, der har
varet hvidhovedet vinteren
igennem, far sin karakteristisk
“hatte”, og hermelinen skifter
fra hvid til brun.

[ seer og vandlab parrer fro-
erne sig og laegger deres slim-
trade med ®g.

Traekfuglene vender hjem,
og det er tid at bygge redekas-
ser til dem hvis man vil have

dem pa neert hold.

I begyndelsen af maj sprin-
ger begen ud, og det er for
mange nok det vigtigste tegn
pa at det er blevet forir., De
nye, lyse begeblade smager
fortraeffeligt i salat.

Senere pa foraret kan man
se krybdyr ligge og lade sig
varme af solen, og med den til-
tagende varme eges ogsd an-
tallet af insekter.

I juni udfolder der sig et
mylder af liv i seer og éer.

Med en kekkensi pd et
kosteskaft kan man fiske fx
virfluelarver med deres huse
af sten og traestumper, eller
guldsmedenymfer. Guldsme-
de, der har levet 3-4 &r som
nymfer, kravler pa dette tids-
punkt op af vandet pa en sten-
gel, skifter hud for sidste gang
og bliver til det flotte, skinnen-



de insekt der nu svarmer ud
for at parre sig.

I hejsommeren kan man un-
dersoge plante- og dyrelivet
ved stranden og endda dykke
ned og se hvad der foregéar un-
der havoverfladen. Naturom-
raderne myldrer med liv, men
hvis det er for tert og varmt
soger mange dyr til skygge-
fulde og fugtige steder.

I lebet af sommeren mod-
nes afgrederne pa marken,
kornsorterne kan skelnes fra hin-
anden efter denne huskeremse:
@ med rynket bug: rug
@ med lang paryk: byg
@ den tykke, fede: hvede
@® den lange, magre: havre
Mange blomster stir i flor og
kan indsamles til herbariet.

Nér frugterne modnes pa
treer og buske, er det hvepse-
tid, og derefter er der ikke lang

tid il efterdret.

Bladene mister den grenne
farve og afslerer at de ogsd
indeholder andre farvestoffer:
gule, rede og brune.

Dagene bliver kortere, og
trekfuglene samles i store
flokke for at drage sydpd.
Egern og andre samler forrid,
ofte mere end de fir brug for;
dermed bidrager de til spred-
ning af freene.

Med efteraret kommer
stormvejr der kan blese inter-
essante planter, dyr og vrag-
rester op pa vore kyster.

Insekter, padder og krybdyr
gdr i hi ndr det bliver koldt, og
inden lenge falder den forste
sne.

Nogle dyr er aktive hele vin-
teren. Under sneen, som isole-
rer mod frosten ovenover, laver
mus gange hvor de kan soge

fede. Fugle og dyr kan have
svart ved at finde mad.

Man kan hjzlpe med et fo-
derbraet eller foderskjul. Er
man forst begyndt at vanne
dyrene til at de bliver fodret,
mda man huske at fortsette, da
dyrene ellers er endnu darli-
gere stillet.

Trmerne er nu negne og
vanskeligere at kende, men
med lidt ovelse kan det lade sig
gore. Der er ikke meget Iz at
finde udenders, si overnat-
ning i telt eller bivuak kraver
et godt lag isolering mod jor-
dens kulde, og et godt reflek-
torbal.

Der er stille i skoven en
kold vinterdag, men under
sneen, i jorden, under trazernes
bark, i huler og skjul ligger
livet og venter pa at varmen
kommer igen.
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Skyer

Skyer opstar nar fugtig luft der
indeholder usynlig vanddamp,
tvinges til vejrs. Herved for-
teettes vanddampen til driber
eller i de hgjeste skyer til iskry-
staller (snefnug). Skyer indde-
les i lave skyer (under 2 km),
mellemheje (2-5 km) og hoje
skyer (over 5 km). _

De kan ogsd groft deles 1
lagskyer (stratus), der som
regel ligger som et ensartet slor
over himlen, og klodeskyer
(cumulus), der ofte danner
“totter”, kugler eller band.

Skyer udvikler sig gerne pa
en karakteristisk made og kan
derfor give et fingerpeg om,
hvordan vejret vil blive.

Nar skyer skygger for solen,
opleves det som et temperatur-
fald, men samtidig mindskes
udstralingen fra jorden, hvilket
betyder at jorden afkeles lang-
sommere. Derfor er en skyet
nat som regel lunere end en
skyfri.

Cirrus (fjerskyer) danner sne-
hvide, fine fiermenstre der kun
bestar af iskrystaller. De skjuler
ikke sol og mane. Nar en varme-
front naermer sig udvikler de sig
undertiden til cirrostratus.

5000 m

Cirrostratus (slerskyer) deekker
hele himlen, solen skinner igen-
nem, men skyggerne star min-
dre skarpt. De ses ofte som rin-
ge omkring sol og méane, og
varsler darligt vejr da de kan
udvikle sig til altostratus.

T s

Cirrocumulus (makrelskyer)
bestar af mange sma skyer, ofte
i et regelmaessigt menster. Pa
grund af hgjden bestar de af
iskrystaller. De tyder ofte pa
ustabilt vejr.

Altocumulus (lammeskyer) lig-
ner makrelskyer, men er storre
eller er flydt sammen til keader
eller belger. Er ofte tegn pa
ustabilt vejr.

Vind

Vind- Meter
styrke | Benmvnelse | Naturen pr. sekund Den hyppigste vind i Danmark
0 | Stille Rogen stiger lige op 0-02 er vestenvinden, der giver os et
|| Nesten stille | Rogen afbojes, men vindflaje reagerer ikke | 03-1,5 | fugtigt klima. Med sendenvin-
- z el den kommer om sommeren
2 Svag vind Vimpler loftes og vinden fales 16-33 varme og torden, om vinteren
3 Let vind Vimpler straekkes, og blade kommer i beviegelsel 34 -54 frost.
4 Jeewn vind Starre flag strekkes, papir og lignende flyver 55-79 deer! keler, og vi oplever
= |l |5t = T PP blast keligere end termomete-
risk vin ovtraver svajer, der kommer zer 0 - 10, ret viser: Herunder ses hvilken
6 Hiird vind Store grene bevieges, telefontridene flejter 10,8- 13,8 temperatur udaekket hud
7 Stiv kuling | Hele tracer bevaeges, det er svaert at g 13,9-17,1 uqsiﬂcs_ EOl'd ved fOfSkel[lge
; vin astlg eder.
8 Hiérd kuling | Kviste og smé grene brackkes af treeerne 17,2-20,7 = - 3
- 3 — 2 hid Vindens kelende virkning
? m.rme"dc Skorstene og tagsten rives 208-24, Vindhastighed aflst temperatur
1ng meter/sekund 0 -5 -10 -15 -20 -25
10 | Storm Traeer rives op med rod, grene knakker 245-284 2 2 7 -12 217 23 2%
11| Sterk storm | Omfattende skader pa huse 28,5-326 7 -1l -17 -25 -32 -38 45
11 -16 -23 -31 -38 46 -53
12 | Orkan Enorme adeleggelser 327 16 18 26 -34 42 49 .57
e 20 -19 -28 -36 43 -52 -59
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Altostratus (heje lagskyer) er et
ensartet, grat skylag, som solen
undertiden kan skinne igennem.
Det udvikler sig ofte til nim-
bostratus L .

Nimbostratus (nedbersskyer) er
den almindeligste form for regn-
sky. Det er et lavt moerkegrat
skylag der som regel giver regn
eller sne.

Stratus (tageskyer) er et lavt
sammenhangende skylag der
ligner tage og daekker hele him-
len. Forekommer hyppigt pa
bjergskraninger og giver under-
tiden finregn.

Stratocumulus (belgede lagsky-
er) danner et grat, ujeevnt sky-
daekke. Denne skytype er meget
almindelig og giver normalt sta-
bilt vejr uden regn.

Barometer

Glas med stramt, tetsluttende
gummidakke (fx en ballon).
Et sugerer hviler pd et stykke
pap der er sat fast pi glasset.
Nar lufitrykket stiger, presses
laget ned, og det far viseren til
at gd op.

Cumulus (stakskyer) er tykke
skyer med flad “bund” og blom-
kalslignende kuppel. Klar him-

mel ses mellem skyerne. De kal-
des ogsa smuktvejrsskyer og
tydar oﬂe pﬁ smukl \rejr et par

Vejrhane og vindstyrkemaler
anbringes hejt, si vinden kan
blaese frit fra alle sider.
Solskinsautograf

En rund kolbe tyldt med vand
vil virke som brendglas. Et
stykke merkt karton anbragt i
breendpunktet vil blive svedet

nar solen skinner.
Termometer
anbringes i skyggen et par
meter over jorden.

miler
Vandstanden gange maéleglas-
sets areal divideres med trag-
tens areal.
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@kologi er lzren om naturens
husholdning, om dyrs og plan-
ters samspil med hinanden og
med deres omgivelser.

Ordet gkologi er farst blevet
almindeligt i dette drhundrede,
men landmand, fiskere og
jeegere har altid haft og brugt
okologisk viden for at kunne
udnytte naturen.

I vore dage er naturen truet,
og det er derfor vigtigt at ken-
de til dens processer for at vi
kan have bdde nytte og glede
af naturen - og samtidig tage
vare p den.

Det krever at vi udnytter
naturen med fornuft og omtan-
ke, og at vi - fx gennem fred-
ning - serger for at bevare dele
af naturen ubererte, blandt
andet til glaede for vore efter-
kommere.
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Okologi

Naturens
kredslob

Der tilfares (stort set) ikke nyt
materiale til jorden. De stoffer
der er til stede bliver genbrugt:
nedbrudt og genopbygget i sta-
dig nye forbindelser.

Et eksempel pé dette er van-
det. Det fordamper fra overfla-
den og bliver senere fortattet
til skyer. Herfra vender vandet
tilbage til jorden som nedber
og stremmer ud i hav, seer og
vandleb. En del af nedberen
siver ned 1 jorden til grundvan-
det, hvorfra det bliver pumpet
op eller kommer frem som
naturlige kildevaeld.

Hvis vi kunne folge et
enkelt atom i en plante, ville vi
maske se at atomet kom over i
en bladlus der suger saft af
planten. Herfra til en marie-
hene der @der bladlusen, vide-
re til en fugl der maske der i

i

skovbunden og nedbrydes af
biller, bakterier og svampe.
Atomet fra planten ender séle-
des i jorden hvor den kan ligge
i arevis - maske artusindvis -
for det opsuges af en plantes
radder og indgér i et nyt kreds-
lab.

Den her beskrevne rakke af
dyr der &der hinanden, kaldes
en foedekaede og er et forenklet
billede af naturens stofkreds-
leb. I virkeligheden er der
oftest tale om et “fadenet”,
hvor hver enkelt dyr kan ade
flere forskellige andre dyr og
planter, og selv kan blive bytte
for forskellige rovdyr.

Mens alle stoffer pA jorden
siledes cirkulerer og aldrig
forsvinder, er der dog noget
andet som hele tiden skal
tilfores.

Det er energien, den driv-
kraft som holder alle proces-
serne i gang.




Mennesker og dyr fir energi
gennem den fode de spiser,
mens kun grenne planter er i
stand til at udnytte den egentli-
ge energikilde: solen. Planter-
ne gor dette ved den proces der
hedder fotosyntese.

Fotosyntese

Planternes grenkorn er en lille
kemisk fabrik som kan lave
uorganiske stoffer (kuldioxid
og vand) om til sukker med
indbygget energi, og ilt, som
dyr er afhaengige af. Hvis ikke
planterne var der som forste
led i fodekeeden, ville dyr ikke
kunne leve, da de ikke kan
udnytte de uorganiske stoffer
pa samme made.

Energien til planternes foto-
syntese er sollys, lysenergi,
som planten omsatter il
kemisk energi i sine molekyler.

Symbiose

Dyrs samspil med hinanden
kan have mange forskellige
former.

Hvis faden er knap, vil dyre-
ne konkurrere med hinanden,
og her gelder den sterkestes
ret; den svage ma sege foden et
andet sted eller vente til den
sterke har forsynet sig.

Spillet mellem sterke og
svage kan ogsid vare et spil
mellem rovdyr og byttedyr. Et
spil som er til den ene parts
fordel - pad den anden parts
bekostning.

Det samme gzlder for para-
sitter der invaderer en anden
organisme, som herefter er
veert for snylteren.

Der er dog ogsa former for
samliv der ikke har nogen
“taber”, samliv der er til beg-

ges fordel - eller hvor i hvert
fald ingen af parterne har
nogen ulempe af forholdet.

Et sidant samliv kaldes
“symbiose”,

En ko har i sin vom store
mangder af encellede dyr og
bakterier, der her lever et varmt
liv med masser af fode.

Til gengeld gor de ellers
ufordejeligt plantemateriale
nedbrydeligt for koen.

Zrteblomstrede planter har
pa deres redder nogle knold-
bakterier der forsynes med
plantens naringsstoffer, og
giver planten nedvendige

kvalstofforbindelser som den
ikke selv kan producere.
Menneskers husdyrhold er
ogsa et eksempel pé et forhold
der er til begge parters fordel.




Energi er den drivkraft der kan
drive en proces, udfore et styk-
ke arbejde. Urtidsmennesket
matte med sin muskelkraft selv
udfere det nedvendige arbejde,
men lerte efterhinden at bruge
dyr som energikilde.

Senere opfandt mennesket
maskiner der kunne tage
slebet, og hermed opstod
behovet for braendstof, et
behov der har veret voksende
lige siden.

I mange ar var tree den ve-
sentligste energikilde. Det
varede ved s lenge tilvaksten
af tree holdt trit med forbruget,
men forbruget blev for stort.

Energi

Selv i dag udger trae en stor del
af braendstoffet i visse dele af
verden, som fx Brasilien, hvor
regnskoven faeldes med foruro-
ligende hast.

Kul og olie har dakket en
stor del af verdens energibehov
i mange ar, men ogsd denne
energikilde er ved at slippe op.
Kul og olie er organiske stoffer
der er blevet til ved sammen-
presning af tidligere tiders
dede planter og dyr under for-
hold hvor de ikke er blevet
nedbrudt. De hastigt svindende
lagre af is@r olie har fort til en
indsats for at finde andre
energikilder.

Mange steder har man satset
pa atomkraft som fremtidens
energikilde. Atomkraft er den
energi der udvikles nir et atom
spaltes til to andre, eller nir to
atomer bringes til at forene sig
til et nyt. Dette er en uudtem-
melig energikilde, men proces-
serne kraever store sikkerheds-
foranstaltninger da der udvik-
les radioaktive affaldsstoffer.

Der forskes derfor i udviklin-
gen af andre energiformer der
ikke har de gener der er for-
bundet med de traditionelle.
Sédanne energiformer kaldes
alternative energiformer.

Vi importerer store mangder
energi fra u-landene, for vi er
energifridsere i den vestlige
verden, og det er en vane der
er sveer at opgive. Ogsa i lejr
er vi slemme til at bruge los
af energien, fx ved at have
bilet breendende hele dagen.

Vi vil nedig undvare vores
lejrbal, men til madlavning
kan der anvendes en mere
besparende, mere rimelig og
sikrere baltype.

der laves huller i toppen til
gryderne og huller i siden til
at fyre igennem.

Mens man laver noget
andet, kan maden koge far-
dig eller holdes varm i en

En bliktende skeares over, yj 4

Sudankomfur

mellem gladerne kan lave
varmt vand til opvask eller bad,
mens der alligevel er ild under
gryderne.
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Alternativ energi

Ved alternativ energi forstas

energiformer der

@ ikke slipper op

® kan produceres uden serlig
risiko og

® ikke skader eller forurener
omgivelserne.

Mens de traditionelle kraftver-

ker oftest bygges som store,

centrale anleg, er alternative

energikilder som regel baseret

pé smad, lokale initiativer. Dette

kan give en mindre forsynings-

sikkerhed pa kort sigt, men ger

landets totale energiforsyning

mindre sédrbar.

Til de alternative former he-
rer halmfyr og biogasanlag,
der begge bygger pi restpro-
dukter fra landbruget.

Jordvarme giver en meget
stabil varmeforsyning. Varmen
hentes ud af jorden i et par
meters dybde, eller ved op-
pumpning af grundvand, der
ligger noget dybere. Begge for-
mer kraever at der postes en del
energi ind for man kan hente
varmen ud.

Nemmere at etablere, men
ogsé mere afhaengige af omgi-
velserne, er vind- og vandmael-
ler og solvarmeanleg.

Vindmellens vinger skal
veere “vredet” lidt for at fange
vinden. Til en mindre melle
kan de laves af tyndt krydsfinér
eller stof udspendt pa et tra-
skelet. Vingerne skal kunne
dreje sig efter vinden.

I sorte plasticposer placeret i
solen, vil vand kunne blive var-
met op til en betydelig tempe-
ratur. Dette er princippet i et
solvarmeanlzg,

Systemet kan sagtens bruges
i praksis: Lag vasketojet i en
sort plasticpose sammen med
vand og vaskepulver og lad den
ligge i solen. Skvulp af og til
med sekken. Si er tajet klart til
at skylle efter nogle timer.

Energisparerad

Der geres en del for at spare pd
den efterhdnden dyre - og dyre-
bare - energi. Man bygger huse
bedre isoleret, udstyret med
termoruder, termostatventiler
pa radiatorer osv.

Vi kan ogsé selv yde en raek-
ke smi bidrag til et mindre
energiforbrug;

@ sluk lyset ndr der ikke er
nogen der har brug for det

@ brug cyklen i stedet for bilen
eller knallerten

@ skru ned for varmen om nat-
ten

® spar pa det varme badevand,
vask ikke op under rindende
vand

® keb ting der kan bruges

mange gange eller er frem-

stillet af genbrugsmaterialer

- undgd engangsting.
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Selv om Danmark kun har fa
@gte naturomrader, kan det
lade sig gore at finde steder
hvor man kan fale sig langt fra
civilisationen. Men er man
inden for 50-100 meter fra
beboelse eller en landevej, sa
er menneskenes spor tydelige:
det flyder med daser og papi-
raffald, vidnesbyrd om at man-

Luftforurening

Den luft vi indander, er ikke sa
ren som den burde vare. Vores
industrialisering, med alle de
goder den har fort med sig, har
ogsd sendt massevis af ubeha-
gelige partikler og gasser ud i
atmosfzren.

Svovldioxid og kvaelstofgas-
ser fra industri og biler bliver i
luften blandet med ilt og vand
og danner syrer der regner ned
som sur nedber. Den sure ned-
ber kan gere skade i seer og
vandleb og give anledning til
skovded.

Dette er endnu ikke sa stort
et problem i Danmark da vores
kalkholdige undergrund neu-
traliserer en del af syren, men i
vore nabolande er store skov-
omrader gdet til pa denne
made.

Man kan undersege indhol-
det af partikler i luften ved at
saette et kaffefilter pa et stovsu-
germundstykke og lade stovsu-
geren suge fx et kvarter. Man
kan ogsd ophange selvklaben-
de papir eller papir med vaseli-
ne pé - et stykke indenders og
et udenders i ly for regn. Efter
en uge kan man undersege
med lup hvad der har sat sig
fast. Tilsvarende papirstrimler
sat fast og rettet mod forskelli-
ge verdenshjerner kan afslere
hvor den verste forurening
kommer fra.
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Forurening

ge mennesker er for dovne
eller ubeteenksomme til at tage
deres affald med sig.

Selv rigtigt anbragt i
affaldsspande kan affaldet dog
volde problemer. Store byer
producerer sd meget affald at
der ofte ma indrettes nye losse-
pladser - af og til under store
protester fra naboerne. Af-

Den uanselige plante lav,
kan bruges til at bedemme
Iuftforureningens omfang. Pa
steder hvor der er meget snavs
1 luften, trives lav darh

brending af affaldet er heller
ikke problemfrit. Der kan
udvikles giftige gasser der
ogsé forurener omgivelserne.

Man har forsegt at sortere
affaldet for at genbruge sé
meget som muligt. Dette er
ressourcemassigt en fornuftig
lesning, men den er dyr og los-
er kun en del af problemet.

der kan vare en rig lavflora i
rene miljeer. Prov at sammen-
ligne den samme treeart i sam-
me hejde over jorden i forskel-

lige miljoer.

Nér s mange miljegifte bli-
ver et problem for mennesket,

andre miljegifte bindes til

vanskeligt igen. Derfor vil de

skyldes det at mange af disse
stoffer ophobes i fodekaeden
ved den proces der kaldes
bioakkumulation.

Mange tungmetaller og

fedtvaevet og udskilles kun

vandre gennem fadekaederne
i stadig sterre koncentratio-
ner, og da mennesket ofte er
sidste led i kaeden, far vi stof-
ferne i stor mangde.




Vandforurening

Vi producerer for meget affald
til at vi kan overlade nedbryd-
ningen til naturen. Derfor seger
man at rense spildevandet pé
rensningsanlag. Nar der allige-
vel slipper forurenende stoffer
ud 1 naturen, skyldes det at
mange rensningsanleg ikke
virker sd godt som de skulle.
Der er ogsd meget spildevand
der slet ikke bliver renset.

Kvalstofgadning der spre-
des ud pa en mark, kan strem-
me ud i en nerliggende so.
Hvis seen samtidig er udled-
ningssted for spildevand fra
byomrade eller industri, vil den
ogsd modtage fosfatforbindel-
ser som forekommer i s&ber og
andre rengeringsmidler. Det
kan betyde at seens alger med
dette neringstilskud vokser
vildt og kveeler seen.

Rensningsanleg kan have
mekanisk, biologisk og kemisk
rensning af spildevandet. Ikke
alle anlaeg har alle tre former,
og selv om de har, bliver van-
det alligevel ikke helt rent. Det

Ved drening og afvanding
udledes der okker i vandlebene.
Denne jernforbindelse kan sat-
te sig pd planterne eller pé
fiskenes geller og kvaele dem.

Ogsd vores drikkevand er
truet af forurening. Nitrat fra
marker og giftstoffer fra gamle
lossepladser siver ned til grund-
vandet. Denne nedsivning kan
tage drtier, sd den forurening vi
fordrsager nu, vil vaere et pro-
blem langt frem i tiden.

Vi kan alle hjlpe naturen
ved at undgé at forurene og ved
at rapportere hvis man opdager
forurening. Sker det, kan man
henvende sig til kommunalbe-
styrelsen (byradet), som forer
tilsyn med at miljebeskyttelses-
loven overholdes. Den everste
miljemyndighed herhjemme er
miljeministeriet.

er specielt vanskeligt at fjerne
giftstofter.

Mekanisk rensning bestar af
gitre og filtre der fjerner sand,
grus og sterre genstande fra
vandet.

Folg et vandiob

Et kildeveld er som regel
nogenlunde rent, men efter-
hinden som strommen bliver til
en bak eller en &, kan der ske
meget med vandet.

Ndr det er rent, er der mange
levende dyr i: guldsmedenym-
fer, varfluelarver, snegle og
fisk, og man kan tydeligt se
bunden.

Hvis vandet forurenes af
spildevandsudledning er der
faerre former for liv. Rede dan-
semyggelarver er blandt de fa
dyr der trives i forurenet vand,
men ellers praeges vandlobet
af bakterickolonier, sdkaldte
“lammehaler”. Vandet er urent,
og hvis man stikker en gren ned
i bunden, bobler der sumpgas

op.

De dyr man finder i et vand-
lob, kan altsd bruges til at sige
noget om hvor forurenet det er.

Biologisk rensning sker ved
at vandet risles over et stort
bassin med sten. P4 stenene
lever der bakterier og alger, der
forteerer det organiske materia-
le i spildevandet.

Ved kemisk rensning tilset-
tes kemikalier der binder sig til
fx kveaelstof- og fosfatforbin-
delser i1 vandet, sa forbindelser-
ne bundfelder.

Nye metoder, heriblandt de
sakaldte aktive slamanleg, er
ved at blive taget i brug. Spil-
devandet ledes ind i en stor
beholder, der tilsettes saerlige
bakterier, mens der bobles luft
igennem vandet. Bakterierne
ader de forurenende partikler i
vandet og bundfalder. Aktive
slamanlaeg kan erstatte den tra-
ditionelle biologiske og kemi-
ske rensning.
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Stjernehimlen pa den nordlige

halvkugle

Stjernebilleder pa kortet

. Ursa minor - Lille Bjern
Ursa major - Store Bjern
Draco - Dragen

. Cepheus - Cepheus

. Cassiopeia - Cassiopeia
Perseus - Perseus
Auriga - Kusken

. Taurus - Tyren

. Orion - Orion (Jeegeren)
. Gemini - Tvillingerne

ScooNOasLPN S

-l

S

. Canis major - Store hund

. Cancer - Krebsen

. Leo - Leven

. Virgo - Jomfruen

. Bootes - Bootes

. Corona borealis - Nordl.krone
. Hercules - Herkules

. Ophiuchus - Slangebzereren

. Scorpius - Skorpionen

. Libra - Veegten

. Sagittarius - Skytten

. Aquila - ernen

. Lyra - Lyren

. Cygnus - Svanen

. Capricornus - Stenbukken
. Aquarius - Vandmanden

. Pegasus - Pegasus

. Andromeda - Andromeda
. Pisces - Fiskene

. Cetus - Hvalen



Vort solsystem

Vort solsystem bestér af solen
og ni planeter med maner der
kredser omkring dem.

De ni planeter er her angivet
i rigtigt indbyrdes sterrelses-

Merkur p
L4 @ Mars

_.Venus

Jorden roterer om sin egen ak-
se én gang hvert degn og tager
turen omkring solen pé et ar.

Vores sol er en stjerne, blot
én ud af milliarder af stjerner i
den galakse vi kalder Malke-
vejen. Himmelrummet inde-
holder milliarder af sddanne
galakser.

De stjerner der ses tydeligst
fra jorden, har man fra oldti-
den kunnet forestille sig som
billeder af iseer mytologiske
skikkelser, og navngivet dem
herefter.

Set fra den nordlige halvkugle
vil Nordstjernen altid vare
mod nord. Den findes nemt
ved at man forlenger Kar-
Isvognens “bagklap™ ca fem
gange “opad”.

forhold og i forhold til solens
storrelse. Afstandsforholdene
er imidlertid ikke de rigtige.
Pluto er normalt den fjerne-
ste planet, men dens bane

| Méﬁen

Ménen kredser omkring jor-
den, ca én gang pr méned, og
den ever en tiltreekning pa van-
det pa jorden. Herved opstar
tidevand.

Under manens rotation
omkring jorden vil den vere
belyst af solen. Nar solen og
manen er pa hver sin side af
jorden, er der fuldmdne, og
hele maneskiven er belyst.
Omvendt har vi nymédne nar
mdnen og solen er pd samme
side af jorden. Imellem disse to
yderpunkter betegnes manen

" Qftagende
' @yittagende

Solformerkelse

omkring solen er oval, siledes
at den for tiden (fra 1980 til
1999) er tattere pa solen end
Neptun er.

En gang imellem kommer
manen til at std sd den skygger
for solen. Dette er solformer-
kelse. Hvis omvendt jorden
skygger for ménen ved fuld-
mane, har vi maneformerkel-

4 Ay
1 B
9

Tiltagende

Fuldmane

Nymane

Aftagende

Méneformerketse
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Danmark hviler pa kalkgrund,
men man kan alligevel finde
mange forskellige stenarter i
den danske jord og langs vore
kyster. De fleste er nemme at

Belemnit
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Gnejs
Sten

kende og meget dekorative. En
speciel form for sten er forste-
ninger eller fossiler.

Det er afstebninger af dyr
der har levet for millioner af ar

siden. Bedst kendt er forstene-
de sepindsvin og veettelys, der
er en forstening af den indre
skal fra nogle uddede blaeks-
prutter, belemnitter.

Rav er fossilt harpiks fra
uddede néletrzer. Det findes
iser opskyllet pa kysterne og
kan indeholde velbevarede ins-
ekter der er mange millioner ar

gamle.
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orstehjaelp

forstehjaelpens
grundregler
aflast sideleje
kunstigt andedrzet
trykforbinding
chok
alarmering

sar
fingerforbinding
infektion
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knoglebrud
forstuvning
mitella
forbrzending
forfrysning
besvimelse
el-ulykker
forgiftning
forstehjeelpskasse
naseblod
diarré
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Forstehjeelpens

grundregler

Nasten daglig har vi brug for
at kunne yde forstehjelp -
enten til os selv eller til andre.
De fleste skader vi kommer ud
for, er heldigvis smi og lette at
behandle - de heler og glem-
mes hurtigt.

Skulle man komme ud for at
skulle hjzlpe ved en alvorlige-
re ulykke, kan man redde men-
neskeliv hvis man kender og
anvender nogle fa regler.

Det allervigtigste og sveere-
ste er at lade vaere med at blive
bange, men i stedet at bevare
roen.

Ofte er der flere til stede nér
der sker en ulykke, eller meget
hurtigt efter. Det er vigtigt at
nogle straks tager sig af den/de
tilskadekomne, og at andre til-
kalder hjelp.

Hvis man er alene, skal man
forst yde livreddende ferste-
hjelp og si tilkalde hjalp.

Korrekt forstehjaelp bestar i:

1. Stands ulykken.

2. Giv  livreddende forste-
hjeelp.

3. Tilkald hjzlp.

4. Giv almindelig forstehjzlp.

Stands ulykken

Serg for, at personen ikke kom-
mer yderligere til skade. Sluk
fx ild i kleeder, og flyt personen
hvis der er fare for nedstyrt-
ning.

Aflast sideleje

Aflast sideleje bruges til lej-
ring af personer der er svare at
kontakte, og bevidstlese der
selv traekker vejret.

Nér en person lejres i afldst
sideleje, kvales han ikke i
eventuelt opkast, og tungen
synker ikke tilbage i svelget
og hindrer luftpassagen.

Han kan ikke trille om pé
ryggen ved et uheld.

Hvis man har mistanke om
at personen har brud pa rygsej-
len, skal man helst ikke flytte
eller dreje ham. Drej eventuelt
hovedet forsigtigt til siden og
observer ham meget neje.
Fjern alt strammende om hal-
sen.

Kneel pa den side af personen,
hvortil vendingen skal ske.
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Boj det naermeste ben og leeg
modsatte arm over brystet.

Fat om skulder og hofte - vend
roligt og pas pa hovedet. Laeg
hovedet s&dan at der er frit
afleb fra na2se og mund.

Skaf frie
luftveje

1. Lag personen pd ryggen.

2. Fjern alt strammende om
halsen.

3. Fjern eventuelt opkast og
lose tender (proteser) fra
munden.

4. Fat om hans hoved og baj
nakken bagover til der mar-
kes naturlig modstand. Stet
hovedet i denne stilling med
en hind pa panden.

5. Loft hans underkabe frem-
ad og opad, samtidig med at
munden lukkes med den
anden hand. Pi denne made
fis bedst mulig luftpassage.
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Livreddende forstehjzelp

Ved undersegelse af en tilskadekommen ber man gé frem pé fol-

de made:
pere ¢ 7 Er han ved bevidsthed?
i? Nej
Laeg hami <————Ja<—Trakker han vejret?
aflast sideleje Vi
| Nej
eller \V
Skab frie luftveje
Giv kunstigt andedraet
Er han vagen, er det vigtigt at  telefonnummer.

der hele tiden er én hos ham,
der forteller hvad der er sket,
at hjeelpen er pa vej osv.
Sperg om navn, adresse,
fodselsdag og pérerendes

Skriv det ned og giv
FALCK-folkene beskeden
med. Hospitalet underretter
de parerende.

Hvis han nu treekker vejret:
serg for at holde luftvejene frie
og laeg ham i afldst sideleje.

Hvis han fortsat ikke treek-
ker vejret: giv kunstigt dnde-
dreet.

Kunstigt
andedraet

6. Tag en dyb indénding og
pust roligt, men ikke for
langsomt, gennem hans
nase. Hvis nasen er beska-
diget, da gennem munden.

7. And ud og se samtidig efter
at hans brystkasse sanker
sig.

8. Gentag punkt 6 og 7 mellem
10 og 15 gange i minuttet.
Hvis man selv bliver utilpas og
svimmel, ma man satte tem-
poet lidt ned. Fortsaet til der
kommer hjeelp, eller til perso-

nen selv trekker vejret.

Den lokale Rede Kors-afde-
ling har sikkert en dukke til
indevning af kunstigt ande-
dreet, som de gerne demonstre-
rer.

Puls

En persons puls kan fortzlle
meget om, hvordan personen
har det.

Pulsen tages med pege- og
langfingeren (aldrig tommel-
fingeren, for s kan du ogsa
merke din egen puls) ved
handledet eller pd halsen.

Hvilepulsen ligger hos raske
voksne normalt mellem 60 og
90 hjerteslag i minuttet. Sport-
streenede personer kan dog
have en hvilepuls pd 50. Efter
fysisk anstrengelse stiger pul-
sen hos alle og kan da ligge
mellem 100 og 120.

En hurtig, svag puls kan
vaere tegn pd at personen er pa
vej i chok; forebyggelse af det-
te: se side 151,
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Stands storre Trykforbinding
bledninger

Det kan vare livreddende redt. Det kan ogsi vere diffus
straks at fd standset meget bledning fra et sir. En blod-
kraftige bledninger, da patien- ning behever ikke at komme
ten ellers hurtigt kan miste fle- fra en bestemt blodire. Ved
re liter blod og de. storre sir kan blodet komme
Store, kraftige bledninger fra adskillige blodérer.
kan komme fra en pulsare.
Bladningen sprojter sa i takt
med pulsslaget, og blodet er
lyseradt. Fra en stor vene ble-
der det derimod i en jeevn kraf-
tig strem, og blodet er marke-

2

I alle tilfeelde er behandlingen

den samme:

1. Leg den tilskadekomne ned
med hovedet lavt.

2. Left det bledende sted.

Ved kraftige, men ikke livstru-

ende bledninger kan man ofte

klare sig med anlaeggelse af en
steril forbinding, eventuelt
med en trykforbinding.

En trykforbinding bestér af:

1. En almindelig steril forbin-
ding, fast anlagt.

2. Oven pa denne legges end-
nu en steril forbinding og en
fast genstand (fx en sten)
lige over sdret. Forbindin-

3. Tryk direkte i séret med en trykke oven for séret. gerne skal ligge fast, men
tommelfinger eller knyttet Bliv ved med at trykke til mi ikke snare og lukke for
hand. der er en sagkyndig til stede blodforsyningen til resten af
P4 arme og ben kan man ofte  der overtager behandlingen. benet/armen.
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Ved chok forstis i denne sam-
menheng ikke den forskrak-
kelse, man kan fi, nir man
pludselig oplever noget helt
uforudset.

Chok er en tilstand hvor
hjertet ikke kan opretholde et
tilstrazkkeligt blodomlab.

Chok kan fremkaldes af fx

® store bladninger, bide de
der er synlige for forstehjel-
peren (og dermed lettere at
behandle) og indre bladnin-

Chok

ger

@ store knoglebrud og knus-
ningslasioner

® forbrandinger af 2. og 3.
grad der omfatter mere end
9 % af kroppens overflade
(det svarer til overfladen af
en arm) idet der sker et stort
vaesketab fra en forbraend-
ing

® sterk smerte, som kan
bevirke at de sma blodkar
abner sig, sd blodmangden
til de livsvigtige organer,

forst og fremmest hjertet og
hjernen, mindskes.

Symptomer péi chok:

@ hurtig, svag puls

@ patienten er klam, gribleg
med kelig hud

@ bevidstloshed

® overfladisk dndedrzt.

Forebyggelse og behandling

af chok:

|. Laxg patienten med hovedet
lavest.

2. Serg for at patienten ikke
ligger i kold luft eller pa
kold jord.

3. Hold eje med at han bliver
ved med at treekke vejret.

4. En patient i chok - eller pa
vej i - md hverken spise,
ryge eller drikke.

Ved ulykker hvor der er brug
for hurtig hjeelp, er det vigtigt
at vide hvordan man sikrest og
hurtigst tilkalder hjelp:

Fra narmeste telefon tryk-
kes 1-1-2. Dette nummer kan
kaldes fra ment-/korttelefoner
uden brug af menter/kort. Nar
alarmcentralen svarer, oplyses:
@® hvem der ringer
@ hvad der er brug for: ambu-

lance/brandvasen/politi
@ hvad der er sket
@ hvor det er sket
@ hvor mange der er kommet

til skade

® hvorfra der ringes.
Alarmcentralen gentager be-
skeden for at sikre at hjzlpen
kommer hurtigt og sikkert
frem. Bliv om muligt ved tele-
fonen og send en anden af sted
til ulykkesstedet med besked
om at hjelpen er pa vej.

Tilkald hjeelp fra en telefonboks,
eller privat bolig.

Drej 112

Oplys: HVEM - HVAD - HVOR
HVORFRA - HVOR
I:

en mobiltel

MANGE

B

efon — eller fra en butik
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Psykisk
forstehjeelp

Alle der kommer lidt alvorlige-
re til skade, bliver pavirket af
det. Det er vigtigt at forsege at
opretholde den psykiske lige-
vaegt hos den tilskadekomne.
Det gores bedst ved en rolig,
men bestemt optraeden. En god
forstehjeelpserfaring ger det
lettere at optrazde rigtigt.

Mange tilskadekomne rea-
gerer ved at blive bange for
hvad der er sket med dem. De
teenker pa om de nu der af det,
eller om de bliver rigtig raske
igen.

Nogle bliver vrede pa den de
mener er skyld i ulykken, og
andre foler at de har skylden
for det der er sket. Hvis der er
mulighed for det, ber der hele
tiden vaere en eller to personer
hos en tilskadekommen. Deres
opgave er at forteelle hvad der
er sket - sd roligt og fornuftigt
som muligt, uden at dramatise-
re eller ga for meget i detaljer.
Pas dog pa med at ville baga-
tellisere for meget - det opfat-
ter de fleste nemlig straks,
og sa bliver de farst for alvor
bange.

Fortzl den tilskadekomne at
hjelpen er pa vej, og tal med
ham om hvor han bor, hvor han
skulle hen, og hvad han laver.

Hor pa hans bekymringer.

En rolig, interesseret optra-
den er en meget vaerdifuld stot-
te for den tilskadekomne.

152

Sartyper

De sirtyper man hyppigst kommer ud for at skulle behandle, er

folgende:

Snitsar

Et skarprandet sar hvor sirrandene passer pznt sammen. Det er

let at rense.

Stiksar

Ofte er der kun et lille sar i huden, selv om der er stukket dybt.

Det er vanskeligt at rense.

Hudafskrabning

Afskrabning af overhuden. Det er ofte meget snavset.

Knusningssar

Sarrandene og det omgivende vav er beskadiget. Sret er van-

skeligt at rense.

Hyvis et sar pa fingeren er mere end 5 mm dybt, ber det under
legebehandling for at fa vurderet om der er sket skade pa sener

¢ller nerver.

En korrekt og grundig sér-
rensning med det samme er
den vigtigste behandling af
mindre sar.

Farst fiernes storre frem-
medlegemer i sdret med en
pincet. Séret vaskes grundigt
med vand, sebe og negle-
berste i ca 5 minutter. Negle-
borsten bruges i sarrandene
og til at skure asfalt/jordpar-

Sarrensning

tikler ud af séret. Der skal
skrubbes fast og roligt.

Nar sdret er rent, skylles
det under rindende koldt
vand.

Det duppes tort med et ste-
rilt stykke, og der lagges
eventuelt en steril forbinding
eller sattes et plaster pa.

Serg for at holde séret rent
og tart.




Steril forbinding

En steril forbinding bestér af et
sirdekke og en gazerulle. Nér
forbindingen pakkes ud, skal
man undgd at rere den side der
skal ligge ned mod séret.

Serg for at rense sdret om-
hyggeligt med vand og sxbe
inden den sterile forbinding
legges pi.

Sardackket holdes fast mod
sdret mens gazebindet legges
om for at holde det pa plads.

Sma sér kan ofte ngjes med
hafteplaster eller slet ingen
forbinding. Bade ved brug af
hefteplaster og steril forbin-
ding er det vigtigt at gazen nir
ud over sarkanterne. Hele sdret
skal vaere dakket.

Plaster eller forbinding skal
skiftes mindst 1 gang daglig,
og hvis den bliver vad.

Finger-
forbinding

Begynd med at legge to for-
ankringsture omkring handle-
det. Hold hianden med hdnd-
ryggen opad.

(G4 frem som vist pa tegnin-
gen. Shut med to forankringstu-
re omkring handledet.

Forbindingen skal leegges pa
- ikke rulles, og den skal ligge
fast uden at stramme.

Fremmed-
legemer

Splinter fjernes bedst og lettest
med en splintpincet. Der tages
fat s nar huden som muligt,
hvorefter splinten trazkkes ud
med et roligt treek. Undgd at
komme vand pa splinter af
materiale der kan suge vand.
Sd udvider de sig nemlig og er
ikke til at fjerne pa normal vis.

Kan man ikke selv fierne en
splint, ber man sege lege da
der ellers er risiko for betend-
else omkring splinten.

=

Fiskekroge har som bekendt
modhager, og man skal derfor
ikke forsege at trekke dem ud
baglens. Bid forst ejet af med
en bidetang og drej sd krogen
videre ud i den retning, den er
gdet ind. Rens sdret grundigt
bagefter.
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Infektion og betaendelse

Selv om et sir fra starten er
behandlet korrekt med vask og
forbinding, kan der ga betand-
else i det.

Jo tidligere man begynder at
behandle en betendelse, desto
hurtigere er den som regel
overstiet.

Fjern forbindingen og vask
sdret grundigt.

Saret anbringes i varmt
sebevand 3-4 gange daglig.

Hold det betandte sted i ro og
haev det sa hejt som muligt.

Hvis der ikke er indtridt en
forbedring i lebet af et degn,
ber man sege lage.

Behandling af betaendt sar

Fjern eventuelt dedt vaev og
pus og afslut med at leegge en
ny steril forbinding pa.
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Tegn pa
betandelse

® pget varme ved sir og omgi-
velser

® omhed, smerter, dunken i
sar

® haevelse af sdr og omgivel-
ser

® cventuelt
(betendelse)

® eventuel temperaturstigning
hos patienten.

synligt  pus

Betendelse kan udvikle sig til
forgiftning hvis den ikke
behandles. Begynder der at
vise sig rede striber fra sret og
ind mod kroppen, skal man
straks soge laege.

Stivkrampe

I dag fér alle bern tre vaccina-
tioner mod stivkrampe i labet
af deres forste 1 1/2 4r. Disse
vaccinationer beskytter barnet
mod stivkrampe indtil det er 3
ar.

Sér der har vaeret forurenede
med jord, giver sarlig risiko
for stivkrampe. Fir man et
sddant sdr, ber man sege lege
og fi en revaccination. Den
daekker i 5-10 4r.

Dyrebid

Alle dyr har mange bakterier i
deres mund. Det galder iszr
kodzdende dyr, der ofte gir og
roder i halvridne ting. Derfor
er det nasten umuligt at undga
at der gdr beteendelse i et dyre-
bid, da der overfores en masse
bakterier med biddet.

Man ber fra starten behand-
le et sddant bid som et betandt
sdr og sebebade det flere gan-
ge daglig. Dyrebid kreever som
regel legebehandling,



Vabler

En vabel kan vere serdeles
generende under en vandretur.
Derfor md man preve at undga
at den opstir. Fer en langere
vandretur ber man gere fol-
gende:

@ gi flere sméture ifort det
fodtej man vil have pd pd
traveturen, si fodtaejet er
gaet ordentligt til

@ velg altid fodtej der sidder
fast pa foden - sa forebygger
man ogsa forstuvninger

@ valg bomulds- eller uldsok-

Under vandreturen

Pi trods af ovennzvnte for-
holdsregler kan der opsta irri-
tation af huden fordi skoen
gnaver. Stop op og underseg
hvad der er galt. Ser huden irri-
teret ud uden vabeldannelse,
sattes et stykke plaster uden
gaze over omradet (det funge-
rer som et ekstra lag hud).

Hvis der er kommet en
vabel, behandles den pa fol-
gende méde:

1. Vask forsigtigt vabel og
omkringliggende hud.

. Stik eller skar hul pa vab-
len.

. Pres forsigtigt vaesken ud.

. Seet plaster med gaze-kom-
pres pi eller st et sterilt
kompres fast med plaster-
strimler. Serg for at det lig-
ger helt glat.

5. Skift forbindingen 1-2 gan-

ge daglig.

6. Vask grundigt ved hver

skiftning.

PSR VE I ]

ker der passer perfekt til
foden. Sokkerne skal veare
uden stopninger

® plej fedderne ekstra omhyg-
geligt op til vandreturen.
Fjern eventuel hird hud -
bled foden op i1 varmt vand
og fjern forsigtigt lidt af den
hirde hud hver dag - lad
vaere med at skere eller
klippe i den. Smer fadderne
ind 1 fugtighedscreme

® vask fodderne om aftenen,
sd de ikke er opbledte nar
turen begynder.

Efter
vandreturen

Efter vandreturen vaskes fod-
derne grundigt. Eventuelle
vabler behandles som beskre-
vet ovenfor.

Fodderne smeres ind i fug-
tighedscreme, og der tages
rene sokker pa.
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Knoglebrud

Alle de knogler vi har i kroppen, kan ved uheld brazkkes. De mest
almindelige brud er arm- og benbrud.

-

/4

Fejlstilling

Ofte vil man let kunne se pa
formen om et ben eller en arm
er brazkket. Det kan vare van-
skeligere at stille diagnosen
ved de brud hvor der ikke er
fejlstilling. Ved kraftige smer-
ter efter tilskadekomst ber man
have mistanke om brud og
handle derefter.

Stotte af
bruddet

For at den tilskadekomne skal
have si fa smerter som muligt,
er det vigtigt at stette bruddet
godt. Stet det i den stilling det
ligger, selvom det ser forkert
ud, og lad fagfolk om at @ndre
pa stillingen.

Brug sammenrullede tepper
og lignende til at stotte med.

Transport

Medmindre der er overhan-
gende fare for en tilskadekom-
mens liv, ber man ikke begyn-
de at flytte pd vedkommende.
Det skal man overlade til
uddannet personale, sd bliver
transporten si skansom som
muligt.
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Abent og
lukket brud

Et brud kan veare dbent, dvs
der er sér i huden over bruddet,
og man kan maske se en knog-
leende stikke frem. Leaeg en ste-
ril forbinding over siret, men
undlad at rense det. Ved lukke-
de brud er huden uskadt og
man skal passe meget pd at der
ikke gar hul.

Et inficeret brud kan i
varste fald give problemer
resten af livet, da bruddet vil
hele darligt og meget lang-
somt,

Lad vare med at forsege at
flytte en tilskadekommen pa
hjemmelavede barer. En sddan
transport vil vaere meget smer-
tefuld og risikoen for chok
ages.

Er det absolut nedvendigt,
sd stot den tilskadekomne og
flyt ham sa kort som muligt.




Forstuvning

En forstuvning opstir ved at
man traeder forkert pd foden
eller vrider om i kne, finger
eller hindled.

Nir man forstuver et led,
adelaegges en del fibre i led-
bind og ledkapsel, samtidig
med at man river en del sma
blodkar over.

Derfor kommer der kraftig
haevelse af og omkring det for-
stuvede led.

Et led der er forstuvet, bar
holdes i ro s meget som mu-
ligt.

Dels for at skaden kan hele.

Og dels for at undga at det i
forvejen svage led bliver udsat
for en ny skade.

Ofte vil man have gavn afen
stottende forbinding.

Fodled og knzled er udsat
for store belastninger og for-
stuves hyppigst.

Stotte-
forbinding

Husk at stetteforbindinger,
ligesom alle andre forbindin-
ger, skal laegges pa - ikke rulles
- og at de skal ligge fast uden at
stramme. Tag dem af om nat-
ten.

Mitella

En mitella er god til at stette
skader pa armen, hvad enten
det drejer sig om en beskadi-
gelse af skulder, albue eller
handled. Den giver hele armen
hvile og stette.

Mitellaen skal anlegges
sddan at hele underarmen bli-
ver stottet. Den er ogsd god
hvis man har et sar der skal
holdes 1 ro (det er lettere at
huske nar armen er bundet op).
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Forbraendinger

Forbraendinger kan opdeles i
tre grader:

Arsagen til en forbrnding er
kraftig varme fra dben ild,
kogende vand eller damp samt
andre varme vesker eller gen-
stande.

Forstehjeelp ved forbraendin-
ger: sluk eventuel ild i kleder,
rul fx patienten ind i et teeppe -
kvel ilden.

Derefter er den vigtigste be-
handling at hazlde koldt vand
pa forbrandingen og blive ved
- enten til det ikke leengere gor
ondt ndr man holder op med at
skylle med vand - eller til pati-
enten er under leegebehandling.
Ved transport: pak det for-
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brendte ind 1 vdde omslag.
Medbring ekstra vand.

Ved 2. og 3. grads forbrend-
inger er der risiko for chok,
hvis forbreendingen omfatter
mere end 9 % af legemets over-
flade.

Almindelige sma forbrend-
inger kan klares ved at man
skyller dem med vand i ca 1/2
time eller leengere - bliv ved, sd
lzenge det gor ondt nar der ikke
skylles.

Ved mere udbredte for-
brendinger kan det vaere en
fordel at komme den forbraend-
te i karbad med ca 20 grader
varmt vand, indtil han kan
komme under sagkyndig
behandling. Alle forbrandte
flader der er mere end to hand-
flader store hos voksne og én
hos bern og gamle, skal under
legebehandling.

Alle 3. grads forbrendinger,
samt forbraendinger i naerheden
af ejne, erer, nese, mund og
over led skal under legebe-
handling.

Smer aldrig brandsalve eller
lignende pd en forbrending.
Nar man er ferdig med at skyl-
le med koldt vand, kan man
lazgge en forbinding pa.

Serg for at forbreendingen
bliver holdt ren og ter.

1. grad: let vaevsbeskadigelse
af overhuden, den er red og
irriteret og svier (= solskold-
ning).

2. grad: dybere vavsbeskadi-

gelse med vabeldannelse
(veeskeudtraedning under
huden).

3. grad: dyb og kraftig veevsbe-
skadigelse med sir og dedt
Vv,

?j.))

[ vores dagligdag har vi om-
gang med mange stoffer der
kan vaere tsende.

/Etsninger kan ligesom for-
braendinger opdeles i tre gra-
der.

Behandlingen af en @®tsning
er grundig skylning med koldt
vand 1 minimum 1/2 time eller
indtil hudens pH er neutral
(skyl hellere for lenge end for
kort).
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£Etsninger

Mange @tsninger gir dybere
end man umiddelbart har mis-
tanke om, og derfor ber selv
mindre @®tsninger under lege-
behandling.

Atsninger i og ved @jne,
arer, naese og mund skal altid
under laegebehandling.

Hvis en person har drukket
et atsende stof, skal man ikke
fremkalde opkastning, da dette
vil give yderligere irritation af

spiserer og mund. Desuden,
risikerer man at vedkommende
far noget af det w@tsende stof i
lungerne.

I stedet skal man give perso-
nen malk (det neutraliserer)
eller vand,

Giv mezelken i sma maengder,
da der er risiko for opkastning,
hvis der indtages for store
mengder ad gangen.

Husk at tilkalde ambulance.



Forfrysninger

En forfrysning skyldes isdan-
nelse 1 vavet. Man ber vere
omhyggelig med at undga at
forfrysninger opstir. Feardes
man ude i frostvejr, md man
aldrig acceptere at man ikke
kan maerke en legemsdel.
Forfrysninger kan opdeles i
tre grader:
1. grad: hvidt felelseslast
omréde i overhuden.
2. grad: huden foles hirdere pa
et mere udbredt omrade, der
dannes ofte vabler under
opteningen.
3. grad: vaevet er hardt. Hvis
man banker pa det, lyder det i
vaerste fald som to stykker trae

der slds mod hinanden. Vavet
er dedt og bliver svampet efter
opteningen.

En forfrysning giver forst
smerter ndr man begynder at te
den op. Opdager man at man
har faet en forfrysning, skal
man forhindre at den bliver
starre. 2. og 3. grads forfrys-
ninger skal man forst te op nir
man er inden dere.

Opteningen foregar ved at
dyppe omradet med forfrys-
ningen i 38 grader varmt vand
- der kommer kraftige smerter
under opteningen.

Néir huden atter er red
lzegges en steril forbinding pa.

Omradet bor ikke udsattes for
kulde eller tryk, fer forfrysnin-
gen er legt. Alle 2. og 3. grads
forfrysninger ber under lage-
behandling.

Kulde/vaade

Pa ture i koldt og fugtigt vejr
med blaest kan man blive kul-
deforkommen hvis man ikke
har den rette pakledning, dvs
varmt taj med vind- og regntaet
tej yderst.

En person der er vid og fug-
tig og opholder sig i blast,

afkeles kraftigt. Det medforer
at varmetabet fra kroppen oges
meget, og at legemstemperatu-
ren derfor falder. Af den
pagaldende opleves det blot
som en smifrysen og som
treethed og ligegyldighed. Ved-
kommende har kun lyst til at
legge sig, bliver vrevlet og
snubler. Hvis han legger sig,

afkeles han yderligere, og det
kan fare til bevidstleshed og
senere til dod.

Farstehjlp

Serg for at personen ikke afke-
les yderligere. For ham til nzer-
meste hus, giv ham tert tej pd
og noget varmt at drikke, men
uden alkohol. Hvis han er
meget forkommen (legems-
temperaturen under 35 grader),
mé han ikke komme i bad, men
skal under leegebehandling.

Er personen bevidstles,
lazgges han i aflast sideleje, og
der forebygges mod chok, dvs
at han pakkes ind sé yderligere
afkeling undgés. Tilkald hjelp.
Han ma intet fa at drikke.




Besvimelse er et kortvarigt
bevidsthedstab - mindre end 1-
2 minutter. Bevidstleshed er
derimod laengere varende
bevidsthedstab.

Ofte er personen kortvarigt
utilpas lige inden han besvi-
mer. Han bliver bleg, det sort-
ner for @jnene, han svajer og er
svedende. Hvis man er i
nerheden af en der pludselig
bliver utilpas, kan man ofte
forebygge en truende besvi-
melse ved at satte ham ned og
med en hdnd pd hans nakke

Bevidstleshed optrader som
regel kun i forbindelse med
sygdom eller ulykke. Enhver
der har vaeret bevidstlas i mere
end to minutter, skal under
lazgebehandling.

Bevidstlashed kan skyldes
slag i hovedet. Ved en hjerne-
rystelse indtreder bevidstlos-
heden i forbindelse med slaget
og varer som regel 5-10 minut-
ter. Bliver den der har sldet
hovedet, bevidstles eller
omtiget nogle timer (op til et
degn) efter slaget, skal man
straks tilkalde en leege/ambu-
lance, da der er fare for blad-
ning mellem kraniet og hjer-
nen.
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Besvimelser

fore hans hoved ned mellem
hans ben, samtidig med at man
beder ham om at forsege at lof-
te hovedet.

Er han besvimet, lazgges han
med hovedet lavt og alt stram-
mende omkring hals og mave
lesnes. Luk et vindue op sa der
kommer frisk luft ind. Kom-
mer han ikke til sig selv i lebet
af 1-2 minutter, tilkaldes en
ambulance.

Der kan veere mange drsager
til, at ellers raske personer be-
svimer, fx:

Bevidstlnshe

Denne bladning kan veere
livstruende.

Ofte kan bevidstleshed skyl-
des en forgifining,

Arbejder man med hovedet
utildeekket i direkte sol, kan
man fa solstik. Arbejder man
med hérdt arbejde i varm og
fugtig luft, kan man fi hede-
slag. Bade solstik og hedeslag
kan, hvis de ikke behandles,
medfere  bevidstloshed -
undertiden flere timer efter
pavirkningen.

Den bevidstlese anbringes i
begge tilfelde pd et skygge-
fuldt sted. Det meste to) fjer-
nes, og der lagges kolde
omslag pa nakken, om hindled

@ iltmangel som felge af at
mange mennesker er sam-
men 1 et rum

@ dirlig luft, fx pd grund af
tobaksreg

® varm, trykkende luft i smi
lokaler

® at man har stdet i den sam-
me stilling for leenge, si der
er sket en ophobning af blo-
det i benene (derved ned-
settes blodforsyningen til
hjernen)

® voldsom spanding.

og pé fedder og fodled.

En del sygdomme kan med-
fore bevidstloshed, fx sukker-
syge, epilepsi, hjernebladning
og hjertesygdomme. Hvis man
har kendskab til den bevidst-
loses sygdom, skal man give
ambulancefolkene besked med
til hospitalet eller selv tage
med.

Ved alle former for bevidst-
leshed: underseg om den
bevidstlese traekker vejret.

Gor han det, leegges han i
aflast sideleje og observeres
grundigt.

Hvis han ikke treekker vej-
ret, gives kunstigt andedrwt.

Tilkald en ambulance.



El-ulykker

Hvis der gar en elektrisk stram
gennem en person, kan dnde-
drattet blive lammet, han far
krampe og kan ikke slippe
stromkilden. Derfor skal man
altid serge for at stremmen er
afbrudt, for man rerer ved
ham.

Ved ulykker med hejspand-
ingsledninger skal man kalde
1-1-2 og sige hvad der er sket.
Man ma ikke gd nermere end
20 meter fra ledningen for man
har faet melding om at strem-
men er afbrudt.

Ved ulykker med normale
lysnet-ledninger kan man som
hjeelper isolere sig godt fra jor-
den ved hjelp af et tykt lag tort

materiale (aviser, halm) og
med en kraftig kaep sla lednin-
gen vk fra den tilskadekom-
ne, Ved ulykker i hjemmet skal
man slukke for stikkontakten
eller hovedafbryderen. Nar
stremmen er afbrudt, kan den
tilskadekomne underseges.
Tilkald ambulance og giv om
nedvendigt kunstigt andedraet.

Forgiftninger

De fleste forgifininger sker ved
uheld, ved at man fx arbejder
med oplesningsmidler i lukke-
de rum. Bern bliver relativt
hyppigt indlagt til observation
for forgiftning; de skal prove at
smage pd fx rengeringsmidler,
cigaretskod, alle slags ber eller
svampe. Der er ogsa nogle der
med overleg forseger at tage
livet af sig ved forgiftning.

Nogle gifte pavirker forst
kredslebet, sa der hurtigt op-
stir tegn pa chok. Andre gifte
lammer andedrzattet.

Hvis den forgiftede er ved
bevidsthed, og det er et ikke-
aetsende stof han har indtaget,
skal man fremkalde opkast-
ning, sd mest muligt af giften
kommer ud inden den bliver
optaget i organismen. Tilkald
ambulance. Er den forgiftede
bevidstles, men trakker vejret,
legges han i aflist sideleje,
ellers gives kunstigt dndedrat.

Hold neje gje med den for-
giftede - giften fortsaetter med

at virke, si en vagen kan blive
bevidstles, og en bevidstles
kan holde op med at trakke
vejret.

NB: ved bladan- (parathi-
on-)forgiftninger kan det veare
farligt at give kunstigt 4nded-
reet. Rens forst den forgiftedes
mund og nase grundigt, og giv
s& indblaesningerne gennem et
lommeterklaede der er lagt fle-
re gange sammen. Finder man
en person der har forsegt at
tage sit liv ved at tage for
meget medicin (eller giftstof-
fer), skal man altid sende al
funden emballage med ambu-
lancen til hospitalet - det har
stor betydning for den videre
behandling.

Fremmedlege-
mer i halsen

Alle har pa et eller andet tids-
punkt pravet af fa noget i “den
gale hals”. Som regel sker det i
forbindelse med spisning. Der
fremkaldes pr refleks hoste, og
som regel er man selv i stand
til at hoste det op der var kom-
met i “den gale hals”.

Hvis man ser en der fir
noget galt i halsen, skal man
straks forsege at hjzlpe med at
fa det op, si vedkommende
ikke bliver kvalt. Det gores pi
folgende made:

Et lille barn: loft barnet op i
benene og ryst det grundigt.

Et sterre barn: leg barnet
over en skulder og giv nogle
kraftige klem over brystkas-
sen.

En voksen: bgj personen ind
over en stoleryg eller lignende
og giv ham et kraftigt slag i
ryggen mellem skulderbladene
i en bevagelse mod personens
hoved.
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Patruljens forstehjaelpskasse

Pa ture og mader kan man let
fa brug for at behandle en min-
dre skade. Sa det er rart at vide

1 saks
1 pincet
plaster med sardakke

Troppens
forstehjzelps-
kasse

Troppens forstehjaelpskasse
ber indeholde det samme som
patruljens, og desuden have

® termometer

® hovedpinetabletter
@® cventuelt keresyge/sosyge-

*  tabletter

@ hygiejnebind (reserve til
dem der har glemt, eller til
den der far sin debut).

Det er en god idé hvis en eller
flere i tropsledelsen har gen-
nemfort et ferstehjelpskursus
arrangeret af Dansk Rede Kors
eller ASF — Dansk Folkehjalp.
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hvad der er i patruljens forste-
hjelpskasse, og hvordan det
bruges.

" plaster uden sardaekke

sterile kompresser
gazebind

sterile forbindinger
sikkerhedsnale

Pa tegningen er vist et forslag
til hvad en patruljes forste-
hjzlpskasse kan indeholde.

elastikbind

negleberste

sabe (-spaner)

Tynde nale eller skalpeller til
vabler (en skalpel ma kun an-
vendes til én person af hensyn
til smittefare. Den skal smides
ud efter brugen, indpakket, sa
andre ikke stikker sig pa den).

Naeseblod

Naseblod er som regel en gan-
ske harmles ting der skyldes
spraengning af nogle smé blod-
kar i nasens slimhinde. Det
kan undertiden se meget dra-
matisk ud fordi man kan fa
ansigt og tej smurt ind i blod.

Forstehjeelpen ydes sidan:

Sat personen med hovedet
lidt foroverbejet. Bed ham
pudse nese for at fjerne even-
tuelle blodklumper.

Klem med tommel- og pege-
finger omkring naesen lige pa
overgangen mellem den blede
og den hirde del af neasen
(eller lad vedkommende selv
gore det).

Klem i 5-10 minutter.

Hvis bledningen ikke er

standset, gentag da behandlin-
gen, og hvis det stadig ikke
hjzlper: seg lege. Nir blod-
ningen er standset, md man
ikke pudse eller pille nase det
forste degn.

Ver varsom med varm mad
og drikke.




Fremmedlegemer i gjet og i oret

Oijet forseger pr refleks at und-
gd fremmedlegemer, men fir
man alligevel noget i gjet, bli-
ver det irriteret og leber i vand.
Anbring patienten si der er
godt lys pé hans gje.

Abn gjet og undersag om
fremmedlegemet kan ses.

Hvis det umiddelbart er syn-
ligt, fjernes det.

Hvis man ikke kan se det,
kigger man forst under det
nedre ejenlig ved forsigtigt at
trekke ud i det og samtidig
bede patienten kigge opad.

Hvis man ikke finder noget
fremmedlegeme, og ajet stadig
er irriteret, skal man sege
lege.

Fér man etsende stoffer i
gjet, skal man straks skylle
med rigeligt vand (fra ejenkro-
gen ved nasen og ud) og der-
efter soge lege.

Opkastning

Opkastning hos normalt raske
mennesker skyldes som regel
at de har spist noget de ikke
kunne tale, har spist for meget,
har faet kulde eller har oplevet
en voldsom spznding. ‘

Opkastninger i et dogns tid
kan man roligt se an, hvis den
syge i evrigt ikke er serlig
pavirket (meget ondt i maven,
temperaturstigning). Giv tynd
saftevand, te, ristet brad og rev-
ne @bler i smd portioner nar
der begynder at komme lidt
appetit.

Gar tilfeldet ikke i ro: seg
lege.

Hvis flere bliver syge, ber
man ferst mistznke maden og
madhygiejnen.

Ved omgangssyge er det
ckstra vigtigt at den hygiejni-
ske standard er hej, bade den
personlige og madhygiejnen.

Fremmedlegemer i oret ses
hyppigst hos bern, der gerne
vil preve at putte ting ind alle
vegne, Det kan fx veare perler
og @rter. Man kan ogsd fa fro
og insekter i ererne. Det sidste
kan vare meget ubehageligt,
for et insekt larmer utroligt i en
eregang.

Man mé ikke forsege at
skylle et fremmedlegeme ud
med vand da det ofte vil suge
vand og svulme op, og si sid-
der det forst for alvor fast.
Brug heller ikke en vatpind, for
si  bliver fremmedlegemet
skubbet lzengere ind i eregan-
gen.

Hvis fremmedlegemet ikke
falder ud nar hovedet drejes, sd
tag til lazgen.

Diarré

Diarré kommer man relativt
hyppigt ud for pa lejre. Der kan
vere forskellige drsager til
diarré. Man kan have faet kul-
de, spist anderledes, end man
plejer, eller madhygiejnen har
ikke vaeret sd god som den bur-
de, sadan at en eller flere far en
madforgiftning.

Diarré der varer et degns tid,
kan behandles med rigeligt at -
drikke, hvis den syge da 1 ev-
rigt ikke er pavirket med ondt i
maven og temperaturstigning.

Den syge ber selvfolgelig
undgd fade der virker afferen-
de som grentsager og groft
brad, men méd gerne spise fx
havresuppe, revne @bler og
tvebakker.
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Insektstik er nasten ikke til at
undgd 1 sommerhalvaret. De
fleste kan nejes med nogle irri-
terende myggestik som hurtigt
forsvinder. Der er dog enkelte
mennesker der reagerer meget
voldsomt pa myggestik og far
kraftige haevelser. Det er ube-
hageligt, men ikke farligt.

Bi- og hvepsestik kan vare
farlige for enkelte mennesker,
som er overfalsomme over for
giften og reagerer meget kraf-
tigt. Nogle ganske fa der af det.
De fleste der er overfelsomme
over for bi- eller hvepsestik,
har altid medicin imod giften
pd sig, men de skal hurtigst
muligt sege leege. Hos de fleste
giver stikket blot ubehag i form
af smerter, haevelse og klee.
Serg altid for at fi brodden ud
efter et bistik.

Stik 1 munden eller halsen
skal altid under leegebehand-
ling hurtigst muligt, da havel-
sen kan hindre vejrtrakningen.
Lad personen sutte pa isklum-
per — det mindsker havelsen.

Vaccination

For at forebygge visse infekti-
onssygdomme kan man vacci-
nere, dvs indfere svaekket
smitstof 1 organismen. Krop-
pens forsvarssystem vil sa dan-
ne antistoffer, som dermed er
klar hvis man senere skulle bli-
ve smittet.

Visse former for vaccination
behever kun at blive givet én
gang, hvorefter man er immun
resten af livet. Det gaelder fx
maslinger, firesyge og rede
hunde. Andre vacciner har kun
begranset holdbarhed, fx skal
man revaccineres mod stiv-
krampe efter 5-10 ar.
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Klxeger er stikkende fluer
der ogsd kan give nogle meget
hzvede og kleende stik.

Vi har herhjemme kun én
giftslange - hugormen. Det er
sjeldent at nogen bliver bidt.
Dens gift er ikke voldsomt far-
lig for raske, voksne menne-
sker, men er man blevet bidt,
beor man sege lage. Man ber
holde sig mest muligt i ro, spe-
cielt skal det omrdde hvor bid-
det er, holdes i ro.

Fjesingen er en fisk der
lever i de danske farvande. I

Jjuli og august seger fjeesingen
ind pa lavt vand ved kysterne.
Den kan da ligge nedgravet i
sandet og er derfor ikke til at f3
aje pa for de badende. Den har
giftige pigge i rygfinnen og pa
gaellerne.

Hvis man bliver stukket af
en fjesing, ber man holde
benet i ro og sege lege. Der
opstar kraftig haevelse af hele
benet, og det kan vare smerte-
fuldt. Varmt vand kan begran-
se giftvirkningen.

Rode Kors

I 1863 grundlagde Henri Du-
nant den internationale hjel-
peorganisation, Rede Kors, der
isar hjzlper ofre for naturkata-
strofer og krige. Organisatio-
nen har over 80 medlemslande.
D?é];k Rade Kors blev oprettet
i 1876.
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Kort og kompas

Nir man skal finde vej i
ukendt terran, er kort og kom-
pas vigtige hjelpemidler. Men
det kraever at man satter sig
ind i hvordan de bruges.

For at kunne lese et kort,

Kortet er en forenklet gengivel-
se af det virkelige landskab. Jo
sterre malestok desto flere
detaljer er der med pa kortet.
Mar malestokken bliver mindre
forenkles elementerne pa kortet,
og de bliver i stedet symboler
(signaturer).
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ma man kende kortets opbyg-
ning og de symboler der bru-
ges: signaturer, hejdekurver og
milestoksforhold.

Ved trening, fx ved at lebe
orienteringslab. kan man blive

Malestok

bedre til at hente de mange
oplysninger ud af kortet - og
ogsi bedre til at bruge “natu-
rens eget kompas™: solens stil-
ling, treeers haldning, myretu-
ers beliggenhed osv.

Et kort er en tegning af ter-
reenet set fra oven. For at gere
kortet handterligt er kortet en
formindsket udgave af virke-
ligheden. Mailestoksforholdet
angiver hvor meget kortet er
formindsket i forhold til virke-
ligheden.

Hvis malestoksforholdet er
1:25.000, vil 1 cm pa kortet
svare til 25.000 cm (250
meter). 4 cm vil svare til 1 km,
og sadanne kort kaldes derfor
4-cm-kort. De har erstattet de
tidligere malebordsblade, der
var i forholdet 1:20.000.

Tilsvarende kaldes kort i
malestoksforholdet 1:100.000
for 1-cm-kort. De kaldtes tidli-
gere for generalstabskort.

Et kort med et stort méle-
stoksforhold (fx 1:25.000) har
flere detaljer end et kort med et

lille malestoksforhold (fx
1:50.000).
P4 kortet | virkeligheden

10-cm-kort 1: 10000 1cm 10000cm= 100m
4-cm-kort 1: 25 000 1cm 25000cm= 250m
2-cm-kort 1: 50000 1cm 50000cm = 500 m
1-cm-kort 1: 100 000 1cm 100000 cm = 1000 m
=1km




En hejdekurve er en linie som FEkvidistance 2,5 meter Ekvidistance 5 meter
passerer punkter pa kortet, der —

er beliggende lige hejt over 12,5 |————— et

havets overflade. Hojden over 10 i + 71

havet kaldes koten, og hejde- 7.8
forskellen mellem kurverne 2

— :
kaldes @kvidistancen. Er stig- g,s ; ¥ I t
ningen stejl, ligger hejdekur- !
verne tet. Er stigningen min- =T TC LA T Ly ——1

dre stejl, ligger hajdekurverne
lzngere fra hinanden.

Hojdekurver

S+t -

—_—t e

Tegningen viser det samme  lige @kvidistancer. jo mere detaljeret et billede far
terreen tegnet med to forskel- Jo mindre &kvidistancen er, man af terrenet.

Kortet
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Korttyper

Kortet er et billede af terranet
set oppefra. Et luftfoto er en
nejagtig gengivelse af terrenet
som det ser ud pa et bestemt
tidspunkt, men giver ikke et
detaljeret billede af veje, stier,
der og lignende i skovomrader.
Et luftfoto er derfor ikke det
bedste kort at orientere efter.

Geodztisk Institut har udarbej-
det en razkke kort med forskel-
lige milestoksforhold, som
derfor er egnede til forskellige
formal.

4-cm-kortet (1:25.000) er
det mest detaljerede kort og er
velegnet til mange spejderfor-
mal, fx orienteringslob og
hejk.

Ud fra Geodeetisk Instituts kort
har Dansk Orienterings For-
bund udarbejdet nogle speciel-
le kort, kaldet o-kort, som er
beregnet til orienteringsleb.

Der findes i dag o-kort over
de fleste danske skove. O-kort
er meget detaljerede. Fx kan
man se om et skovmrade er let
eller sveert at lobe igennem, og
man kan se hvor tydelig en sti
er i terrenet.

O-kortene revideres med fa
ars mellemrum, sd man kan al-
tid fa forholdsvis nye kort. Der
er taget hojde for misvisningen
ved tegningen af o-kortet, og
meridianerne er tegnet ind.
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Signaturer

4-cm-kort

o-kort

Bygninger

Veje og stier

Jernbaner,
gennemskzeringer
og deemninger

Seer og vandhuller

Moser og enge

: Vandleb, grefter og broer

Skove y @ ]
e Ml

Meller, kirker, tarne,
mindesmaerker osv.

Landskabsformer
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Verdenshjorner

Det er muligt at orientere sig i
naturen uden et kompas. Der
findes forskellige mader at be-
stemme verdenshjornerne pa -
bade om natten og om dagen.
Om dagen kan nord findes ved
hjeelp af solen og et ur.

Solen i ost: klokken 6.00
Solenisyd: klokken12.00
Solen i vest: klokken 18.00
(NB: ved sommertid en time

senere).

Holdes uret vandret, s den
lille viser peger mod solen, sé
vil nord-syd-retningen vare
midt i den vinkel der dannes af

d%iilc‘v_iier'gg tallet 12.
S-

Myretuer findes som regel ];3",
solsiden af trzer. Det vil sige
pa sydsiden.

Kirker har oftest alteret mod
ost og tarnet mod vest.

Mos pi treer og sten vokser,
hvor der er skygge og fugtigt,
hvilket vil sige mod nordast.

De fleste parabolantenner til
satellit-tv peger i sydlig ret-
ning.

Fritstaende traeer halder
gerne mod est, da der som of-
test er vestenvind her i landet.

Nordstjerne
%

Om natten kan verdens-
hjernerne findes ved hjelp af
stjernerne. Med Karlsvognen
som udgangspunkt kan man
finde Nordstjernen, som altid
stdr i nord.

Mellem de fire verdenshjerner
eller hovedretninger, N, @, S
og V. findes nordest (N@),
sydest (S@), sydvest (SV) og
nordvest (NV),

En finere inddeling giver
retningerne nordnordest
(NN@), ostnordest (ONO),
pstsydost (DS0), sydsydest
(SS@) osv, og imellem disse
igen: nord til est (Nt@), nor-
dest til nord (N@tN), nordest
til est (NO@), est til nord
(DtN) og si fremdeles.

Kompasrosen kan mere
hensigtsmassigt inddeles i
360°.

I nogle ar har man forsogt
sig med 400G (nygrader eller
gon), men er nu vendt tilbage
til kompasroser med 360°.
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Kompasset _~ Nord-syd-linier er stregerne i

Marchpilen viser den vej, man :;Tempmﬁél:f;kzm
skal ga - bade inaturenog p&  Nordpilen er den tegnede pil, ieridianer
kortet, som kompasnélen skal daekke. ’
Kompaslineal
= |.”.IIfHII|i[Il]Illi|HH[HFIF-'-.H[li’ﬂillll|rill‘HI] 111 ! iIHfIIi!}IH!]HTTr
=) 2 3 4 5 6/ Y N 10

Hjeelpelinier

§— —— Kompashus
=
/_ Kompasndlen er magnetisk, og
Aflesning af gradtal den rede ende peger altid mod
nord.
Primitivt Misvisning Meridianer
kompas Misvisningen skyldes, at den Laengdegrader eller meridia-

Et primitivt kompas kan laves
af en synal der stryges med en
magnet, og anbringes pi en
overskdret korkprop der flyder
i et fad eller glas med vand.
Synélen bliver herved mag-
netisk og vil dreje sig, sd den
ene ende altid star mod nord.

geografiske og den magnetiske
nordpol ikke ligger samme
sted.

Misvisningen i Danmark er
mellem 0 og 4 grader. Hvis
kompaskursen findes pa kortet
legges misvisningen til nir
kursen skal gds i naturen (“til
terraen, leg til”). Hvis kursen
tages fra naturen fratrekkes
misvisningen nar  kursen
laegges ind pa kortet (“fra ter-
ren, traek fra”).

ner er linier, der laber nord/

Meridianerne er tegnet pi o-
kortene og korrigerede for
misvisningen. Pa nogle 4-cm-
kort er meridianerne afsat pd
kortet, overst og nederst, med
en talangivelse. Disse er dog
ikke korrigerede for misvisnin-
gen. O-meridianen laber igen-
nem Greenwich i London.
Gennem Herning leber 9-
meridianen og gennem Gud-
hjem laber 15-meridianen.
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Pejling

Sigt med marchpilen mod det givne punkt. P4
et spejlkompas vender marchpilen ud mod
spejlet.

R = )

Drej kompashuset, sd kompasndlen dakker
nordpilen 1 bunden af kompashuset (den farve-
de ende mod nord).

Indtegning af kompas-
retning pa kortet

Lag kompaslinealen gennem startpunktet.
Drej kompasset, sd nordpilen i bunden af kom-
pashuset peger mod nord (nord-sydlinierne
parallelt med meridianerne).

Aflas gradtallet. Normalt er afstanden mellem
stregerne to grader hver.
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Indtegn retningen i marchpilens retning.



Udtagning af kompas- Kompasgang
retning fra kortet

Lag kompaslinealen gennem start og mal

(marchpilen skal pege i den retning, der skal
gas).

Drej kompashuset, si nordpilen peger mod Drej kompasset, sa kompasndlen dzkker nord-

nord og nord-syd-linierne er parallelle med pilen. Med et spejlkompas stilles spejlet skrit,

meridianerne. sd man kan se kompasrosen i spejlet. Man dre-
Jer sig selv og kompasset, til kompasndlen
daekker nordpilen.

Marchpilen viser den segte retning. Med et
spejlkompas sigter man igennem sigtekornet
Afls gradtallet. averst pa spejlet.
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Korttegning

Nér man arbejder med kortteg- == -
ning, kan man med fordel star- T | I ‘t:-‘m::;%a
te i det sma. Store opgaver vil o ﬁ-’:'-;.-
hurtigt blive for overveeldende. T e : ﬁ#“"“
Start med at tegne et lille omré- " w::“ﬂ 2
de, fx en lejrplads eller et pa- ﬁ:‘:\ o
truljelokale. e --...-’{-i:/"
Der findes tre mader, der e & T

kan anvendes til korttegning:

Opmaling og indtegning ved hjzelp af laengder

Bestem det malestoksforhold,
der skal tegnes i (fx 1:100) og
tegn lejrpladsens sider ind pé et
stykke papir. Ml afstanden fra
mindst to af lejrpladsen hjerner
til de forskellige lejrarbejder.
Tegn lejrarbejderne ind pa
papiret ved hjzlp af en passer.

Opmaling og indtegning ved hjzelp af kompas og

lzengder Vealg et udgangspunkt fx et

lejrpladshjerne og tegn dette
ind pd et stykke papir. Bestem
et madlestoksforhold og tegn
meridianer ind pd papiret.
Bestem retning og lengde af

¢ lejrpladsens sider og tegn dis-
se ind. Med kompas og mile-
band kan retning og lengde
fra udgangspunktet til lejrar-
bejderne bestemmes og ligele-
des tegnes ind.

,ﬁw%b»..\ P
#‘“ o )a
«2@,«'

Opmaling og indtegning ved hjzelp af kompas

Indtegn meridianer pa et papir
og bestem et malestoksforhold.
Vealg to udgangspunkter og
tegn dem ind pa papiret ved
hjelp af kompas-leengde-me-
toden.

Bestem retningen til hvert
enkelt lejrarbejde fra begge ud-
gangspunkter. Tegn retninger-
ne ind pd papiret. Der hvor
stregerne krydser hinanden,
ligger lejrarbejderne.
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Hojdemaling

Man har tit brug for at bedem-
me en afstand eller sterrelse
som man ikke kan male naj-

)

Blyantmetoden

Med en blyant (eller lignende)
holdt i strakt arm madles hvor
mange gange spejderen, hvis
hejde man kender, “gér op”.

Skyggemetoden

Hvis solen skinner, kan man
sammenligne skyggen af det
der skal males, med skyggen af
fx patruljestanderen, X = 1§

agtigt. Her er nogle nyttige
metoder man kan tage til

Sigtemetoden
Spejderen sigter forbi méle-
stokken mod tarnets top. Sigte-

punktets hajde pd méilestokken
kaldes H. Sa er X = HxA

Spejlmetoden

Et spejl eller et fad vand
anbringes, s& man kan se top-
pen af det der skal méles som
spejlbillede. X = 134

Breddemaling

Trekantmetoden

Vealg et punkt pa den anden
bred. Anbring en pind vinkel-
ret overfor. Ga langs bredden
og veelg et punkt, C - og lige sd
langt igen til punkt D. G& vin-
kelret bort fra vandlebet, indtil
punkterne A, C, og E ligger pa
linie. DE er nu lig med AB.

Belgemetoden
Hvis vandet er roligt, kan man
méle dens bredde pd denne
nemme made. Kast en sten i
vandet. Folg ringene - og hold
samtidig eje med, hvornir de
rammer pa den anden bred.
Afstanden X vil vare lig
med dens bredde.

Afstands-
O mm
maling

Det er lettere at bedemme en

afstand hvis man har noget at

sammenligne med. Derfor er
det praktisk at lere sig, hvor

meget fx 100 meter og 250

meter er.

Nyttige metoder:

@ del afstanden op i mindre
stykker der svarer til “kend-
te” afstande

@ notér hvor lang afstanden
hejst kan vare - og hvor
meget der mindst er. Tag
gennemsnittet af de to

® er man flere, kan man lade
hver enkelt person notere
sin bedemmelse og derefter
tage gennemsnittet,

Afstand
50 m
100 m
200 m
400 m
1 km
3-4 km
5-8 km
15 km

man kan skelne
ansigtstraek

ajne

detaljer i tajet
ansigter

arme og ben
vinduer i huse
huse

kirketdrne

Afstanden virker lzngere

end den er, nar:

@ genstanden er i skygge

det er tusmerke, tage eller

snevejr

@ luften er varm og sitrende

® genstanden har samme far-

ve som baggrunden

man knaler eller ligger ned

man ser over en dal

man ser op 1 alleer, gader og

hulveje.

Afstanden virker Kkortere,

end den er, nar:

® genstanden er i solskin

® |uften er klar

® genstanden har en anden
farve end baggrunden

@ man ser over fladt terren,
snemarker eller over vand.

Se ogsa side 187
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Orienteringsleb er en type leb
hvor det geelder om at finde vej
mellem poster ved hjelp af
kort og kompas. At lave et godt
lab kraever en del planlagning.

For det forste skal strazknin-
gerne mellem posterne vere
gennemtankte. Det vil sige at
der skal vere flere muligheder
(mindst to) for vejvalg.

For det andet skal afstanden
mellem posterne vere nogen-
lunde lige stor - og ikke for
stor. Husk, det vigtigste er at
der stilles udfordringer til den
enkeltes orienteringsevne og
ikke evnen til at lebe.

For det tredje skal lobets
svaerhedsgrad passe til delta-
gernes evner. Dette kan gores
ved at variere antallet af orien-
teringsmomenter mellem po-
sterne. Jo flere momenter, jo
svaerere er lebet. To til tre mo-

Orienteringsmomenter  er
betegnelse pd terrangen-
stande, der kan hjzlpe lebe-
ren til at valge sin rute. Sa-
danne momenter kan sam-
menfattes i tre grupper af sig-
naturtyper:

@ flade signaturer: marker,
enge, Soer, moser osv.

@ linezxre terrzngenstan-
de: fx veje, stier, der,
vaekstgrenser, diger og
grofter

@ punktformige genstande:
sten, huller, huse, tarne,
foderstativer osv.

Af disse signaturgrupper er
det lettest at lebe efter de lin-
exre terrengenstande, da de
som oftest er lette at folge.
Endvidere vil man ogsd
bemearke dem, nar man laber
pa tveers af dem. Man kan fx
ikke passere en & uden at
opdage det. Det kaldes at labe
pa opfang.

Orienteringsmomenter

. v i \\“\ E
To momenter - forst hen ad
stien, s4 ind langs greften

Opfang - greften virker som
opfang lige for posten ved
stenen, nar man kommer ad
stien
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menter mellem posterne er ri-
gelig svaert for begyndere.

Nir man har tenkt bane
igennem og planlagt o-labet,
skal posterne tegnes ind pa o-
kortet. Til dette bruges stan-
dardafmaerkningerne:

Start

Post 1
Post 2
Mal

Posten findes i centrum af
cirklen.

Husk altid at lave en postbe-
skrivelse, der kan hjzlpe o-
loberen med at bestemme
postens nejagtige placering.

Her er et eksempel:

Postbeskrivelse
Bane A- 3,1 km - 8 poster
Start - Vejkryds
Post1 - Stikneek

Post2 - Vejigreft

Post3 - Vandhul

Post4 - Stilvaekstgreense
Post5 - Indhegning
Post6 - Hgj

Post7 - Vej/greft

Post8 - Alvaeksigrense
Mal - Felg afmeerkning



Nar posterne legges ud, skal
man altid kontrollere, at de lig-
ger de rigtige steder. Det kan
man gere ved at tjekke de
omkringliggende signaturer i
forhold til posten. Dermed er
man nogenlunde garderet, men
det bedste er at en anden per-
son leber ruten igennem og
kontrollerer om posterne er

rigtigt placeret.

Post-
afmaerkning

Lobstilladelse

S e e

kebes hos

f

Dansk Orienterings-Forbund
Idrattens Hus

2605 Brendby

43 2626 26

Vejvalg

Ved et rigtigt vejvalg forstas, at
man velger netop den rute
som passer til ens oriente-
ringsevne.

Det kan ofte betale sig at ga
en lidt lengere streekning ad
en sikker rute - end en kortere
ad en vanskelig eller usikker
rute.

i

kS

|
)
]
:
‘_'
- i
}

Kort - men mere
konditionskrazvende rute

Ved valget skal man sperge

sig selv:

® hvor sikker er jeg pa at fin-
de posten hvis jeg valger
denne rute?

@ hvor hurtigt kan komme jeg
frem?

® hvor meget kraever ruten af
min kondition?

. +
N e o il
g Hr\‘\”h.} -

gsi(ravande rute

Lazngere - men mindre konditi-

onskraevende rute
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Et nivellerinstrument er et ap-
parat, som bruges til méling af
fx hejden af en bakke og ved
tegning af hejdekurver.

Et simpelt nivellerinstru-
ment kan fremstilles af folgen-
de materialer:

2 lister

1 stk masonit

2 pskner

1 lod (tung genstand)
1 krog, sem, snor.

Hvis man ensker at kunne sig-
te mere nejagtigt, kan man
sette en libelle (vaterpas) pa,
eller bruge et par glasrer der er
forbundet med en slange. Der
kan eventuelt seettes frugtfarve
til vandet, sd bliver det tydeli-
gere.

Anvendelse

Ved miling af en bakketops
hejde starter man med at velge
et startpunkt A.

Kender man koten til A -
hejden over havet - kan bakke-
toppens kote bestemmes.
Ellers ma man nejes med at
male hgjdeforskellen mellem
start- og slutpunkt.

Nivellerinstrumentet place-
res i punkt A og en malestok -
et stadie - anbringes i passende
afstand i punkt B. Hejdefor-
skellen mellem A og B er lig
med hejden af nivellerinstru-
mentet minus den hejde, der
afleses pa stadiet. Hejden
noteres, og nivellerinstrumen-
tet flyttes til punkt B. Stadiet
rykkes leengere op, og der fore-
tages en ny maling.

Til summen af miélingerne
kan lzegges koten til A, og man
har dermed bestemt bakketop-
pens hajde over havet.

178

Nivellering




For at kunne mile
pracist med nivel-
lerinstrument skal
man have et stadie,
dvs en milestok pa
2-3 meter med en
centimeterindde-
ling.

Da det er svart at
aflese stadiet pd
stor afstand, vil det
vere en god idé at
lade en spejder
markere med fin-
geren pad stadiet.
Fingeren er lettere
at sigte efter, og
spejderen kan

umiddelbart aflase

fingerens placering
pa stadiet.

Hvis man ikke har et stadie,
kan nivellerinstrumentet bru-
ges som vist pd tegningen.

Denne metode er ikke s
nejagtig, da man kun kan male
i hele meter.

Det er altid en god idé at
tage to aflasninger til det sam-
me punkt, eventuelt efter at
man har drejet instrumentet en
halv omgang.

Iindtegning af hgjdekurver

Hejdekurver kan indtegnes pa
tre forskellige mader som med
en felles betegnelse kan kal-
des fladenivellement,

Den forste metode er meget
arbejdskraevende. Man laver et
maskesystem af punkter som
nivelleres ind, s koterne til
punkterne findes.

Den anden metode bygger pa
samme princip, men er ikke si
besveaerlig, Man udvalger de
markante punkter i terranet
(bakketoppe, lavninger osv) og
bestemmer koterne til disse
punkter. Ved at nivellere en
bakketop kan man undervejs
bestemme en hel reekke koter.

Den tredje metode gar ud pa at
folge nogle naturgivne linier,
fx stier, skovgranser og leven-
de hegn. Man nivellerer nogle
markante punkter ind, fx stik-
nek og vejkryds, der let kan
findes pd kortet.

Eksempel

Hvis terraenet stiger jevnt mel-
lem to koter man har malt, kan
hejdekurvens beliggenhed fin-
des ved hjalp af beregninger
som vist 1 dette eksempel:

Man ensker at finde 9-
meter-kurven.

Der er malt kote 8,5 m og
kote 9,3 m.

Hejdeforskel 0,8 m.

Afstand 4,0 m.

Terraenet stiger altsa 0,8
meter pd 4 meter. Det vil sige,
at terreenet stiger 0,2 meter pr.
1,0 meter.

Terraznet stiger 0,5 meter fra
kote 8,5 til 9-meter-kurven. Da
terraenet som navnt stiger 0,2
meter pr. 1,0 meter vil det stige
de 0,5 meter over 2,5 meter.

9-meter-kurven ligger altsa i
en afstand af 2,5 meter fra kote
8.5.
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Kondi-orientering
Deltagerne far point efter hvor

hurtigt de ankommer til posten,

O-lgbstyper

Posterne ligger i en forudbe-
stemt figur, fx et stjernebillede.
4 af posterne er indtegnet. Ud

fra disse skal deltagerne finde
de resterende.

fx ved at afrive nummererede :

sedler. Trinvis opgave

Nar man nar frem til en post, far
man opgivet beliggenheden af
den naeste. Fordelen ved denne
form for o-leb er at man kan
lave et godt lab pa et meget lille

omrade.

hes

Stjerneleb
Efter hver post skal deltagerne
tilbage til start for at fa udpeget
den nzeste post.

Almindeligt o-leb
Alle poster opgives ved start,
og rkkefolgen er angivet.

Signaturjagt

P4 kortet indtegnes 10-15
poster. Deltagerne far en signa-
turbeskrivelse til fx 8 poster. Det
geelder om at finde disse 8 - de
avrige er “nittere”.

Linieleb

Pa kortet er indtegnet en linie.
Deltagerne skal felge linien sa
preecist som muligt og selv teg-
ne posterne ind nar de meder
dem.

Pointorientering

Posterne giver forskellige point.
Ved at seette en tidsbegrasns-
ning tvinger man deltagerne til
at planleegge deres leb.
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Klar dig selv

182 elektricitet
183 farlige stoffer
184 kommunikation
185 opslagsboger
186 kimsleg

de 5 sanser
187 personlige mal
188 veerktoj
189 maling
190 smareparationer
191 gronne forsog
192 omplantning



1 vores hverdag er vi omgivet
af mange hjzlpemidler som er
nyttige og praktiske, men ved
forkert brug kan de undertiden

Den daglige husholdning er
blevet nemmere pa grund af
forskellige elektriske hjelpe-
midler som stevsuger, rerema-
skine, kaffemaskine osv.

I Danmark skal elektriske
artikler vaere market med CE-
mearket, som betyder at varen
er afprevet og godkendt, og
dermed sikker i brug. Det er
derfor vigtigt at se efter dette
merke nir man handler.

Det er forbudt at zendre ved
apparater og faste installatio-
ner, fordi det kan vere farligt.
Kontakt altid en fagmand - en
el-installater - hvis installatio-
nerne gar i stykker.

Man skal efierse ledningerne
til alle el-artikler med passen-
de mellemrum. En ledning
hvor isoleringen er ved at vare
odelagt, kan veere skyld i at der
opstér brand.

Roderi i ledninger eller for
mange tilslutninger til den

fejlstrom
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Sikkerhed

vare farlige.

Mange hospitalsindleggelser
og behandlinger pd skadestue
kan undgés hvis man satter sig

Elektricitet

samme kontakt er ogsi ofte
skyld i ulykker. Szt ledninger-
ne fast langs et panel med spe-
cielle ledningssem og serg for
at ledningerne til de enkelte el-
installationer ikke er langere
end nedvendigt.

Malerskab

Hver bolig har et milerskab.
Stramforbruget bliver mélt i
kilowatt-timer (kWh).

En sikring sikrer mod for

HPFI-Af bryder
oo wlf

ikke fejistrem

ordentligt ind i hvordan hjel-
pemidlerne virker - og hvis
man tenker sig om nar man
bruger dem.

stor stremstyrke og dermed
varmeudvikling. Der bruges to
typer sikringer - 10 ampere,
der har et rodt marke, og 16
ampere, der har et grit marke.
10 ampere bliver brugt til 230
volt, 16 ampere til 400 volt.
Man kan sagtens selv skifte
sikringerne, men husk at
afbryde strammen forst.

Der skal vare installeret
HPFl-rele (fejlstromsrela) i
alle nye huse. Dette relae méler
hvor meget strem der gir ind i
huset, og hvor meget der gir
ud. Hvis der er forskel pa disse
to er der fejlstrom, og strem-
men afbrydes.

Fejlstrem kan opsta ved lyn-
nedslag, eller hvis der er kon-
takt til en jordforbindelse som
fx en radiator; men ikke ned-
vendigvis hvis man piller ved
installationerne og far strom-
men igennem sig.

Pa alle HPFI-releer sidder
der en preveknap. Den skal
man trykke pd mindst en gang
om 4ret, sd man er sikker p4, at
relzet virker som det skal.

Det er lovligt at skifle el-
parer, sikringer, afbrydere
og stikkontakter samt sztte
lamper op selv. men man
skal altid huske at afbryde
stremmen i malerskabet.

Al anden installation eller
vedligeholdelse skal foreta-
ges af en autoriseret el-
installator.



Farlige stoffer

I alle husholdninger findes
veesker og andet, der er giftigt.
Alle beholdere med farligt ind-
hold skal veere merket med
faresymbol og en tydelig ad-
varsel. Disse farlige stoffer ma
ikke opbevares sammen med
madvarer, og de ma heller ikke
haeldes pd beholdere der nor-
malt bruges til fedevarer.

Under brugen md man passe
pa ikke at fi dem i munden
eller @jnene. Visse giftstoffer er
desuden farlige blot ved be-
rering eller indanding. Er uhel-
det ude, skal man altid soge
leege. Det er strafbart ikke at
overholde de forsigtighedsreg-
ler der star pa beholderne.

Rengorings-
midler

Der bruges mange forskelli-
ge midler til rengering. Disse
midler kan indeholde ®tsende
stoffer og skal derfor bruges og
opbevares med omtanke. Det
er ikke lige meget om der stir
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fx @tsnatron ved siden af opva-
skemidlet. Det er meget nemt i
farten at komme til at tage for-
kert. Derfor skal der holdes
god orden i rengeringsmidler-
ne.

Batterier

I dag bruger vi batterier til
utrolig mange ting som fx
lommelygter, walkmen,
mobiltelefoner og elekiriske
tandberster. Nogle batterier
kan bruges én gang — andre
kan genoplades. Ens for alle
batterier er at de kan forurene
jord og grundvand hvis de
ikke bortskaffes pa den rigti-
ge made. Det fremgar ikke
altid af batterierne hvordan de
skal bortskaffes. Hvis du er
det mindste i tvivl — eller for
at vaere pa den sikre side — ber

du altid aflevere dine brugte
batterier i en batteriindsam-
lingsboks eller pd miljestatio-
nen/containerpladsen i din
kommune.
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Medicin

Den gyldne regel, altid at
opbevare medicin i et aflast
skab eller skuffe, ber altid
overholdes.

Medicin ma kun bruges af
den person den er ordineret til,
Har man glemt hvad den
enkelte medicin skal bruges
ml(:d, sd sperg leege eller apo-
tek.

Smid aldrig gammel medi-
cin i afleb eller 1 skraldebette -
af hensyn til bern og renovati-
ons- og kloakarbejdere.

Gammel medicin skal altid
afleveres pa apoteket, der si
serger for at resterne bliver
destrueret pa en forsvarlig
made.
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Kommunikation

Kommunikation - kontakt
mellem mennesker - kan fore-
ga skriftligt eller mundtligt.
Nar to mennesker taler sam-
men, ansigt til ansigt, kan de

Blanketter
——] =

Girokort

Girokort kan benyttes hvis
man skal sende penge til én
der har en konto hos postvase-
net. Man indbetaler belebet pa
posthuset, og pengene bliver sa
indsat pd modtagerens konto.
Har bade afsender og modta-
ger girokonto, kan man nejes
med at underskrive girokortet
og leegge det i en postkasse, sd
bliver belabet overfart til mod-
tagerens konto uden brug af
rede penge.

Postanvisning
Skal man sende penge til en
person der ikke har girokonto,
kan man bruge en postanvis-
ning. P4 postanvisninger er der
dog en maksimumgranse for
belabets starrelse, sa hvis man
skal sende store belab, ma man
bruge flere anvisningsblanket-
ter.

Man ma ikke sende rede
penge i et almindeligt brev!
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med fagter og ansigtsudtryk
sikre at de forstar hinanden.
Ofte foregdr kommunikati-
on via hjzlpemidler som bre-
ve, blanketter, telefonbeger og
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Betalingskort

Vi n@rmer os mere og mere
det pengelese samfund. Dyvs at
man ikke behever at have kon-
tanter pd sig. Som betalings-
middel kan man bruge Dan-
kort, check eller kontokort.
Det sidstnzvnte dog kun i den
eller de forretninger som kon-
tokortet geelder til.

Fragtbrev

Ved forsendelse af store gen-
stande kan postvasenet ikke
bruges. Det er DSB eller en
fragtmand der klarer den slags.
Her skal der udfyldes et fragt-
brev.

Adressekort

Skal man sende en pakke med
postvasenet, skal man udfylde
et adressekort. enskes der en
kvittering for at postvasenet
har modtaget pakken, kan man
udfylde en speciel blanket.

kereplaner. Det er nedvendigt
at vide hvordan de bruges, si
“modtageren” forstir den med-
delelse som “afsenderen” har
onsket at give,

Brev-
forsendelser

Man kan sende breve pai flere
mdder. Alle skal have klar og
tydelig adresse med postnum-
mer. Breve til udlandet skal
have landets bil-kendingsbog-
staver foran postnummeret,
f.eks. S til Sverige.

B-breve er billigere at sen-
de, men skal afleveres pa post-
huset og er leengere tid under-
vejs.

Rekommanderede breve
Hvis man ensker et bevis for at
man har sendt et brev, kan det
sendes anbefalet - rekomman-
deret. Dette kraever at man gér
pa posthuset, hvor et specielt
merke sattes pid brevet. Et
rekommanderet brev bliver
afleveret til modtageren per-
sonligt - mod kvittering.
Portoen er hejere ndr man
sender brevet pa denne made.

Luftpost

Skal man sende breve over
meget store afstande, er det
mest almindeligt at sende dem
som luftpost. Her bruges som
regel specielt tyndt papir og
kuverter, af hensyn til vagten.

Ekspresbreve

Hvis breve skal nd hurtigt
frem, kan man - mod ekstra
porto - sende dem ekspres.
Ekspresbreve skal indleveres
pd et posthus og bliver bragt ud
straks ved ankomsten til mod-
tagerposthuset.



Opslagsboger

Kommunikation kan ogsa
veere oplysninger der er samlet
i en opslagsbog.

Sidanne beger er opbygget
pd en systematisk made, efter
emne eller alfabetisk. De fleste
opslagsbeger kan findes pa
bibliotekerne.

Telefonbog

En telefonbog har et afsnit der
er inddelt alfabetisk: farst
efternavnet, sa fornavne og til
slut stillingsbetegnelse.

En andel del af bogen er
opdelt efter fagomrader - ogsa
alfabetisk.

Mange telefonbeger har
desuden en raekke andre oplys-
ninger: postnumre, bykort,
alarmeringssignaler osv.

En kereplan for rutebil eller
tog viser afgangstider fra stati-
onerne pa ruten.

Den landsdekkende kere-
plan rummer planer for alle
tog, rutebiler og farger. Den
har landkort med numre, sa
man kan se hvilke forbindelser
man kan benytte.

Under de enkelte numre fin-
des den detaljerede oversigt
over forbindelsen med oplys-
ninger om tider, forbindelser til

andre tog (eventuelt ogsa inter-
nationale), sovevogne, spise-
vogne, serlige forhold pa fx
helligdage mv.

Den store kereplan udkom-
mer to gange om aret. Heri kan
man ogsd l@se om rabatord-
ninger for grupper (fra tre per-
soner), unge osv.

Herudover har bade DSB og
de fleste busselskaber tele-
fonoplysning.

Telefon

I dag er det muligt fra
naesten enhver telefon at
lave opkald til hele verden.
Satellitterne transporterer
vore signaler over meget
lange afstande. I de fleste
telefonbeger findes en liste
med kaldenumre til de for-
skellige lande. Har man
ikke sadan en liste, kan man
fa numrene opgivet ved at
ringe til 141,

Telefonnumre i Danmark
bestar af et 8-cifret tal. Ken-
der man ikke nummeret kan
det fas pa oplysningen: 118,

Ved tilkaldelse af hjalp
til akut sygdom, ulykke-
stilfeelde eller brand bruges
112. Dette opkald er gratis -
ogsd fra telefonboks.

Nir man har faet forbin-
delse, forlanger man ambu-
lance, brandvasen eller
politi. Man opgiver navn,
adresse og telefonnumme-
ret, man ringer fra. Herefter
forteeller man hvad der er
sket, og venter mens ens
besked bliver gentaget.

Det er meget vigtigt at
tale langsomt og tydeligt, sd
man bliver forstaet rigtigt.

Brug ikke telefonen i tor-
denvejr. Det kan vare far-

ligt.
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Rudyard Kiplings bog “Kim”
handler om en foraldrelos irsk
dreng der bor i Indien og skal
uddannes til den hemmelige
efterretningstjeneste.

Det kraver at han er
arvigen, derfor bliver hans
sanser treenet ved leg. Han
arbejder sammen med en
indisk dreng som imponerer
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Synet

Synet er en vigtig sans, som
hos mennesket er meget velud-
viklet. Ved hjzlp af synet gen-
kender vi vore omgivelser og
bedemmer afstande.

Traening af synet er ogsa
treening af hukommelsen og
evnen til at beskrive. Dette kan
gores ved at se pa forskellige
ting et kort gjeblik og bagefter
fortelle, sd ngjagtigt som
muligt, hvilke ting man sd.

Kimsleg

Kim, fordi han efter et kort
ojebliks betragtning nejagtigt
kan beskrive hvad han har set.

Kim mener at drengen ken-
der tingene i forvejen, men
efter at de har leget sammen et
stykke tid, bliver Kim dygtige-
re og dygtigere til at beskrive
de genstande og mennesker
han ser.

Drengen forklarer at det kun
er et treningsspergsmél, at
man skal prove igen og igen,
og Kim opdager at det er den
rigtige made at trene sine san-
ser pa.

Og omvendt gelder det, at
hvis sanserne ikke bliver brugt,
vil de efterhdnden blive lang-
sommere og darligere.

De fem sanser

Horelsen

Befinder man sig i et merkt
rum eller ude en meget merk
aften, bruger man sin herelse
meget mere end hvis det er lyst
og man kan bruge synet.

Traening af herelsen kan ske
ved at lytte til bandoptagelser
af almindelige, daglige lyde.
Det kan vaere rindende vand, et
tikkende ur, porcelaen der klir-
rer, en stovsuger osv.

Lyde fra trafikken er ogsa
gode, men der er ofte mange
lyde blandet sammen, si de
kan vare svare at skelne fra
hinanden.

Smags- og
lugtesans

Smags- og lugtesans er twt
knyttet sammen. En betydelig
del af smagsoplevelsen er i vir-

keligheden lugt. Nir man er
forkelet og lugtesansen ikke
fungerer, smager maden ikke
af ret meget.

Smagssansen kan man
treene ved at tage bind for gjne-
ne og smage/gette sig til hvad
det er man spiser. Nar man
laver smagskimsleg, ma man
ikke bruge for steerke ting.

Lugtesansen kan traenes ved
at man med bind for ejnene
snuser til forskellige ting og
forseger at genkende dem.
Ogsa her gelder regelen om
ikke at bruge steerke ting som
fx peber og salmiak, da det kan
odelegge lugtesansen i lenge-
re tid.

Folesansen

I fingerspidserne er nerverne
sa felsomme at man ved at rare
let ved ting kan fornemme
hvad det er. Bliver fingerspid-
serne beskadiget, fx ved at
man brander sig, kan man
miste folesansen i dem.

Blinde personer har en vel-
udviklet folesans og kan fx
fole forskel pa pengesedler af
forskellig veerdi.

Man kan trene falesansen
ved at maerke pa ting man ikke
kan se, og samtidig give en
mundtlig beskrivelse.



Personlige mal

Ved at kende sine personlige
madl, har man altid et “male-
bind” ved handen og kan der-
med lettere bedemme afstande
og hajder. Det kan ikke blive
helt najagtigt, men ved treening
kan man komme tzt pa.

Nar man skal bruge sine
egne mal til at bedemme
afstand, hejde og veaegt, er det
en god idé at starte med opga-
ver, der ikke er sterre, end man
kan male efter med et nejagtigt
mileredskab, si man fir en
fornemmelse af hvor tet man
rammer ved det rigtige mal.

Ved bedemmelse af tid, kan
man eve sig i at telle efter

Personlige mal
Hajre hinds spand

- fra tommelspids til lillefingerspids

Tommelfingerens yderste led

Underarm - fra albue til fingerspids

Spaendvidde - udstrakte arme

Rakkevidde opad - venstre hand
Armlengde - fra armhule til fingerspids

En fods lengde

|

sekundviseren pa et ur. Efter
nogen avelse kan man telle et
tal pr sekund.

Nér man skal bedemme
vaegte, kan man sammenligne
med kendte sterrelser: vejer
det som et brev? som en pakke
smer? som en pose mel?

Prov med begge hander
hver for sig. Er man flere sam-
men, kan man lade hver enkelt
give sin bedemmelse og tage
gennemsnittet.

Antal giskridt svarende til 100 meter

Antal lobeskridt svarende til 100 meter
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Da ens personlige mal @ndrer
sig med tiden, ber man med
jaevne mellemrum tjekke dem,
s man er sikker pa at de stadig
passer.

Nar man skal bruge lebe-
skridt til lengdemaling, er den
bedste fart almindelig jogge-
fart. Man kan godt lebe hurtigt
over en kort afstand, men dre-
Jjer det sig om at male fx 2 kilo-
meter, @ndrer hastigheden og
dermed lengden af skridtene
sig. Ogsd i ujevnt terren a&nd-
rer skridtleengden sig.

Se ogsé side 175.
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De fleste samler efterhdanden
en del verktej. Det kan vaere
dyrt, men behandles det rigtigt,
kan det holde i mange ér.

Nir man har brugt verk-
tajet, skal det rengeres, smores

Som og skruer

Isenkramforretninger forhand-
ler som regel de mest alminde-
lige sem og skruer. Skal man
bruge nogle helt specielle, kan
det vaere nedvendigt at hen-
vende sig i specialforretninger.
Nar man keber skruer, skal

Handvaerktoj

Til en almindelig varktojskas-

se er det godt at have:

@ skruetrackkere i tre storrel-
ser

@ en lille hammer til stifter og

en mellemstor hammer til

som

en sav til tre og en til metal

et handborsving med bor i

flere starrelser

en bidetang

en fil

en knibtang

en stor og en lille skiftenog-

le (svensknegle).
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Vaerktoj

og eventuelt slibes op, sa det er
klart til nazste gang det skal
bruges.

Hvis skruetrakker, stemme-
jern, sav og lignende smides
ned i en stor kasse, kan de bli-

man vide om de skal bruges til
metal eller trae. Til metal bru-
ges skruer med selvskarende
gevind, dvs at skruen bider sig
fast (“skeerer gevind™) i metal-
let.

Hvis man vil arbejde med
“gor-det-selv-ting” er det desu-
den praktisk at have:

@ cn tommestok

® en hovl

@ et stemmejern

® et vaterpas

® en vinkel.

Og ndr man arbejder med
trae, er det praktisk at have en
temrerblyant til opmearkning.

Det meste veerktej er meget
skarpt, og derfor er det ned-
vendigt at lere at bruge det for
ikke at komme til skade.

ve slove. Har man plads, er det
en god idé at haenge varktojet
op pa en plade pi vaeggen - det
gor det overskueligt at finde
det rigtige stykke verktoj frem
og at se om alt er i orden.

Sem findes i sterrelser lige fra
knappenale til spigre. Nar man
ved hvad der skal laves, og i
hvilket materiale der arbejdes,
kan man altid fa vejledning i
forretningen.

En elektrisk boremaskine
findes i mange hjem, og til de
fleste af disse maskiner findes
specialvaerktej som kan pa-
monteres.

Der kraves en del krafier
for at styre maskinen, og den
arbejder meget hurtigt, s smé
born mé ikke bruge den - og
sterre bern eventuelt kun
under opsyn af en voksen.

Har man langt har, skal det
bindes op eller dekkes med et
torklaede, og lesthangende toj
skal undgas.



Valg en type maling der pas-
ser til det materiale der skal
males. Hvis der skal males
udenders, si se efter om malin-
gen egner sig til det.

Der findes maling der
udskiller farlige dampe, mens
man arbejder med det. Er det
nedvendigt at bruge den type
maling, skal der serges for god
ventilation under arbejdet, og
mens det malede torrer.

Overholder man ikke de for-
holdsregler der stir pa disen,
kan det give hovedpine og util-
pashed. De fleste typer maling
fas pa vandbasis, som giver
feerrest gener.

For sma penge kan man fa ind-
rettet sit lokale.

Lav selv en opslagstavle af
en bled masonitplade der enten
er malet eller bekledt med et
stykke stof.

En papirkurv kan fremstilles
af en tom vaskepulverbette der
beklades med hessian.

Maling
Klargoering

Inden man begynder at male,
skal det der skal males, gores
klar.

Er det tidligere malede ting,
skal de afvaskes i vand tilsat
salmiakspiritus - eller grund-
rengeringsmiddel. Ujavnhe-
der slibes ned med sandpapir
for at fa en glat overflade.

Skal man male pd nyt tre,
vil trzet “rejse sig” efter forste
gang maling. Overfladen slibes
derfor let med fint sandpapir
inden man maler anden gang.

Siddepladser, bord og reol
kan bygges op af spinplader
eller traekasser der males. Det
er ganske vist sveert at fa gode
og billige treckasser, men hen-
vender man sig i forretninger
der far varer hjem i kasser, er
det stadig muligt.

Se ogsa side 20.

Salmiakspiritus blandet med
vand - eller grundrengerings-
middel bruges til at afrense
gammel maling.

Pensler

Pensler findes i forskellige
kvaliteter. En billig pensel
begynder at tabe hérene efter
kort tids brug. Det er et stort
arbejde og ikke serlig rart at
skulle pille penselhdr ud af det
man lige har malet.

Nar penslen har veeret brugt,
skal den rengeres med det
samme. Det gores i vand eller
terpentin alt efter malingens
art. Hvad man skal bruge
fremgar altid af den markat
som sidder pa désen.

Terpentin ma ikke heldes i
aflob, men skal afleveres til
farvehandleren. En terpentin-
vadet klud ma ikke lukkes
inde i en teet beholder, da der s&
kan ske selvantzndelse og eks-
plosion.

Skal man holde en kortere
pause mens man maler, kan
penslen leegges i en plasticpo-
se. Sd terrer den ikke inden
man gir i gang igen.
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Smarep

Puds

Huller i en malet, pudset vag
kan repareres pd folgende
mader. Til sma huller bruges et
feerdigt middel pa tube eller et
gipspulver til oprering i vand.

Til store huller bruges mor-
telmasse. Begge dele kan
kebes hos en farvehandler.

Renger hullet med en tor
pensel. Stenk vand i hullet.
Fyld gipsmasse/mertel i hullet
med en spartel. Til store huller
bruges et pudsebreet til at glat-
te overfladen.

Efter terring kan ujavnhe-
der fjernes med sandpapir.

Vandhaner

Har man mulighed for at lukke
for vandet ved en stophane,
kan man selv reparere en dryp-
pende vandhane.

I vandhanen sidder der en
gummipakning. Nar den bliver

slidt, begynder vandhanen at
dryppe. Pakningen kan skiftes
ud, og de forskellige dele der
kan skrues af, rengeres for
kalkrester. Almindelig hus-
holdningseddike kan oplese
kalken.

Vinduer

Mindre ruder kan let udskiftes.
Mil indvendig i rammen hvor
stor ruden skal veere. Kob en
rude hos en glarmester. Sat
ruden i hullet og sla sma stifter

arationer

i langs kanten. En klump kit
altes i handen og péferes med
spartel - lige og glat.

Man kan ogsa selv skeare
glasset til.

Mal pé glasset med en line-
al. Leg et lige brat pa glasset -
husk at tage hensyn til glas-
skaererens bredde. Hold glas-
skereren lodret og treek den
flere gange langs brettet. Ver
forsigtig ved kanten.

Lag glasset pé en bordkant
og knaek glasset med et let vip.
Dette kraever lidt ovelse.

Reparation af toj

Hjemme kan symaskinen klare
mange ting, men pd tur mi
man klare sig uden.

Man kan starte med at leere
at bruge ndl og trad ved at sy
en lap pa et stykke stof, s lap-
pen ligger glat. Derefter kan
man sy merker pid uniformy
jakke eller taske.

Nar en knap skal sys i, er det
bedst at bruge en kraftig trad.
Der skal sys 3-4 gange gennem
hvert hul, og derefter snos tra-
den tre gange om syningen
mellem stoffet og knappen,
inden enden hafies.

Mangler der en strop i jak-
ken, kan man bruge et stykke
bendel eller en stump bar-
dunsnor, der haftes godt 1 beg-
ge ender for ikke at labe op.
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Vask og
strygning

Inden man gér i gang med at
vaske toj, skal man tjekke
vaskeanvisningen i de enkelte
stykker taj. Her angives blandt
andet, hvor mange grader
varmt vand tejet kan téle at bli-
ve vasket i. Det samme geelder
hvis man skal stryge tajet. Her
findes der ogsa et symbol - pa
vaskeanvisningen - som for-
teeller hvor hej temperatur tajet
kan tile.

Skopasning

Til vedligeholdelse af fodtej
skal der bruges skocreme, pa-
smoringsborste, blankeborste
og en bled klud.

Almindelige laedersko pud-
ses mindst en gang om ugen,
for sa holder de til en regnbyge
uden at man fir vide tzer - og
holder leengere.

Vandrestevler og vinterstov-
ler skal foruden almindelig
vedligeholdelse have leederfedt
(dog ikke for tit). Leederfedt
gor dem ekstra vandskyende.
Forhandlere af fodtej kan give
de bedste anvisninger - sperg
dem.

Pa tur kan man terre fodtej
med varme sten fra balet (ikke
flint). Pak dem ind 1 stanniol
og leeg dem ned i stevlerne.



Gronne forsog

Det kan vare bade sjovt og
spendende at lave forseg med
frugter og fre. Specielt med
nogle som ikke normalt vokser
i Danmark. Det kraver ikke
meget udstyr, men til gengald
lidt tdlmodighed.

Avocado

Inde i avocadofrugten, der
mest ligner en pare, findes en
stor sten. Det er den der frem-
bringer en ny plante.

Stenen lazgges i vand i et
degn og anbringes derefter i et
glas sd kun den nederste del af
stenen rerer vandoverfladen
(som nédr man vil drive hyacin-
ter frem).

Nar der kommer redder og
grenne spirer, plantes avoca-
doplanten i en urtepotte.

Vil man have frugter pa
planten, kraver det at man
laver kunstig befrugtning. Man
forer stov fra en avoca-
doblomst pd planten til en
anden, med en fin pensel.

Kernen fjernes forsigtigt fra
frugten og vaskes i lunkent
vand. Den skal veere helt ren.

Kernen skal nu ligge 1 bled i
fem dage i lunkent vand. Van-
det skal skiftes hver dag.

P4 kernen er der en plet som
kaldes gjet. Efter fem dage
plantes kernen med gjet opad i
en urtepotte med let jord - og
s gaelder det om at have tal-
modighed. Selve spiringen
begynder en til fire maneder
efter at kernen er kommet i
urtepotten.

Mangoplanten skal std lyst
og varmt.

Man skerer toppen og lidt af
den friske frugt af.

Toppen leegges pa siden i
nogle dage, sa den kan terre.
Man anbringer nu toppen i en
urtepotte med god plantejord,
og det hele pakkes ind i en pla-

sticpose som lukkes til.
Pa den made laver man fak-
tisk et minidrivhus,
Plasticposen sattes pad et
lunt og lyst sted, vaek fra direk-
te sollys. Der gar nu et par ma-
neder far der kommer rod pa.

Blomsterstativ
til haengeplante

Man kan med forholdsvis fa
materialer selv fremstille et
stativ til hangeplanter, sd de
far mulighed for rigtig at
udfolde sig.

Som stamme bruges en
kraftig bambusstok. Den skal
bare sidegrenene. Som side-
grene bruges tyndere stokke.
Der bores huller i stammen i
forskellige retninger, s plan-
terne hver iser far god plads til
at haenge. Pa hver af sidegrene-
ne fastgeres en traeplade (med
skruer eller lim). Pa denne pla-
de skal planten/underskilen
std. Hullerne i stammen skal
bores helt igennem, sé sidegre-
nene fir stotte pd begge sider.

Man kan ogsa bruge en kraf-
tig staltrad til holdere. Disse
kan indstilles og flyttes til lige
netop det sted pid stammen,
man gerne vil have dem.

Staltraden bejes i et oje, som
passer til en underskél.
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Mange potteplanter treenger til
omplantning efter en vinter
med merke dage og ringe
vaekst, nir planten er blevet for
stor til urtepotten, eller nér pot-
teklumpen er omspandt af
redder.

Nogle timer for man planter
om, vandes rodklumpen godt.

Planten slds med et forsig-
tigt slag ud af potten.

Las jord skrabes af - pas pd
redderne.

Afhangig af plantens og
potteklumpens storrelse, bru-
ges enten den gamle urtepotte
eller en ny og starre.

Over bundhullet lzgges
nogle potteskar, og der fyldes
lidt jord over. Jorden skal vare
ny pottejord fra gartner eller
blomsterhandler.

Planten anbringes en smule
dybere end for, og der fyldes
jord langs siderne. Jorden tryk-
kes godt sammen, herved sik-
rer man at der kommer frisk
jord til klumpen.

Til slut vandes planten.

Planten ber ikke sta i direk-
te sol de ferste fjorten dage
efter omplantningen.

Planter i en
vinballon

Ballonen skal veere af klart
glas, og man skal serge for at
den er helt ren inden man gér i
gang.

Det er bedst for planterne at
gro i en blanding af tervest-
roelse og god velgadet have-
jord, da det senere er svart at
give gadning.

Jorden haldes ned i ballo-
nen, s laget bliver 4-5 cm hait.
Man kan bruge et pap-/papir-
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Omplantning

rer til at helde jorden igen-
nem, pd denne made undgéir
man at jorden ogsa kommer pa
siderne af vinballonen.

Nar jorden er kommet i,
heeldes der vand i - dog kun s
meget at jorden bliver fugtig,
den ma ikke vare gennemvad.

De smd planter presses nu
forsigtigt ned igennem flaske-
halsen og placeres i jorden ved
hjeelp af lange pinde. Det kan

godt vaere lidt sveaert i starten.

Som yderligere dekoration
nede pa bunden kan man bruge
sten, skaller mm.

Det er en god idé at starte
med planter som fx bregner og
vaddelobere - senere kan man
prove med nogle af de nemme
orkideer.

Ballonen skal sta sé lyst som
muligt, men ikke i direkte sol-

lys.
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Mange spejdere dyrker seakti-
viteter fra tid til anden. Det er
forskelligt fra gruppe til grup-
pe, hvordan og hvilke aktivite-
ter der dyrkes. Nogle grupper
har bdde og sejler hele sejl-
sesonen, mens andre kun har

De mange forskellige slags
bade der benyttes til so- og
vandaktiviteter, kan opdeles i:
® kolbade

@ joller

® kanoer

® tommerflader/primibade.
De forskellige badtyper har
hver sit serpreg og anvendel-
se. .

Aalborg-jolie 17 fod

Kolbade

Koelbade er store bade, ofie
kaldet familiebade. De kan sej-
le i abne farvande og pa havet,
men ikke pa lavt vand. De er
velegnede til at sejle lange ture
i og kreever en skipper med
megen sejlerfaring. Kolbade
bruges mest som leder/senior-
fartej eller 1 grupper som har et
felles fartej i stedet for patrul-
Jjefartojer.
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Soaktiviteter

seaktiviteter som en del af
deres sommertur, fx i form af
en kanotur ned ad Gudenden,
temmerflidesejlads pd en sp
eller en centerlejr hvor der er
seaktiviteter.

For de fleste sespejdere er

Bédper

soaktivitet den sterste og vig-
tigste spejderaktivitet. Normalt
benytier segrupper patruljesy-
stemet ligesom andre grupper i
DDS, som regel saledes at hver
patrulje har et patruljefartaj.

Wayfarer-jolle, 16 fod

Joller

Jolle bruges som betegnelse
for en bred vifte af forskellige
bade,

Sterre sejljoller til 4-6 per-
soner, som Aalborgjollen,
Svendborgjollen og Wayfarer-
jollen, anvendes som patrulje-
fartajer.

Mindre joller til 1-2 perso-
ner, som Optimistjollen og
Thurajollen benyttes ofte til at

give spejdere den forste erfa-
ring med vand- og seaktivite-
ter.

Kendetegnende for joller er
at de for det meste kan handte-
res af unge i spejderalderen
efter nogle fa drs sejladserfa-
ring.

Joller er lette fartajer og
skal derfor sejle i beskyttede
farvande,
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Tommerflader

Temmerflider, sejldugsbide
og andre primibdde er ofte
“fartejer” der bygges til de
enkelte aktiviteter og til brug i
kortere tid, fx en sommertur.

Da béddene tit er meget lidt
sodygtige, bor sejlads med
dem - som med kanoer - kun
foregd 1 rolige og meget
beskyttede farvande.

Se ogsé side 208.

Hvordan kommer vi i gang?

En gruppe der vil i gang med
at dyrke se- og vandaktivite-
ter, ma overveje flere ting for
de vaelger badtype: hvilket
farvand skal sejladsen forega
i, hvor leenge skal aktiviteter-
ne vare - og selvfelgelig: hvad
er der rad til?

Alle der ensker hjzlp og
vejledning til start af so-
grupper og seaktiviteter, kan

henvende sig til Searbejds-
gruppen, som herer under Pro-
gramudvalget.

Arbejdsgruppen har udar-
bejdet en selederhiandbog som
kan vere til stor hjelp hvis
man ensker at starte seaktivite-
ter.

— — i —

Optimist-jolle, 8 fod

Kanoer er beregnet til 2-3 per-
soner og kan kun benyttes pa
roligt vand som seer og aer
eller langs kyster 1 meget
beskyttede farvande. Kanoer
padles (ros) og kraver for det
meste ikke szrlige forkund-
skaber. Med lidt evelse kan de
fleste padle en kano si de kom-
mer fremad.
Se ogsa side 44,
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Det er ikke farligt at dyrke
seaktiviteter, men forudsat-
ningen for at drive sikker sgak-
tivitet er, at man ikke kaster sig
ud i noget man ikke er ordent-
ligt forberedt til.

Det er ikke nok at baden kan
flyde. Ogsd de ombordvaren-
de skal gerne kunne holde
hovedet oven vande hvis de
falder over bord. Derfor er det
vigtigt at have en god red-
ningsvest.

Der skelnes mellem to typer
veste: svemmeveste og red-
ningsveste.

De to vestetyper er forskelli-
ge i brug.

Redningsvesten

er fremstillet sidan at man
altid kommer til at ligge med
ansigtet fri af vandet. Vesten
vender automatisk beareren
rigtigt i vandet, og en krave
holder hovedet hajt. Selvom
man er bevidstles af kulde eller
har slaet hovedet, vil man altsd
undgi at drukne.
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Sikkerhed

Sokyndigt
mediem

En gruppe der onsker at dyrke
sgaktiviteter, skal 1 sin gruppe-
styrelse have et sekyndigt
medlem. Den sekyndige skal
blandt andet kontrollere at
materiellet er i en forsvarlig

stand. Det gel-
der bade red-
ningsveste
og far-
tejer.

Svemmevesten
er noget anderledes end red-
ningsvesten.

Denne vestetype er kun
beregnet til at give lidt ekstra
opdrift, og fylder derfor heller
ikke sd meget som en red-
ningsvest med krave. Falder
man i vandet med den, klarer
man sig glimrende si lenge
man er ved bevidsthed.

Men er man slet bevidstles
af bommen, eller er man
bevidstles af kulde, kan man
risikere at vende forkert i van-
det. Svemmevesten forhindrer
ikke at man ligger med ansigtet
nede i vandet.

Det er ikke nok at kunne fly-
de. Man skal selvfolgelig kun-
ne svemme og kende til de
simpleste grundregler for sej-
lads.

Disse grundregler kaldes
oftest for sasportens 10 bud.

Flydeprove

De mindre bade der anvendes i
korpset, skal alle vaere synke-
fri. For at man kan veere sikker
pa at de faktisk ogsa er det, fly-
gfprﬂvcs de mindst hvert andet
Flydepraven skal bevise at
fartajerne kan flyde, selvom de
er fyldt med vand og er belastet
med vegte. Vaegtene skal sva-
re til vaegten af det maksimalt
tilladte antal ombordverende.

Overholder man dem, har man
et godt udgangspunkt for den
videre aktivitet.

Sosportens
10 bud

® |xr at svemme

® laxr at sejle

® lar soens ferdselsregler

@ hold baden 1 orden

@ hold udstyr og rednings-
midler i orden

@ undersog vejrforholdene

@ vis hensyn over for store
skibe =

® ved kantring - bliv ved
baden

® bland ikke spiritus og

s@sport
® giv ikke anledning til
@ngstelse - ring hjem.



Badens grej

Et af de vigtige punkter i
sesportens 10 bud er at holde
badens grej i forsvarlig stand.
Det er vigtigt at alting om bord
altid er i orden, si mindre
uheld ikke kan udvikle sig.

Desuden er det vigtigt at
baden har ordentligt grej der er
veldimensioneret til netop den-
ne béd.

Ankergrejet i biden skal
vaere af en dimension der ger
at ankeret kan holde baden selv
i kraftig blaest. Ankeret er ofte
den sidste mulighed nar noget
er giet skaevt for én.

Til en bad som fx en
Aalborgjolle eller en Svend-

borgjolle passer et anker af tra-
ditionel type med en veegt pa
10 kg og forsynet med et
kaedeforfang pd ca 5 meter
kortleddet 8-mm-keede.

Trosselengden skal selvfol-
gelig veelges efter om man vil
kunne ankre pid dybt vand.
Men lige sd vigtigt er det at
trossen er lang nok til at der
ikke bliver trukket opad i anke-
ret.

Til de nzvnte joller vil det
vaere passende med en trosse
pa 25 meter, med en brudstyr-
ke der svarer til 12-mm-nylon-
tov.

Veaelger man nylontov til

ankertrosse far man den fordel
at trossen er meget elastisk.
Nylon strazkker sig op til 1,5
gange sin normale laengde
inden det springer. Desuden
forplanter badens ryk i trossen
sig ikke til voldsomme traek i
selve ankeret, men opfanges af
“elastikken”.

Fortejningsgrej til brug ved
fortejning 1 havn skal ogsa
veere af en rimelig dimension.
Det skyldes ikke alene at det
altid er trist at beskadige sin
egen og naboens bide. Der er
heller  ingen  forsikrings-

dzkning hvis ens fortejnings-
grej ikke er veldimensioneret.

Det Danske Spejderkorps har
udarbejdet sikkerhedsbestem-
melser for spaktiviteter og for
kanoaktiviteter. 1 disse be-
stemmelser findes der en an-
visning for hvordan vi kan
drive seaktivitet i DDS.

I meget korte treek indehol-
der reglerne bestemmelser
om:

Korpsets sikkerhedsbestemmelser

@ at alle skal bare rednings-
veste

@ at alle joller skal vare syn-
kefti

® at der altid er én og kun én

skipper om bord

svemmekrav

fartejsudrustning

ansvar,

Disse regler skal studeres
grundigt hvis man har lyst til
at dyrke seaktivitet af storre
omfang end blot en enkelt
temmerfladebygning pa som-
merlejren.

Alle der dyrker soaktivite-
ter, skal kende bade gruppens
egne og korpsets sikkerheds-
bestemmelser.
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Vedligeholdelse

Vedligeholdelsen foregir nor-
malt lebende hele sejlsasonen.
Néir noget gér i stykker eller
bliver slidt, skal det repareres.
Men der er ting man ikke
kan lave mens baden ligger i
vandet. Derfor er forirs-
klargeringen en vigtig del af
vedligeholdelsen.

Forarsarbejde
pa traebade

Her er en rekke af de arbejder

der normalt skal udferes hvert

ar:

@ los maling og lak skrabes af

@ maling og lak slibes

@ bart trae plettes med fortyn-
det maling eller lak, indtil
tracet ikke lengere suger

® biaden males udvendig og
indvendig

® bunden males udenbords
med begroningshemmende
maling.

Forarsarbejde
pa glasfiberbade

Glasfiberbdde kan klare sig

med en lettere overhaling end

treebddene, fordi man pa glas-

fiber kan anvende meget hir-

dere og steerkere maling end pa

tree. Det kan man fordi glasfi-

ber ikke arbejder pd samme

mdde som trae.
Alligevel ber man hvert ar:

@ polere gelcoaten pd badens
fribord og pa dakket

® reparere smiridser og ska-
der

@ give det hele et lag beskyt-
tende voks

® slibe bundmalingen

® male bunden med primer
(grundmaling) og begro-
ningshaemmende maling.
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Lobende vedligeholdelse

af traebade

Den lebende vedligeholdelse
ikke mindst af tracbadene - er
meget vigtig. Den kan spare én
for mange arbejdstimer og
-dage om fordret.

Baden far altid nogle mindre
skader i lebet af sejlsasonen,
og maling og lak bliver slidt.
Det kan betyde at der bliver
abent direkte ind til traeet. Sker
det, vil selv sma skader udvik-
le sig og blive til sorte maerker
- 0g los maling og lak rundt om
skaden. Specielt i de to sidste
méneder af sejlsesonen vil
skaderne udvikle sig. 1 efter-
arets regn far badene masser af
vand, og skaderne nér ikke at
torre ind imellem.

Mange ergrelser er sparet
ved at pletreparere lidt i labet
af sasonen.

Alligevel kan man risikere
at maling og lak ikke sidder
ordentlig fast.

Det skyldes ofte at traeet er
for vadt nar fordrsarbejdet
udferes. Far baden lov at ligge
med for meget vand inden-
bords, ndr trazet méske ikke at
torre inden fordret. En anden
mulighed er at der indenbords
er steder hvor der altid er fug-
tigt. Det kan skyldes fejl i kon-
struktionen, eller at der ligger

skidt i krogene. Skidtet holder

pa vandet selv i tert vejr.
Derfor:

@ hold baden lznset og ter

® hold krogene fri for skidt

@ skrab malingen af gennem-
véde steder om efteraret

® pletreparér skader i lak og
maling nar skaderne opstar

® giv eventuelt daekket et lag
lak midt pa sasonen.

Lobende
vedligeholdelse
af glasfiber

For glasfiberbidene gelder
ikke helt de samme regler for
labende vedligeholdelse. Men
ogsa her er det vigtigt at pletre-
parere skader.

Glasfiber og polyester, som
skroget er fremstillet af, kan
suge vand. Det gar langsomt,
men det sker. Derfor virker
malingen pa en glasfiberbad
som en hinde yderst, der skal
vare 100 % vandtzet.

Det kan dog vaere en god idé
at give baden en vokspolering
midt pa szsonen. Voksen vil
lukke meget sma ridser i gel-
coaten.



Sosaetning

Det store gjeblik man har set
frem til hele vinterhalviret, er
ses@tningen - nr bidene sat-
tes 1 vandet igen. Sesatningen
og den efterfolgende stander-
hejsning markerer starten pd
en ny sejls@son - og dermed
starten pa 1/2 ars aktiviteter pa
vandet.

Sosaetning
med kran

Nir sesztningen foregir med
kran, sker det ved hjalp af et
par stropper, som baden loftes
i. Stropperne placeres lige
langt fra bddens tyngdepunkt,
sd de belastes ens. Nar strop-
perne er placeret, strammes de,
uden at baden loftes. Herefter
er det vigtigt at stropperne sik-
res, sa de ikke kan glide. Er
baden forst leftet, kan man
ikke gere noget hvis bédden
begynder at glide ud af strop-
perne.

Alle bade - og specielt tree-
bade - er folsomme over for
stad. De taler ikke at blive tabt,
og det kan endda gere skade,
hvis baden bliver sat hardt ned.

Efter
sosatningen

Serg for at der bliver holdt
opsyn med bddene de forste
dogn efter ses@tningen. Det er
ikke uvalmindeligt at traebide
tager vand ind og synker. Efter
et stykke tid udvider traeet sig,
og béaden bliver til sidst tat.

Aktiviteter

Nar badene er kommet i vandet
starter de forskellige seaktivi-
teter. Der er mange ting man
kan foretage sig - specielt hvis
flere bade sejler sammen.

Sejlende o-lgb

Sejlende o-leb er en sjov sgak-
tivitet. Der lzegges poster ud, sa
man kan sejle fra post til post.
Posterne kan vere pd land i
nerheden af en bro, som
levende post i en bdd der ligger
for anker, eller som en ded
post bundet pa en bundgarns-
pal eller lagt ud som en baje.

Der er utallige muligheder,
og udformningen af lebet
afthanger af de lokale forhold.
Serg for at afstanden mellem
posterne ikke er si stor at lobet
gér i vasken hvis der er meget
lidt vind. Husk at det er ulov-
ligt at forteje til eller binde
noget pa farvandsafmarknin-
ger.

Spaekhugger-
Jagt

Hertil kraeves en “spekhug-
ger” - en traeklods med et ror,
beregnet til en pind med et
flag. “Spaekhuggeren” slaebes
efter baden i 10-20 meter line.
Hver bad starter med fx 5 flag.
Bédenes flag er i forskellige
farver. Hvert flag sidder p4 en
pind, som passer ned i roret pa
“spakhuggeren”.

Det gelder om at erobre si
mange flag som muligt fra de
andre bddes “spakhuggere”.
Der kan laves forskellige regler
for spakhuggerjagten, fx
® cn afmarket bane som sej-

ladsen skal foregd indenfor
@ linerne mé ikke oversejles
@ flagene md kun tages med

handerne
® man ma kun tage flag fra
andre hvis man selv har flag

i sin “spaekhugger”.

Aftal reglerne for jagten gir
ind.

Kzentringsovelse

Dette er en aktivitet der ber
foretages mindst én gang om
aret, fordi besetningen her
har mulighed for at se og op-
leve hvordan fartajet opferer
sig nar det er fyldt med vand.

Keantringsevelser er en
aktivitet der er nedvendig i
den sikkerhedsmassige ud-
dannelse af sespejdere. Det
kan blive det afgerende ved
en keentring eller bordfyld-
ning, at bes@tningen har pre-
vet at bringe baden pa ret kel
og fa den temt for vand.

Lav fx en kantringsevelse
pd sommertogtet, ndr det er

lunt i vejret. Man kan selv
bestemme i hvilken grad
kaentringsovelsen skal afspej-
le en ufrivillig keentring. Skal
bes@tningen veere fuldt pa-
kleedt eller 1 badetoj? Skal der
veere grej i baden? Skal ovel-
sen foregd en stille dag hvor
der ikke er bolger (bolger kan
gore det vanskeligt at tomme
baden for vand)?

Sarg for at der er nogen der
holder opsyn med kantrings-
ovelsen og har mulighed for
at hjzlpe de bade der er med
i ovelsen.
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Det kan vere svert for uovede
at fa en sejlbéd til bare at sejle
- og ikke mindst derhen hvor
man gerne vil. Der kan ligele-
des opstd uventede situationer,
som det kan vare givtigt at
have gennemtankt inden man
letter. Der gives derfor i det
folgende en indfering i den
grundviden der ber lares,
inden man tager ud pad sin
forste sejltur.

Sejiretning

Hovedreglen er at man ikke
kan sejle lige mod vinden. Af-
heengig af badtypen kan man
sejle i en vinkel pd omkring
45° i forhold til vinden. Skal
man lige mod vinden, md man
sejle siksak eller krydse, som
det hedder. Afhengig af hvor-
dan man sejler i forhold til vin-
den findes forskellige benav-
nelser.

Vending

Der er to vaesentlige manevrer
der gér igen, nir man sejler - at
stagvende og at kovende. Ved
disse manevrer kommer sejlet
over 1 den anden side af baden.

Stagvending

Ved en stagvending styres
biaden op mod vinden, forbi
vindgjet og over pa den anden
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Mangovrering
Styring

Biden styres mod roret. Roret
virker kun nir der er fart i
biden. Jo hurtigere biden sej-
ler, des mindre skal man
bevazge roret for at styre
baden. Man skal derfor altid
sorge for at holde “styrefart™ i
baden.

Nér man skal lere at styre
en bad, skal man placere sig i
luy side - modsat side af sejlet.
Sejlet sidder i Iz side. Luv og

P
side. Ndr bdden passerer vind-
ajet, fores sejlene over til den
anden side og geres fast.

Kovending

En kovending foregir ved at
baden styres vek fra vinden,
indtil vinden kommer ind lige
bagfra, og biden sejler lzns.
Nar man fortsatter drejningen,

lze er siledes betegnelser der
skifter hver gang baden ven-
der, og sejlet kommer over i
den anden side. Nir man sid-
der i luv side og skubber ror-
pinden vk fra sig - til la, sd
sejler baden op mod vinden.
Det hedder “at luffe”. Traekker
man i stedet rorpinden til sig -
mod luy, sa sejler baden vaek
fra vinden. Det hedder “at fal-
de af”. Styrer man lige mod
vinden, ligger man i “vind-
ajet”.

kommer vinden ind i den
anden side af sejlet, og sejlet
skifter side.

En kovending man ikke er
opmarksom pd, kan let resul-
tere i en kantring, eller ede-
legge bade sejl og mast.

Blaser det kraftigt, ma det
tilrddes at foretage stagvendin-
ger i stedet for kovendinger,



Hardt vejr

Enhver fartejsforer ber, inden
der sejles ud, vurdere vejret og
dets mulige udvikling. Man
ber derfor altid lytte til vejr-
meldingerne. Er der varsel om
hard vind, kuling eller storm
for det farvand hvor man
onsker at sejle, ber man blive i
havn.

Rebning
Bliver vinden sa kraftig at det
er vanskeligt at sejle baden for
fuld sejlfering, sa foretag en
rebning. At rebe betyder at
mindske sejlarealet.

Man kan ogsa velge at tage
forsejlet helt af og kun sejle
videre for storsejlet. Sorg altid

for at rebe i god tid. Det kan
vaere vanskeligt at rebe, nér det
forst er blast op.

Underdrejet

Er man ude pa dbent hav, og
det er vanskeligt at sejle fordi
belgerne er kraftige, kan man
fa ro over baden ved at ligge
underdrejet.

Nar man ligger underdrejet,
lader man forsejlet bakke, dvs
at forsejlet er halet i modsatte
side af storsejlet.

Baden sejler ikke eller kun
ganske lidt fremad, men til
gengeld driver baden sidelens
(stor afdrift) nar man ligger
underdrejet.

Grundstodning

Er man stedt pd grund og ikke
umiddelbart kan komme af
ved fx at krenge baden og sty-
re udaf igen, er der kun én ting
at gere - baden skal samme vej
ud, som den kom ind pa grun-
den.

Hvis vinden bleser biaden
leengere ind pa grunden, er det
nedvendigt at tage sejlene ned
og eventuelt kaste anker.

Kan man ikke fa baden ud
ved hjaelp af drer og stager, mi
man ikke tave med at hoppe i
vandet og skubbe baden ud.

Serg for at fi den person
med som hoppede i vandet, néir
{Jﬁden er fri og begynder at sej-
e.
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Ankrings- og fortgjningsteknik

En vasentlig del af den sejler-
messige uddannelse er at
kunne efterlade sit fartoj
forsvarligt.

Ligge for svaj med anker
Sejler man i sterre joller eller
kalbade, kan det vare nadven-
digt at lade baden ligge for
svaj. Nar man skal leegge for
svaj, er det vigtigt at ens
ankergrej er i orden, dvs at
ankeret er tilpas dimensioneret
til baden, at der er et kaedefor-
fang, og at ankertrossen er lang
nok. Nar ankeret er ude, skal
der vere plads sd baden kan
svaje hele vejen rundt uden at
ramme andre bdde, broer,
fiskenet osv.

Man kan godt legge to
ankre ud, men si skal de
legges samme sted og aldrig et
forud og det andet agterud.
Forfangets effekt kan forages
ved at binde en bly- eller jern-
klods til. Der kan ogsa bruges
en vanddunk fyldt med sten.

Fortejning pa pzeleplads

Der s@ttes en agterfortajning
ud til hver sin pzl og to forfor-
tejninger til broen. Der sttes
fendere ud til hver side. Det er
vigtigt at fortejningerne ikke
er sd stramme at baden kom-
mer til at haznge i dem nar det
bliver lavvandet.

Fortejning til bro med anker
Her leegges stavnen til broen
og ankeret smides agterud.
Ankeret skal derfor have fat i
bunden 10-20 meter agten for
baden, afhengig af vanddyb-
den. Ankeret skal kastes for
baden er helt inde ved broen.
Hvis der er flere bade der lig-
ger fortejet sadan, sd serg for
at ankertrossen ikke kommer
til at krydse andres ankertros-
ser, nar ankeret kastes.
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Fortojning med
siden til bro

Baden lagges med en for- og
agterfortejning og to spring, ét
spring er en fortejning der
treekker modsat for- og agter-
fortojningerne. Fortejning med
spring bevirker at baden ligger
mere roligt, og det er nemmere
at affendre bédden. Fendere
seettes ud mellem bdd og bol-
vaerk. Hvis bolvarket er i styk-
ker, kan man affendre biden
ved at binde et brat eller en
legte til to fendere. P4 denne
made bliver det brattet, der
tager fra mod bolvaerket.




Havnemangvre

Noget der for de fleste sejlere
er sveert, og som kraver meget
avelse, er havnemanevre — nar
man skal ud og ind af havnene.
Det er selvfolgelig fordi der
her ofte er meget lidt plads.

Havnemanevre er noget der
kreever rutine. Det er vigtigt at
man kender sin bad: hvor hur-
tigt reagerer den pa roret, hvor
meget plads skal den have til
en vending og ikke mindst,
hvor lenge er den om at “labe”
farten af sig.

Hvis man ikke er sa erfaren
i at lave havnemanevre med
sin bad, kan man valge den
sikre lesning: smid sejlene og
ro i havn, eller sejl ind kun for
storsejlet. Under alle omstan-
digheder skal man altid veere
parat til at smide sejlene nér
man sejler i havn. Det er ingen
skam at ro i havn — tvartimod,
det viser at man ikke er dum-
dristig, men vzlger en losning
man ved man kan magte.

For sejlads

Hver gang man starter pd en
sejlads, er der nogle ting,
der skal vere i orden:

@ alle om bord skal vide
hvem der er fartojsforer
pa sejladsen

@ cn ansvarlig leder har
givet tilladelse til sejlad-
s€n

@ der er skrevet logbog

® alle om bord har red-
ningsvest pa

® alt nedvendigt grej er om
bord

® vejrmeldingen er aflyttet.
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Sovejsregler

Pa samme made som pa land
findes der pd seen nogle faerd-
selsregler der skal overholdes.
Disse sovejsregler galder for
alle, stor eller lille, og for alle
fartajer, selv de mest primitive.
Reglerne gaelder i alle farvan-
de der kan besejles af sagden-
de fartojer.

En af reglerne siger at der
altid skal vaere en skipper om
bord pa ethvert fartej. Det er
skipperen der bestemmer hvor-
dan fartejet skal sejles, og det
er ogsd skipperen der har

Vigeregler

Sevejsreglernes vigeregler lig-
ner lidt dem der gelder pé
vejene i land.

Den forste vigeregel er at
indhentende fartgj skal vige.
Man er indhentende hvis man

ansvaret for at alt gar rigtigt til.
Af andre vigtige regler kan

navnes:

@ den, der skal vige, skal i god
tid vise, at han har teenkt sig
at overholde sin vigepligt

® den, der har retten til vejen,
skal holde kurs og fart

@® man har altid pligt til at gere
alt, hvad man kan for at
undgi kollision — ogsa selv-
om man har retten til vejen

® man skal altid handle i over-
ensstemmelse med godt
semandskab.

nermer sig et andet fartej fra
en retning hvor man vil kunne
se det andet fartojs agterlys.

De @avrige vigeregler tages i
brug ndr der ikke er tale om
indhentning.

S = Sejlfartoj

M = Motorfartoj
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Lanterner

Lanterner har man om bord for
at andre sejlere om natten kan
se hvad det er for et skib de
meder, og se hvilken retning
det sejler i. Hver type skib har
sin helt egen kombination af
lanterner. Lanternerne er delt i:
@ toplys

® sidelys

® agterlys

@ slabelys

@ lys synligt hele horisonten

rundt

@ blinklys.

Tegningen viser de vinkler
som toplys, sidelys og agterlys
udsendes i.

Lysene passer sammen,
sddan at man ikke kan se agter-
lys nar man kan se top- og
sidelys, og omvendt. Overgan-
gen sker 1 vinklen 22,5° agten
for tvaers. Toplys og agterlys er
hvide, mens sidelyset i bag-
bord er redt og i styrbord
gront. Slabelys har samme
placering som agterlys, blot er
lyset gult.

Blinklys bruges kun af luft-
pudefartajer. Det skal blinke
mindst 120 gange i minuttet.

Dagsignaler

Pi samme made som lanter-
nerne om natten kan give
information om skibes type og
kurs, kan dagsignaler give
information om skibenes type.
Ofte kan man ikke umiddel-
bart se pa et skib, at det fx er
begranset i sin evne til at
manevrere.

Derfor findes der nogle sig-
nalfigurer, der kan kombineres
og bruges til at vise dette.

Dagsignalerne bestir af:
® kugle
@ diamant
® kegle
® cylinder.
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Sokort

Sekort er det vigtigste hjalpe-
:ismrktaj til at finde vej pa van-
et.

I sekortet er alle detaljer af
betydning for navigeringen
gengivet. Det er fx kendemzer-
ker pa land: kirker, skorstene,
fyr, bakker og havne — og i
vandet: bajer, vanddybder,
bundens beskaffenhed, vrag,
store sten osv.

En signaturforklaring til
sekortene findes i “Kort A”, et
haefte der udgives af Farvands-
direktoratet.

IALA-systemet

IALA er et system af farvands-
afmearkninger der er internati-
onalt anvendt. De er beskrevet
detaljeret i Farvandsdirektora-
tets hafte: “Afmerkning af
danske farvande”. Systemet
bestar i en rxkke afmerk-
ningsbajer, der er delt i:

® sideafmerkninger

® kompasafmerkninger

@ isolerede fareafmaerkninger
@ midtfarvandsafmerkninger
® specialafmeaerkninger.

De mest almindelige bgjers
udseende er vist pa tegningen.




For at kunne sejle om natten er
det nedvendigt at kunne orien-
tere sig ved hjelp af fyr.

I sekortene kan man se fyre-
nes position, hvilke farver de
udsender i forskellige vinkler,
hvordan de blinker (fyrets ka-
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rakter), hvor kraftigt de lyser,
og hvor heje de er. Ud fra dis-
se oplysninger kan man skelne
de enkelte fyr fra hinanden.

Her er nogle eksempler pi
de mest almindelige fyrkarak-
terer:

F Fast lys

FFL Fast lys med kraftigt blink

FL Fyr med et-blink (flash)

LFL Fyr med langt blink

FL(2) Fyr med gruppeblink, her 2 der gentages med faste
mellemrum

Q Fyr med hurtigblink — 60 pr minut (quick)

vQ Fyr med meget hurtige blink

QE3) Fyr med gruppe-hurtigblink

Q(6)LFL Fyr med gruppe-hurtigblink + langt blink

0c(3) Fyr med gruppe-formerkelse med 3 formerkelser
i ellers fast lys

ISO Lys og merke lige leenge

F

FL

FL(2)

Q

Q(3)

Oc(3)

ISO

Pejling

Nar man sejler, skal man altid
folge med pa sekortet for at
vide hvor man er. Derfor er det
tit noedvendigt at bestemme
positionen.

Er man i narheden af land,
er det mest almindelige at lave
en krydspejling.

Man udvalger to synlige
faste punkter pa land, der ogsa
er markeret pa sekortet. Heref-
ter bestemmes kompaskursen
til dem begge, og de to kurser
tegnes ind pa sekortet. Der
hvor de indtegnede kurser
skeerer hinanden, ligger baden.
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Hvad enten man dyrker land-
eller vandaktiviteter, fis de
sterste oplevelser nidr man er
pa tur.

Ikke mindst en sejltur kan
give oplevelser ud over det

Pa sejltur

saeedvanlige. Men turen skal —

planlaegges grundigt.

En sejltur over flere dage kan
planlegges pa mange mader.
Man kan arrangere det sddan at
man sejler fra havn til havn og
overnatter i de enkelte havne.
Sejler man i kelbdde eller
starre joller, kan man ogsa fin-
de en god og velegnet anker-
plads, hvor man sa ligger for
anker natten over Og sover i
bidene. Sejler man i mindre
joller med s@nkekel, kan man
traekke badene op pé stranden
og sove i telt eller bivuak.

Man kan ogsd planlegge
turen siddan at man sejler hele
natten, enten fordi man skal na
langt, eller fordi man har lyst
til at prove at sejle en nat.
Natsejlads ma dog frarides
hvis fartejsforeren ikke har
mange drs sejladserfaring.

Inden man tager afsted pa
turen, er der flere ting der skal
huskes:
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® aflyt vejrmeldingen inden
afgang og bliv i havn hvis
der varsles darligt vejr

@ hav en kontaktperson som
der ringes til fra hver havn
der anlebes, og igen inden
afgang

@ sorg for at foreldre/péreren-
de til alle om bord ved hvem
kontaktpersonen er

® gi baden efter og serg for at
alt det grej der skal veere om
bord pa en tursejlads, er der.
Dette ber fremgd af grup-
pens sejladsreglement

@ sorg for at alle har husket
personligt udstyr som spise-
grej, olietej, sejlerstavler,
sovepose, ekstra taj

® check efter at det falles
udstyr er om bord: sekort,
kekkengrej, vand, eventuelt
gasblus, mad, terre tand-
stikker, lygte eller petrole-
umslampe, telt osv.

1 havn

Hvis man pa turen kommer til
havne som man ikke kender, er
det en god idé at finde havne-
fogeden eller havnekontoret
for at se om der er specielle
regler for denne havn. Fx om-
kring opstilling af telte, om der
mé laves bal, havnepenge osv.

Husk, i en havn er havnefo-
geden den everste myndighed,
sa alle henstillinger, anvisnin-
ger og pibud fra havnefogeden
skal efterkommes. Havnefoge-
den kan om fornedent bortvise
sejlere fra havnen for kortere
eller lengere tid.

Nar man ligger i en havn, er
der andre sejlere som man skal
tage hensyn til. Ligger bdden
fortajet uden pa andre bade,
skal man ga stille og roligt nir
man skal i land, og begrense
faerdslen over de andre bade
mest muligt. Mange sejlere gér
tidligt til kajs.



Afrigning og vinteropbevaring

Vinterklargering er en vigtig
del af vedligeholdelsen af en
bid. Behandles baden korrekt,
kan der spares mange timers
fordrsarbejde og penge til repa-
ration,

Tovveerk og sejl skal vaskes
i ferskvand for at fjerne saltet.
Saltkrystaller er skarpkantede
og slider meget pa grejet. Det
er en god idé at rengere bund-
en udenbords, med vand
og sandpapirsvampe. Herved
undgids arbejdet om fordret, og
det vade snavs er meget lettere
at lesne. Desuden undgdr man
stovet fra bundmalingen. Dette
stov er meget giftigt at ind-
ande.

Optagning

Korpset har en kollektiv for-
sikring af fartajer, og det inde-
berer at badene skal tages op
og veere pd land i perioden fra
16. november til 31. marts,
medmindre andet er aftalt med
forsikringsselskabet.

Sandpapirssvamp

Tomning og
rengoring

Bundproppen fjernes, si der
ikke kan komme til at sti vand
i baden. Sker det, vil bunden
frostspraenges.

Serg ved treebade for at fa
skidtet ud fra alle kroge. Sa fir
baden en chance for at terre
inden forarsarbejdet. Skrab
eventuelt lak og maling af,
hvor traet er meget vadt.

Understotning

Baden skal understettes med
bukke der er forsvarligt fast-
gjort. De md ikke kunne flytte
sig i stormvejr og skal sti pd
fast grund, si de ikke synker i
hvis det regner. Forsikringen
deekker ikke skader der opstér
fordi bdden ikke har veret
ordentligt understettet.

Overdaekning

Overdaek med en tzt presen-
ning der deekker hele baden.

Lag den over en legte der
gar fra steevn til agter, og klods
legten op, sa taghaldningen
bliver pd mindst 30°, Smahul-
ler i presenningen betyder ikke
noget nar vandet kan folge
presenningens bagside. Serg
for at stativet ikke kan lave
merker i bdden under vinter-
stormene. Sner nogle klude
omkring hvor stativet rerer
béaden.

Presenningen skal nd sd
langt ned om béden som
muligt, iser ved trabide.
Ellers vil den terre for vold-
somt i blaest og fa sprazkker i
kledningen.

Der skal dog kunne komme
frisk luft ind under presennin-
gen, sa fugt kan blive fjernet.

Nar baden kommer pa
land, skal den omhyggeligt
understettes og overdaekkes.
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Kanoer og primibade

Det er ikke nadvendigt at kebe
en bdd for at kunne dyrke
soaktiviteter. En gruppe der
har lyst til at lave seaktiviteter,
kan starte med fx at lave en
sommertur hvor seaktivitet er
det gennemgdende tema.

Aktiviteterne kan fx vare
selv at bygge en bad eller en
primitiv flide som kan sejle
eller i det mindste flyde.

Det er ogsa muligt at leje
kanoer mange forskellige ste-
der. Hermed kan man kombi-
nere seaktiviteten med en ufor-

glemmelig  naturoplevelse,
som det er at sejle ned ad fx
Gudenden.

Man kan velge at sejle til et
nyt sted hver dag eller at ligge
i en fast lejr — standlejr — og s
lave forskellige kortere eller
lengere seaktiviteter derfra.

Inden man starter pd nogen
form for seaktiviteter, skal
man sztte sig ind i de “Sikker-
hedsbestemmelser for seakti-
viteter som gelder for DDS.
Bestemmelserne  findes i
DDS-hdndbogen.

Standlejr

Nér man ferste gang vil preve
seaktiviteter, er det nemmeste
nok at ligge i en standlejr der
ligger taet pa vandet og helst
ved beskyttede eller lukkede
farvande, sisom seer, fjorde,
sunde osv. Det er en god idé at
prove at finde egnede lejrplad-
ser ved estvendte kyster, fordi
de ofte giver l& for de fremher-
skende vestenvinde.

De forskellige aktiviteter
kan strekke sig over kortere
eller lengere tid. En sjov og
spendende opgave for begyn-
dere er at bygge en simpel bad.

Sejlende sommertur

Onsker man at sommerturen
skal indeholde meget sejlads,
kan den planlagges sd man nar
til et nyt sted hver dag.

Kanotur

En af maderne kan vzre at leje
kanoer og sejle ned ad fx
Gudenden eller ned ad en
svensk elv.

Der findes udlejningsbu-
reauer, som lejer kanoer ud til
netop disse formal, Her kan
man fa rdd og vejledning om
priser og velegnede ruter.

Der er ogsa nogle segrupper

der ejer kanoer og bruger dem
som faste aktiviteter. Disse
grupper kan man ogsé kontak-
te og fi rdid og vejledning
omkring praktiske problemer.

“Searbejdsgruppen” (hen-
vendelse til korpskontoret)
kan hjelpe til med at skaffe
kontakt til en sespejdergruppe
med kanoer.

Der findes et specielt sat
“*Sikkerhedsbestemmelser for
kanoaktiviteter”, som man
skal sette sig grundigt ind i
inden man starter sadan en
kanotur.

208



Sejldugsbad

En primibad kan fx vare en
sejldugsbad, ogsd kaldet pre-
senningbéd. Grundstrukturen i
sejldugsbaden er en ramme
bygget af rafter og en presen-
ning der sneres op omkring
rammen.

Det primaere ved sejldugs-
biden er at fa en bid med en
stor baereevne, sa den kan bare
den eller de spejdere der skal
om bord, men det er ogsd vig-
tigt at fd en god stabilitet, sa
biden ikke vealter ved den
mindste bevegelse. Bare-
evnen afhaenger af traeram-
mens sterrelse, og hvor godt
presenningen er spendt ud.
Stabiliteten afhenger af hvor
heje kanter der er over vandet,
og hvor godt treerammen er
sneret sammen. Det skal helst
ikke vaere sadan at hvis baden
vipper lidt, sa leber vandet ind
over kanten.

4. Pelserne af granris su
treerammen hele vejen

5. Presenningen traekkes
omkring ramme og gr¢
og snores sammen.

6. Béaden drives frem me:
ler, pagajer eller lignenue.

2. En treeramme med skrastive

1. Presenningen bredes ud pa
jorden.

re bygges og leegges oven
péa presenningen.

3. En masse granris samles o
snores sammen til polser
med en diameter pa omkring
% meter.

I stedet for at bruge granris til
at lave siderne med — det er
ikke sikkert at der er en gran-
skov i nerheden — kan der byg-
ges et helt rafteskelet (kasse).
Dette kraever selvfolgelig en
del flere rafter og mere be-
snoringsarbejde. Det er vigtigt
at fa skrastivere i felterne for at
gore baden mere stabil. Skelet-
tet placeres oven pé presennin-
gen som loftes op om siderne
0g sneres sammen.

Sejldugsbide er sé enkle at
lave at de sagtens kan laves
som halvdagsaktiviteter hvis
materialerne er skaffet pa for-
hind.

Det er vigtigt at fi nogle
gode, solide og vandtatte pres-
enninger med gjer der kan hol-
de til at blive sneret stramt
sammen.

Der er ogsd primibide som
kraever lidt mere forarbejde.
Hvem har ikke dremt om at
bygge en bid af melkekarto-
ner eller en kano af en udhulet
treestamme.
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Mezelkekartonbad

Det er muligt at bygge en bad
af malkekartoner, som man
kan sejle i. Det kraever selvsagt
mange melkekartoner, sd man
ma starte indsamlingen af tom-
me mealkekartoner i god tid.

Det gzlder om at fa gjort de
tomme malkekartoner tette.
Dette klares ved at smere en
strimmel lim pd, der hvor
kartonen er dbnet og eventuelt
forsteerke lukningen med et
stykke tape.

Brug vandfast lim og tape.
Det er bedst at benytte de haje
melkekartoner for de malke-
kartoner som dbnes ved at man

Udhulet
traastamme

Har man mulighed for at skaf-
fe en stor trestamme med en
diameter mellem % og 1 meter,
sd er det alle tiders aktivitet
at lave en kano pa god gam-
meldags indianermanér. Det
kraver meget arbejde at udhu-
le en treestamme, og det kraever
at man er god til at bruge en
okse. Udhulningen kan ogsa
laves ved at lade gloder bren-
de ned 1 treestammen, fx natten
over. Det kraver nogle gode
store glodebal, hvorfra man
legger gladerne op midt pa
treestammen. Nar glederne er
brendt ud, er man kommet et
lille stykke lengere ned i
treestammen.

Nar den udhulede trazstam-
me er blevet sosat, kan det vise
sig nedvendigt med en “udrig-
ger” for at fi kanoen stabil. En
udrigger er hurtigt lavet ved
hjalp af 2 rafter, der bindes pi
tvers af kanoen. Pindene rager
ud til den ene side og for enden
surres en lille trazstamme pa.
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river et stykke af pappet af, er
vanskelige at fa tzette igen,

Selve bdden bygges ved at
man limer kartonerne sammen
til den form som man ensker
bdden skal have. Bunden og
siderne, som jo skal modstd
vandpresset, laves i flere lag,
hvor lagene forskydes. Dette
oger stabiliteten og ger ogsé
biden mere tet.

En malkekartonbid er kun
beregnet til enkelte sejladser,
for med tiden opleses pappet i
kartonerne, og baden gir fra
hinanden.




Tommerflade

En temmerflade kan bruges til
andet end at redde folk som har
lidt skibbrud. Man kan bruge
temmerflader i stedet for kano-
er. Det er dog mere praktisk at
lave én stor tommerflide som
alle kan vaere pd, end at lave
flere sma.

Temmerfladebygning er en
udmeerket aktivitet til de forste
dage pa sommerlejren, men
der er nogle praktiske ting der
skal vaere 1 orden.

Der kraeves en del materiel
til en temmerflide: opdrifts-
middel, fx i form af lufttette

tanke/tender/dunke, tovvark
til besneringer, rafter til skelet-
tet hvor opdriftsmidlet skal
gores fast, eventuelt jeevne
planker eller forskallingsbrad-
der til dek.

Der skal ogsa vere noget til
at styre tommerfladen med, fx
padler, et ror, en mast med et
lille sejl — hvis man regner med
at sejle med vinden — eller sta-
ger til at stage sig fremad med
pa lavt vand.

Det er vigtigt at opdrifts-
midlet sidder godt fast, fx luk-
ket inde i et treskelet, det ber

Temmerfladen kan bygges
af simple materialer

under alle omstandigheder
bindes fast med tovverk.

Hvis temmerfliden er
beregnet til at transportere grej
og udrustning, si lav en plat-
form midt pa fliden, som er
lidt hajere end dakket, s
eventuelle belger der skyller
ind over temmerfliden, ikke
ger grejet vadt.

En sommertur pd temmer-
flade ber foregé pa en 4 eller so
uden alt for meget strem. Det
er rarest hvis man selv kan
bestemme hvor man skal sejle
hen.
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“Kun en tidbe frygter ikke
havet”, lyder et kendt slogan,
og det er livsvigtigt at man
baerer sig fornuftigt ad ndr man
feerdes til sos.

Sker der alligevel uheld,
gelder det om at bevare roen
og hurtigst muligt begrense
skaderne og forsege at udbed-
re dem, inden situationen

udvikler sig til en nedsituation.
De mest almindelige alvorli-

gere havarier og uheld er:

@ mand over bord

® knakket mast

® beskadiget ror

@ kentring.

Nodsignaler

Man er i nod nér der er fare for
skib og besatning. Det er ikke
nadvendigvis nogen nedsitua-
tion hvis masten knakker, hvis
nogen er bange eller en om
bord er kommet til skade, med-
mindre det er en farlig situati-
on.
I en nedsituation findes der
en raekke nedsignaler man kan
benytte til at bede om hjalp:

@ rode nedraketter

® rede handblus

@ orange rog

@ udsendelse af SOS

@® udsendelse af MAYDAY
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Havari og nod

Mand over bord

Hvis en person falder over
bord, er det vigtigt at en af
besztningen hele tiden holder
oje med den uheldige, mens
fartejet bliver vendt.

Hvis personen tabes af syne,
kan det vare uhyre svert at
finde stedet igen.

Har man ikke krafter nok,
kan man ved at bruge fx et sejl
hejse den overbordfaldne op.

Knakket mast

Er masten knakket, mid man
vurdere om der er en risiko for
at masten slar hul i baden. I s3
fald er det bedst at kappe
tovveerket hurtigst muligt. Lad
eventuelt en ende sidde og tag

f  masten pa slab pd afstand.

C

S o0 S

@ nodsignalet NC efter den
internationale signalbog

@ et signal bestaende af et fir-
kantet flag med en kugle,
eller noget der ligner en
kugle over eller under flaget

® langsom og gentagen haven
og sxnken af armene,
udstrakt til hver side

@ flammer om bord

@ uafbrudt brug af tigehorn.

Opmaerksom-

hedssignaler

Hvis man ikke er i direkte nad,
men alligevel ensker at tiltraek-
ke opmarksomhed for at fa
hjeelp, kan det geres ved hjelp
af:

Rorskader

Hvis roret beskadiges, md man
soge at styre pa anden méde, fx
med drer, eller ved at trimme
sejlene. Med lidt held kan man
maske fastgere tovveerk til ror-
bladet og styre med det.

Kantring

Hvis baden kaentrer er den vig-
tigste regel: bliv ved baden og
forseg at rette den op.

Det er lettere at fa gje pd de
keentrede nér de er ved baden.
Bliver man nedt til at opholde
sig i vandet, skal man stramme
tejet til og ligge stille. Herved
reduceres varmetabet meget.

® hvide raketter eller handblus

® internationalt etbogstavs-
signal: V (ensker hjalp), F
(kan ikke manevrere) eller
K (ensker forbindelse).

Kuldedod

Afkaling af kroppen er far-
lig. Man bliver slov og kan
blive bevidstles og do. Den
frysende skal have varmt
tort to] pa, men ma ikke
direkte opvarmes og ma
aldrig fa alkohol, men gerne
varme og sede drikke fx
kakao.
Se ogsa side 159.
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Materialer: traestykker af ask,
ahorn eller birk, dolk, huljern,
glader og sandpapir.

Lag gloderne pa treestykket,
blzes forsigtigt pa det hele tiden
og skrab treeet vaek efterhand-
en som det bliver forkullet. Nar
hullet har faet den enskede
storrelse, pudses med sandpa-
pir. Derefter startes tilsnitning
af ydersiden.

Denne teknik kan ogsd bru-
ges til andre ting.
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Traesnitteri

Skarpt veerktej er nedvendigt
for at snitning 1 tree kan lykkes.
Desuden er skarpt verktej
sikrest. Det vigtigste veerktej
er: dolk, huljern, stemmejern
og sav.
Hovedreglen er at det styk-
ke trae der snittes i, skal
veere fastspandt. Pas
altid pa ikke at vare
for tet pa andre og
hold rigtigt pa
varktejet.
Det er ikke
ligegyldigt
hvilken
trasort

der bruges — den ma hverken
vaere for hard eller for bled.
Bog og ask er rare at arbejde
med, men de herer begge til de
hérde treesorter. Ahorn er lette-
re at arbejde i, kastanje, birk og
ron er ogsa velegnede. Det er
lettest at skaere i frisk trae. Feer-
digt arbejde ber smeres med
linolie, sd det terrer langsomt,
ellers opstir der let vridning
eller spraekker.

Det er en god idé at starte
med smd lette ting. Det kan
veere patruljedyr eller totem ud
af en pan tyk traestump eller
patruljenavnet i et braet (tegn
bogstaverne med blyant fer
snitning).

En vandrestav kan dekoreres
pa mange mader. Der kan snit-
tes navn, patruljetotem eller
menstre, som forst tegnes op
med blyant. Skal der vare
farver pd, kan vandfaste farver
bruges. Staven kan ogsé deko-
reres med tovveark.



Primitive spiseredskaber

Birk, beg, ask og elm egner sig
bedst til dette formal.

Ske
En ske kan skares ud af en
gaffelgren. Ahorn er bedst.

Ideer

Af en birkegren med diameter
pa 10-12 cm kan der skeres
skiver. Disse kan dekoreres
med patruljedyr eller navn og
hanges pa vaggen, eller man
kan bore hul i og bruge dem
som lysestager.

Gaffel

Hertil bruges en gaffelgren
som snittes til. Bind “teender-
ne” sammen og put gaflen i
kogende vand. Nir den terrer,
vil den holde formen.

Lysestage

Barmdasker

Nér man skal skare figurer i
tree, begynder man med at snit-
te i grove traek, si blot omridset
af figuren dannes. Inden der
startes pa enkeltheder, er det
godt at afmaerke disse med bly-
ant. At udskere enkeltheder
kreever talmodighed. Snit sma
fliser af gangen.

Barmdaskeren laves af et
stykke egetrae pd 2,5 x 2,5 x 25
cm,

Til sidst skares hovedet helt
fri fra klodsen. Der bores et hul
péd 3 mm gennem hovedet til en
laedersnere.

Barmdaskeren skaeres af en
pind, hvor man laver ansigtet i
den ene ende og benytter
resten som héndtag.
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Farvning af stof

Stof kan farves pd forskellige
mader og med forskellige slags
farver.

Fealles for de forskellige
mader er at stoffet der anven-
des, skal veere fii for appretur
(stivelse). Vask stoffet for det

Viklebatik

Idéen med viklebatik er at
nogle partier af stoffet deekkes,
sa de ikke modtager farve.

Batikfarver kebes hos mate-
rialist eller i hobbyforretning.
Der findes flere slags, sa les
brugsanvisningen godt.

Almindelige stoffarver (Dy-
lonfarver) kan bruges. De er
ikke sa dyre som batikfarver,
men heller ikke sa lys- og
vaskeagte.

1. T-shirten deekkes hvor der
ingen farve skal veere.

2. T-shirten kommes i
farvebadet.
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skal farves og brug ikke skylle-
middel. Stoffet ma ikke veere
strygefrit og mé ikke indehol-
de syntetiske garner. Bomulds-
stoffer som lagenlarred, un-
dertej, T-shirts og frotté er
gode stoffer at arbejde med.

3. T-shirten kommes i koldt
vand.

5. Nye afdeekninger kan laves
og T-shirten farves igen, s& den
bliver flerfarvet.

Vask altid nyfarvet stof godt
inden det skal bruges, og vask
det altid for sig selv de forste
gange efter farvning.

Stoftryk

Med stofirykfarver er der man-
ge muligheder for at lave sjove
dekorationer. Farverne kobes
hos en materialist eller i en
hobbyforretning. Kab altid det
samme meerke, sa farverne kan
blandes. Hvis man keber sort,
hvid, egterad, agtebld og gul,
kan alle nuancer laves, Kob de
stoftrykfarver der kun kraver
strygning som efterbehandling
for at farven bliver holdbar.

Linoleum kan bruges til at
trykke med. Klodser kan kebes
feerdigudskdrede, men ogsé
uden udskaringer. Med speci-
elle linoleumsknive skeres
motivet ud. Lav en skarekasse,
sd fingrene er mindre udsatte.

I stedet for linoleum kan en
stor kartoffel eller andre
grentsager og frugter bruges.



Bladselleri

For at gere det nemmere at
trykke og for at spare pa far-
ven, kan man lave en stempel-
pude.

En treplade bekledes med
et stykke skumgummi pé ca 1
cm’s tykkelse. Ovenpa laegges
et stykke plastic. Til sidst be-
trakkes med et stykke glat,
godt udvasket lagenl®rred.

Emnet der skal trykkes pa.
skal veere glattet godt ud og
ligge pd et sugende underlag,
fx aviser der laegges plant og
uden skarpe kanter. Hvis der
trykkes pa bluser, sa husk at
leegge en avis mellem for- og
bagstykke.

1. P4 stempelpuden kommes
farve som fordeles med en
bled pensel.

2. Klods, grontsag eller lignende
duppes i farven.

3. Der trykkes pa emnet.

4. Stempelpude, pensler og
trykklodser rengeores i koldt
vand.

Tomat, gulerod og bladselleri pa
tvaers og pa langs




Silketryk

Silketryk kaldes ogsa serigrafi.
Ved silketryk presser man far-
ve igennem et stykke silke eller
nylon der er udspandt pi en
treramme. Maskerne i silken
er lakeret til, der hvor der in-
gen farve mi komme.

Ferst laves trerammen.
Den skal vere sterre end det
motiv der skal trykkes. Pa
rammen udspandes silken, og
den fastgeres med hzafteklam-
mer. Kanten lukkes med fryse-
tape.

Tegn det enskede motiv pi
et stykke papir og klip det ud.
Det limes pé silken med vand-
opleselig lim.

Shellak stryges over silken
og det paklistrede motiv. Serg
for at komme helt ud til alle
kanter og i alle hjerner.
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FRYSETAPE

Nir lakken er helt ter, fier-
nes det paklistrede motiv for-
sigtigt. Rester af lim fjernes
med koldt vand.

Nu kan der trykkes. Det der
skal trykkes pa, lazgges pd nog-
le aviser og glattes ud. Husk
avis imellem for- og bagsiden
hvis det er en bluse.

TAPE,
KARTON

ELLER VANDOPLZSLIG

Rammen lagges over og hol-
des fast — eventuelt med et par
skruetvinger.

Farven (stoftrykfarve) an-
bringes i den ene ende af
rammen og med rakelen (en
gummiliste med héndtag) eller
et stift stykke karton treekkes
farven henover motivet.

Efter brug vaskes farven af
rammen i koldt vand. Rammen
kan bruges mange gange.
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Maling pa stof

Stoffarver kan ogsd bruges
til at penselmale med.
Navne og figurer kan teg-
nes pd stoffet og derefter
males. Man kan kebe spe-
cielle stoffarveblyanter.
Det malede téler vask hvis
det bliver straget. Husk at
legge et stykke bagepapir
mellem stof og strygejern.

Det er nemt og sjovt at lave sil-
ketryk pa fx T-shirts til specielle
lejligheder. Eller patruljen kan

trykke sit bomzaerke pa patrulje-
kasse, stander og andet udstyr.

Lejrbalskappe

Af et stort tazppe eller to
mindre kan der laves en lun
lejrbélskappe.

Dekorationer der viser pa-
truljenavn, totem eller lignen-
de, kan males pa eller sys af
filt og skindrester.

Det er en god idé at sette et
stort stykke skind der hvor

siddestykket er. Det isolerer
godt mod kulde fra jorden.

Gamle lejrmerker, byttede
marker, duelighedstegn osv
kan gere kappen til en hel
Gid.agbog!5'

Pi indersiden af kappen er
det godt at have en lille lomme.
Deri kan vare fx en sangbog.

e
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Tovvaerksarbejde

En ridende spejder
Materialer: 3-sldet sisal, sejl-
garn, staltrad (1 mm), en prop
og skindrester.

Ved hjelp af stiltraden bliver
det muligt at beje tovet i den
onskede facon. Sddan swmttes
staltrdden i: lav en almindelig
takling i den ene ende af tovet.
Drej torvet rundt om stéltraden
og den vil glide ind midt 1
tovet. Klip staltraden af og lav
en takling i den anden ende.

Tovspejder_

To stykker tov
pa 20 cm og et
pa 13 ¢cm for-
synes med stal-
trad. De tre
stykker samles
med en takling.
Bor hul i prop- @
pen og traek den
pd som hoved.
Ting som hat og &
terklaede laves
af skindrester.

Tovhest

3 stykker tov pa 25 cm forsy-
nes med stiltrdd og samles
med en takling pd midten. Det-
te er hestens krop.

Halen laves ved optraevling
af tovet. Manken er en tusind-
bensplatting der sys pa hestens
hals.

Sadlen er to kordelstropper
der skubbes ind over kroppen.
Lav dem ferst nar kroppen er
feerdig, sd de kommer til at
passe ordentligt.

Tusindbensplatting

Et stykke sejlgarn lazgges dob-
belt, og der bindes en knude i
hver ende.

Enderne fastgares, sa garnet
kan holde stramt. Garnene hol-
des fra hinanden med en pind
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ved knude A.

Hamp eller sisal tvindes op i
garn og fastgeres med slynge-
stik omkring snorene. Skub

hele tiden sammen op mod
knude B.

Kordelstrop

Tovet der bruges, skal vare
tresldet og 4 gange sd langt
som omkredsen af den ring
man vil lave. De tre kordeler
skilles. Der bruges en kordel til
€n strop.

I. Lav en ring. Drej kordelen
ind i sig selv.

2. Kordelen snos rundt, si
tovet gendannes. Drej kor-
delen omkring sin egen
lengdeakse for at undgé
optravling.

3. Der sluttes med enkelt knu-
de og indsplejsning. onskes
“usynlig” samling, halveres
kordelerne for knobet bin-
des. Efter strackning af rin-
gen, afskeares de garnender,
der stikker ud.

Abehand

Til en to-slaet abehand bruges
tov svarende til 8 gange
omkredsen. Folg tegningen
naje.

Stram til sidst op, si knobet
bliver pant. | tyndt garn kan
abehdnden bruges til en negle-
ring. I tykt tov kan den bruges
som knap sammen med en
ojesplejsning.




Knytning

Knytning er en gammel
semandshobby. Knyttearbejdet
skal fastgeres til en skruetvin-

Prov med flere trade. Der kan
laves urremme, balter og
tasker — kun fantasien setter

graenser.

ge eller en knytteplade. Perso-
nen der knytter, har en krog
fastgjort til en snor om livet for
at kunne stramme tradene.

Matter

Miatter fremstilles lettest pd et
sembraedt. Brug savsnor til
ovelse.

Den lille matte er 12 x 18
cm. Der bruges 6,5 meter til 3
omgange.

Den store matte er 14 x 20
cm. Der bruges 14 meter til 3
omgange.

Prikkerne forestiller sem.
Find midten af snoren. Lag
den ved A. Folg pilen fra A.
Kor 1/ omgang med hver
snorende.

Snoren fores over, nér stre-
gen er ubrudt, og under, nar
stregen er brudt.

NN NN N/ P4 °7 °)

SOBBLRRS S ZRID
ACAANALR OB o//)\y)
ACLRAARARR L/S}/\/\( :

AN \j\ﬁ)'; (o_}/\/

ESRESS

221



Tresidet tyrkerknob

Tyrkerknob kan bruges til
mange ting.

Det laves lettest p4 en rund-
stok, fx pd knobmaskinen.

WIER

1. Der laegges to tern rundt om
en rundstok.

2. Tampen (den korte ende)
legges i en bugt ind over
den mellemste tern, og
langtovet fores igennem.

3. Langtovet fores videre, forst
over, sd under.

4. Bagsiden. P ny er den ven-
stre torn lagt i en bugt over
den hejre. Langtovet fores

forst over, s under.

5. Langtovet feres ind ved
siden af tampen. Langtovet
folger nu knobet 2, 3 eller 4
gange.

Efter forste runde kan knobet
tages af rundstokken og flades
ud til en bordskaner. Hvis det
vrides og strammes kan det
omdannes til en skl eller en
lysestage.

Sivsko

Sivsko kan fremstilles af to-
slaet sisal. Skeer 12 stykker pa
7 meter (ca storrelse 39-40 i
sko). Del snorene i 3 bundter
med 4 i hver. Ger dem fast il
et derhindtag.

Sa starter flettedansen. En spej-
der ved hver bundt og en til at
stramme og dirigere fletningen.

Flettedansen

Silen

De forste 36 cm fletning
leegges sammen flade mod fla-
de og sys sammen med dobbelt
sejlgarn og en krum nil. Fort-
saet med at lzegge fladen til og
sy fast indtil sdlen passer.

Overdelen

I td-enden af silen fores flet-
ningen op og sys kant mod
kant pa den yderste sdlom-
gang. Efter 3 omgange sys en
flad spiral som danner overlz-
deret. Ferst til sidst klippes
enden af.

Knobmaskine

En knobmaskine er god til indevning at knob og stik.




Kraftige reb kan fremstilles
ved sammensnoning af tynde-
re reb. Dette gores pd en
rebslagningsmaskine.

Tegningen er gjort kortere end
nodvendigt. Rebet kan laves
sa langt det skal vaere.

Opstilling

Sld en pal i jorden og ger
rebslagningsmaskinen  fast
hertil. Skeer ni stykker hestbin-
degarn pd 15 meter. Bind tre
stykker fast i hver krog. Trak
snorene tre 0og tre 1gennem
styrebraettets huller. Stram alle
snore lige meget og bind dem
til svirvelens ene @je. Svirve-
lens andet aje fastgeres til en
spejder med en snor.

Bygning
Mpebelpladen og krydsfinér-
pladen saves til trekanter med
afskdrne hjerner. De tre huller
bores helt ens med et 4 mm
bor. Mebelpladen skrues pé
leegten. Midt i finérpladen
fastskrues handtaget. Jerntri-
den bejes lidt mere end 90 gra-
der, sa den ikke skraber imod.

Fremstilling af reb

Drejes tovmaskinens handtag
hajre om, bliver tovet venstre-
sldet (S). Venstredrejning giver
hgjreslaet (Z) tovvark.

Tre spejdere betjener maski-
nen. En spejder ved svirvelen
for at stramme og slekke tovet
under arbejdet. Tovet bliver
kortere end snorene. En
spejder til at dreje maskinen.
En spejder til at bruge styre-
breettet.

Drej gevind i den ene ende af
jerntrdden. Szt traden i huller-
ne, og bej krogene. Szt span-
deskive og to metrikker pd
gevindet. Tildan styrebreattet
og bor de tre huller.

Materialer

® | legte

® | stor svirvel

® 2 meter reb

® styrebraet (500 x 100 x 12
mm)

@ mebelplade (230 x 230 x 20

mm)

® krydsfinér (230 x 230 x 10
mm)

® 3 stk jerntrdd (300 mm/4
mm)

@ | gammelt handtag fra en fil

® 6 motrikker og 3 spande-
skiver

@® sav og bor

® hostbindegarn eller sisal.

Vigtigt
Den der arbejder ved styre-
brattet, skal styre drejning,
stramning og bankning. Keres
der for hurtigt, vil tovet kinke
(lave buler). Efter kort tid vil
svirvelen begynde at dreje, og
tovet dannes. Bank med styre-
braettet, si tovet bliver fast.
Nar styrebreattet ndr hen til
maskinen, er tovet ferdigt.
Skeer det frit, og lav en spansk
takling i begge ender af tovet.
Giv det en tur som et sjippetov.
Det vil fa speendingerne i tovet
til at fordele sig.
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Vaavning

Gaffelgrene eller letbojelige
grene (pil, hassel, ren) bundet i
facon kan give nogle flotte
rammer til at vaeeve pd. Trend-
trid spendes ud mellem gre-
nene. Husk altid et lige antal.
Alle mulige materialer kan
anvendes til at veve med:
garn-, tov- og snorerester, tang,
bark osv.

Mattevaevning

Matter kan vaeves af flere for-

skellige materialer: halm,
grees, bregner og granris.
Mitter kan anvendes til lee-

skeerme, siddepladser og af-

P4 en primitiv opretstiende
vaev er trendtridene overst
monteret pd en bom, og ne-
derst er tradene samlet 1 bund-
ter. Disse bundter holdes nede
ved hjelp af sten med hul i.

skaermning ved huggeplads.

Ved brug af kortstraet mate-
riale skal man passe pi at
afstanden mellem veavesnore-
ne ikke er for stor.
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Cykelhjuls-
vaevning

Et gammelt cykelhjul befris for
eger, slibes og males.

Hullerne hvor egerne har
siddet, nummereres, brug
eventuelt ogsd ventilhullet, sa
der bliver et ulige antal.

Er der f.eks. 37 huller, sat-
tes trendtraden fast i hul nr 19.
Traden fores videre til hul 1 og
2. Herfra videre til 20 og 21.
Rakkefolgen bliver herefter:
til 3og 4, til 22 og 23,
til Sog 6,til24 og 25,
til 7og 8, til 26 og 27,
til 9 og 10, til 28 og 29,
til 11 og 12, til 30 og 31,
til 13 og 14, il 32 og 33,
til 15 og 16, til 34 og 35,
til 17 og 18, til 36 og 37.

Der afsluttes ved at trend-
traden, der kommer fra hul 37,
treekkes ind til midten. Trend-
traden fores rundt i samlings-
punktet nogle gange, for vav-
ningen starter. Veevematerialet
kan vare garnrester, klude
klippet i strimler m.v.

Perlevasvning

En nem og billig perlevav
laves af et hevlet braet hvori
der er slaet sem.

Vaven skal vare et godt
stykke lengere end det faer-
digvaevede arbejde.

Trendtriden  spandes
stramt op. Dobbelt trid i
siderne.

Islettraden — den trdd
perlerne sattes pa —ma ikke
vacre tykkere, end at den kan
komme gennem perlerne to
gange.

[slaettriden bindes forst
fast pd den yderste trendtrad.
Perler szttes pé islattraden




og fores under trendtradene og
op i mellemrummene. Islattra-
den fores nu tilbage gennem
perlerne — over trendtradene.
Nar veaevningen er ferdig,

klippes trendtridene af vaven
og bindes sammen to og to.

Perlearbejdet kan sys pd en
skindrest eller pa stof, alt efter
hvad det skal bruges til.
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Horn

Horn er et hirdt og starkt
materiale i normal tilstand. Ved
kogning i vand bliver det baje-
ligt og let at arbejde i.

Hornske

Fremskaf et kohorn. Tegn en
ske pd hornet. Brug hornets
naturlige kurve. Sav stykket fri
og anbring det i kogende vand.
Nar det er blevet bladt, tages
det op og skeres i facon. Gen-
tag eventuelt opvarmningen
flere gange. Skeens skilform
frembringes ved at presse den
varme ske ned i en form.

Flotte knapper kan laves pa
samme made.

Ben

Marvben, udskdret i passende
storrelse, kan bruges som ter-
kledering. Benet koges i vand
tilsat soda og en hel teskefuld
alun pr liter. Benet udvandes
flere gange og bleges nogle
dage i sol og fri luft.

Dekorer med en fil eller
braend et menster ind i. Polér
til sidst benet med specielt
polérmiddel til ben/horn (kan
kebes i hobbyforretninger).

En gipsmaske fremstilles af
gipsgaze (kebes pd apotek).
Desuden bruges vaseline og
eventuelt frysefolie.

Bind haret op, og smer an-
sigtet ind 1 vaseline. Var om-
hyggelig ved ojenbryn og
skaeg. Sma stykker frysefolie
kanbruges disse steder.

Gipsmaske

Klip gipsgazen til i passen-
de stykker efterhanden som
de skal bruges. Dyp stykker-
ne i en underkop med vand
og lad dem dryppe af inden
de lazgges pa ansigtet. Begynd
med at ramme ansigtet ind.

Leg gipsstykker over hele
ansigtet. Til nasen ber styk-
kerne vaere mindre, si er det
lettere at forme dem. Lad
ojnene vare frie og pas pa
ikke at dakke nzseborene.
Modellen skal kunne traek-
ke vejret.
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Gasbeton er et byggemateriale
der laves i forskellige sterrel-
ser. Det er velegnet til fremstil-
ling af skulpturer, buster og
relieffer.

Begynd med enkle figurer
eller skulpturer. Gasbeton er
porest og knzkker nemt, sd
vaer forsigtig i begyndelsen.
Leer materialet og varktojet at
kende for de store opgaver.

Gasbeton kan males med
lakfarve, limfarve eller plastic-
maling hvis den skal std inde.
Skal den std udenfor, vil den
suge regnvand og blive frost-
sprengt hvis den ikke bliver
beskyttet. Den kan mattes
med et facadeimpraegnerings-
middel (sperg i et byggemar-
ked).

En del stov kan undgds ved
at lade gasbetonen suge vand
inden arbejdet pabegyndes.

Gasbeton

Skal masken bruges til
oph@ngning, kan gjnenc
deekkes. Her er det bedst at
bruge trekantede stykker. For
at opna en steerk maske, skal
der leegges 2-3 lag pa. Det er
vigtigt, at modellen ikke
bevager ansigtet, mens
masken terrer.

Torretiden er ca 10 minut-
ter. Nar masken foles ter og
hird, kan den tages af. Start
med at lesne masken i sider-
ne og ved hirkanten. Fi
modellen til at lave grimasser
— sa slipper den lettere. Vask
ansigtet med lunkent vand.

Mal masken med Allak.

Arbejde i gasbeton slider pa
vaerkiojet. Brug derfor gerne noget
slidt. Og husk altid briller for at
beskytte ajnene.

Vaerktoj

® hammer, mejsel

® speciel grov sav

@ kasserede stemmejern
@ knive, dolke

@ skruetreekkere

® grove file

® nedstrygerklinger

® groft sandpapir

@ arbejdshandsker.
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Ler

Ler er et herligt materiale at
arbejde med. Der er mange
muligheder og forskellige tek-
nikker.

Ler kebes 1 en farvehandel,
hobbyforretning eller pa et
teglvaerk. De almindeligste ler-
typer er redler og blaler.

Hvis et stykke lerarbejde
skal vere holdbart, md det
braendes. Hvis brandingen
foregar i en mile eller en anden
form for primitiv “ovn” er bla-
ler bedst.

Ler skal altid opbevares
godt indpakket i plastic og pd
et kaligt sted.

Med en skaretrdd er det
nemt at skeere skiver af en stor
blok.

ZEtning

B —

For at gere det feerdige lerar-
bejde staerkt @ltes chamotte-
mel (braendt, knust ler) i. Der
kan tilseettes 1 del chamotte til
3 dele ler.

For at undga lufthuller i leret
slas den ferdigeltede ler-
klump hardt 1 bordet nogle
gange.

h-ykketeknik _

a0 L

A

Sma ting (kru
lignende) er nemme at trykke,
presse og trekke ud af en
klump der er sat pa en tommel-
finger. Det fardigmodellerede
lerarbejde skal helst vare lige
tykt over det hele, si sprang-
ning under braendingen und-

gas.

kker, hoveder og J

Polseteknik
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Sterre ting (krus, krukker,
skale) pelses op. Der startes
med en flad bund der ikke md
vare tykkere end de pelser der
bruges.

Rundt i kanten hvor pelsen
skal sidde, ridses med en tynd

strikkepind. Pelsen ridses ogsa
og settes pa bunden. Der glat-
tes biade ud- og indvendigt
med en teske. Fortsat til den
onskede sterrelse er opnaet.
Husk at ridse og glatte for hver
omgang.

Torring

Alle lerting der brandes,
skal vare gennemterre. De
bedste resultater opnds hvis
lertingen far lov til at terre

langsomt. Stil tingene pd en
treeplade og leg et stykke
plastic over. Efter nogle dage
fjernes plasticen, og leret
terrer videre.




Milebraending L.

Inden milebraendingen pébe-

gyndes, er det vigtigt at have 2.

de ting parate der skal bruges.

100-150 stk graestorv, ca 50
cm lange stykker tert brande,
en halmballe, en sand- eller
jordbunke.

5. Da milen de forste timer fal- 6.
der sammen, skal der holdes
aje med den hele tiden. Hul-
ler lukkes straks med graes- 7.
terv eller sand/jord.

Pé et tort sted graves et hul,
ca 25 cm dybt og 75 cm i
diameter.

Hullet fyldes med halm,
Lertingene leegges pd hal-
men med dbningen nedad.
Sma ting kan laegges inden i
storre ting. Halm stoppes i
mellemrummene.

Nér milen har breendt i ca 5
timer, lukkes den helt med
jord eller sand.

Neste dag abnes milen
langsomt. Lertingene gir i
stykker, hvis milen abnes
for hurtigt.

3. Byg et pyramidebil op om

lertingene. En krans af
grastorv legges udenom.

4. Milen tzndes jaevnt hele

vejen rundt. Nar der er god
ild, lukkes milen hurtigt
med grasterv, som skal lig-
ge med grassiden nedad.
Nederst i milen skal der
vaere lufthuller et par steder,
sd ilden ikke gér ud. everst
skal der ogsd vere et par
huller, sa regen kan komme
ud.

8. En god taet mile giver helt
sorte ting. Lertingene kan
gnides med bivoks mens de
endnu er varme. Det ger
dem vandtette.

Grydebrzending

I. I en gammel jerngryde pak- 4. Langsomt legges mere
kes de helt torre lerting med braende pa.
halm. 5. Til sidst skal hele gryden

2. En treeplade som ma braen-
des, legges over dbningen,
og gryden vendes.

3. Uden om gryden bygges et 6.

lille letantzndeligt bal. Det
teendes hele vejen rundt.

vaere dekket af bilet. De
sidste braendestykker der
legges pa, skal vere store.

Balet skal nu have lov til at
brende helt ned. Flyt even-
tuelt lidt rundt pd glederne,

sd der er sa jazvn varme som
muligt.

7. Dagen efter vendes gryden.

Lertingene tages ud og gni-
des med bivoks mens de
endnu er lidt varme. Hvis
tingene er blevet helt kolde,
kan de varmes forsigtigt
over et bal.
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Stearinlys

Vager og lysmasse kobes i en
hobbyforretning. Hvis lysene
skal farves, kebes anilinfarve.
Der bruges meget lidt farve-
stof: en knivspids til et kilo
lysmasse.

Lysestumper kan smeltes og
bruges igen. Husk at fjerne

vagerester. Vaeger kan flettes
af bomuldsgarn. Jo tykkere lys,
des tykkere vage.

Smelt altid lysmasse og
lysestumper i vandbad og brug
altid elkogeplade. Smeltepunk-
tet for lysmasse er 55 grader.
Lysmassen er letanteendelig.
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Hvis der gar ild i
massen, sa lag lag pa
— brug aldrig vand -

fiern gryden fra koge-
pladen

Stobning i form

Som stebeform kan anvendes
en metalddse. [ bunden slés et
hul. Nar vaegen er trukket igen-
nem bindes en knude, og der
sattes kraftig tape henover. P4
tvers af dbningen holdes
vagen pa plads med en pind.

Den smeltede lysmasse hal-
des 1 stabeformen. Fyld efter
nar lysmassen er storknet lidt.

Nar det hele er afkelet,
skaeres knuden i bunden af.
Formen varmes eventuelt lidt,
og det ferdige lys tages ud.

Stobning i sand

I en spand eller balje med fug-
tigt sand presses den facon,
lyset enskes i. Ujevnheder
glattes ud.

Smeltet lysmasse haldes i.
Néir massen er begyndt at
storkne, stikkes vagen 1.
Vagen snos om et stykke
staltrdd eller en strikkepind.
Veagen fastgores med tape i
begge ender af trdden/pinden.
Husk at fylde efter med
lysmasse.

Nar lyset er helt afkelet,
tages det op af sandet. Tra-
den/pinden trackkes forsigtigt
ud.

Lysedypning

En vage fastgores til en pind
og forneden bindes et par knu-
der.

Veagen dyppes i den smelte-
de lysmasse og tages op. Nar
laget er sterknet: dyp og tag
op. Sidan fortsettes til lyset
har den enskede tykkelse.



Tinstobning

Stangtin kan kebes hos en blik-
kenslager. Tinnet smeltes i en
ikke-loddet dase, en lille jern-
gryde eller bedre i en smelte-
ske.

Lav en form af pap. Rer gips
til en tyk grod. Fyld formen
halvt. Pres den ting (fx en neg-
le) der skal laves afstobning af;
halvt ned i gipsen. Lad det

terre.

Smer gipsen med vaseline,
og fyld formen op med gips.
Nir gipsen er storknet, tages
pappet af.

Gipsformen skilles ad. Nog-
len tages ud. Der laves luftka-
naler med en kniv. Sod formen

indvendig med et stearinlys.
Sat formen sammen med
elastikker. Heeld flydende tin i
til formen er fuld. Tinnet
sterkner pa fa minutter.
Skil formen ad. Sker eller
fil stabemeerker vaek.

Daseslojd

Skaf en dase somer ca 17 cm i
hejden og 10 cm i diameter. Den
fas lettest pa en kro eller et
cafeteria.

| dasens udbnede ende hamres
en fordybning, s4 den kan rum-
me et &g.

Sla et =g ud i fordybningen.
Sezet en franskbrodsskive fast i
det opbajede stykke.

| dasens dbne ende klippes med
en pladesaks 8 cm op, to steder
med 9 cm imellem.

Det opklippede stykkes bejes
op, og der stikkes fire reghuller.

Der fyres med fire avissider til
dette lzekre maltid: dasetoast
med zg.
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Laader
Laadertyper

Narvlieder — harsiden
(ydersiden) af huden, hvor
det naturlige overflade-
menster ligger.

Spaltlzeder — kodsiden (in-
dersiden) af huden, efter
den er spaltet i to dele. Det
er den inderste af de to dele,
der hedder spaltleder.
Nappa — bladt narvleder.
Ruskind — narvlaeder, hvor
kadsiden er slebet.

Ruspalt — spaltleder, hvor
den ene eller begge sider er
slebet.

Lader kebes i laederhandel
eller hobbyforretning. Laderet
ses godt efter. Narvsiden (den
blanke yderside) skal veare
uden alt for mange ridser og
rynker. Er der for mange ryn-
ker, kan det fmrdige arbejde
strekke sig og komme ud af
facon. Kedsiden (den ru inder-
side) skal vere fast og uden
snit og fordybninger, der vil
gore lederet svagt.

Okseleder er det mest
almindelige laeder der findes i
handelen. Det er staerkt, og det
fas i forskellige tykkelser og
garvninger.

Kromgarvning — giver bledt
og letbejeligt leeder.
Vegetabilsk garvning — giver
stift og hardt leeder.
Semikromgarvning — giver
hardt men bojeligt leeder.

Lav en skabelon — en cirkel ca
30 ¢m i diameter. Husk at teg-
ne “ererne” pa. Tegn efter ska-
belonen pa laderet, som kan

vaere nappa, ruskind eller
ruspalt.

Klip eller skeer ud.
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Med en hultang laves huller
1 em inde. Der skal ikke veere
mere end ca 2 cm mellem hul-
lerne. Der skal vare et lige
antal.

Ladersnore traekkes gen-
nem hullerne.

Mokkasiner

Mokkasiner laves af blodt
laeder, fx ruskind. Mokkasiner-
nes holdbarhed kan forlaenges
ved at man syr eller limer en
ekstra sal pa. Ekstra sal kan
laves af tykt hardt leder eller
tyndt rdgummi.

Forst laves et menster af pa-
pir. Derefter laves en mokkasin
af en stofrest. Mansteret rettes
til. Det tegnes af pa lederet og
mokkasinen skares ud. Husk
at spejlvende mensteret til den
anden fod.

Plesen (overlederet) sys pa
forst med tynd ladersnoere.
Halen passes til og sys sam-
men med kraftig trad, fx knap-
hulssilke. Hvis der sys med
lzedernl, er det unedvendigt at
lave huller i halkappen.

Til sidst laves huller til
snoerebind.

Dolkeskede

Af et stykke foldet karton laves
en skabelon. Dolken lagges
pd, sd ®ggen vender ud mod
den dbne side af det foldede
karton.



Klip skabelonen ud. Husk
at der skal vaere plads til huller.

Tegn efter skabelonen pi
leederet, som skal vere tykt
narvleder.

Skeer modellen ud.

I kanten, lidt inde, laves

sma huller med en hultang
eller syl. Sy sammen med
metaltridd, Triadenderne fiest-
nes ved at de snos om sig
selv.

Med nitter swttes en strop i.
Lav eventuelt en sikring.

Dolkeskeden kan dekoreres
ved at man brander motiv,
navn eller lignende med en
glodebrender. Der kan ogsé
dekoreres med lederfrynser.

Til sidst gnides dolkeskeden
med laederfedt.



Mobiler

Mobiler — eller uroer — er
dekorative arrangementer hvor
figurer i forskellige farver og
faconer er haengt op i sytrid fra
tynde pinde (tree eller metal),
sd de er i stadig bevagelse.
Rigtig uro-staltrad kan kebes i
en hobbyforretning.

Man kan lave simple mobi-
ler med kun fa figurer eller
mere komplicerede med man-
ge ophangningsstenger og
figurer.

Papirklip

ajod
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Mobile med
korpsmaerke

Skear eller klip korpsmearket
ud i farvet karton. Der skal
bruges 6 marker til den viste
model.

Man kan selv konstruere
uroer med flere maerker — eller
merker 1 forskellige storrelser
og andre farver. '

Julehjerter med
korpsmaerke

Julehjertet er en opgave der
kraever tailmodighed. Et hjerte
flettes af to ens dele. Klip den
ene del i gult, den anden i blét
glanspapir (husk hver del skal
veere dobbelt).

Hjertet flettes som vist pa teg-
ningen; flet med en strimmel
ad gangen. Hjertet kan laves 1
andre sterrelser; jo mindre
hjerte des svaerer er det.

Drageflyvning

Der findes mange forskellige former for drager. Her er vist den
traditionelle korsdrage, en kassedrage og en drage med form

som en fugl.

Drager skal bygges af lette
materialer. De skal vere sym-
metriske. Fastgor en ring i sty-
resnoren, sda balancen kan
reguleres.

Man kan saette sma lygter pa

dragen og seette den op om nat-
ten — eller hvad med et kamera
der kan fotografere lejren fra
luften. Pas pid elektriske
ledninger. Szt aldrig drager
op i tordenvejr.
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vandmand

Det kraever godt hiandelag at lave en ungarsk
vandmand — og ogsa at bruge den.

Héndtaget i midten kan laves af en plastic-
ring, ca 40 ¢cm i diameter (kebes i en hobby-
forretning). Et stykke rundstok presses ind og
fastgeres i midten.

Ydertovet skal vare 7 meter kraftigt tov,
som splejses sammen. De 12 “eger” kan laves
af manila, der fastgeres til ringen i midten og
med 55 cm’s mellemrum pa ydertovet.

Vil man have mere vagt pa, kan man satte
tracklodser med hul igennem pa alle “egerne”.
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Lasso

En lasso kan laves af manilareb, men man kan
ogsi kebe velegnede flettede reb til formaélet.

I den ene ende laves en @jesplejsning (even-
tuelt med en kovs af metal) eller et palestik.

Til spinning — dvs kunsten at svinge lassoen
omkring sig — staende, knaelende eller liggen-
de — ma tovet ikke vaere for langt. Der ma ikke
vaere noget 1 vejen”. Til lassokast skal der
bruges et lengere tov.

Begge dele kraever gvelse, men ndr man kan
det, er det sjovt — og det kan bruges til opvis-
ning, lejrbalsunderholdning mv.
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Morsesystemet blev tidligere
anvendt i hele verden til kom-
munikation over store afstande
hvor det ikke var hensigtsmas-
sigt eller muligt at tale sam-
men.

I dag er det betydelig nem-

Morse

mere. Det er muligt at tale i
telefon jorden rundt, blandt
andet takket veere satellitterne.

For spejdere er morsesyste-
met dog stadig nyttigt. Ved
hjzlp af det kan vi overfore
meddelelser over storre afstan-

de med simple hjelpemidler.
Det kan geres med lys, lyd
eller signalflag. Tegnene er de
samme, men teknikken er for-
skellig. Det mest kendte mor-
sesignal er nedsignalet SOS:

Flag

Til signalering med flag benyt-
tes to flag eller signalplader.
Den ene er hvid med en red
stribe, den anden red med en
hvid stribe. Streg og prik har
hvert sit symbol. En streg vises
ved at lofte begge arme ud fra
siden til vandret stilling. En
prik vises ved at lofte den ene
arm til vandret.

Der er ophold mellem bog-
staver og ord, men ikke mellem
streger og prikker i samme
bogstav.

Signalering med flag skal
foregd med rolige og tydelige
bevagelser. Serg for at flagene
skiller sig klart ud fra baggrun-
den.
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Denne morsensgle er god, nar
man skal tyde en morsemel-

Start gverst og gi nedefter
ved at folge felterne, der svarer

ding. Hvide felter er prikker. til streger og prikker.
Bla felter er streger.
E T
I A N M
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Signalapparater

Pa nwste side vises to signal-
apparater. Det ene kan bruges i
dagslys og over store afstande,
det andet er elektrisk og kan
signalere med lyd eller lys.

“Morsegardinet”
kan klappes sammen og er let
at transportere. Det fremstilles
af et stykke redt eller orange
stof (80 x 60 cm), evt med for-
steerkede hjernehuller, 8 maso-
nitplader (60 x 11 cm) sorte pd
den ene side, rede/-orange pa
den anden — og noget snor.
Bind pladerne sammen som
vist, og fastger en tracksnor

fortil. Nar gardinet skal bruges
bindes det fast mellem to raf-
ter. Traksnoren fores over en
gren eller gennem et gje (en
talje) og ned til jorden.

“Morsetraneren”

er god at eve morse pi og kan
ogsd bruges til et morsesam-
taleanlaeg.

Den laves af et stykke fjed-
rende blik og en stump metal.
Begge dele semmes pa en
treeplade og forbindes med led-
ninger. Ledningerne forbindes
til batterier og en peere eller en
ringeklokke.



Semaforsignalering

Semafor er et andet signale-
ringssystem. Det er lidt van-
skeligere end morsesystemet,
men til gengeld kan man sen-
de hurtigt. Der skal kun vises

Et tegn for hvert bogstav, og
der er ingen pauser mellem
bogstaverne.

For at sende et bogstav skal
man holde armene precist i

den viste stilling et agjeblik og
derefter umiddelbart skifte til
nzste bogstav. Fer og efter
man sender tal viser man
*CCC” (for ciffer).

Morsealfabetet og semaforsystemet

A - K —— U .- |
B —-- L - A% ~ 2 S
G o~ M —— | — 3 -
D - N X - 4 _

E 0 —— Y - 5 e

F - P z —= 6~

G —- Q ——- E —- 7 ——-

H — 7, § s
1 S K v G ccaes
T e T 1 E—
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De fleste grupper udgiver et
blad til medlemmerne. Det
kan indeholde manedspro-
grammer og informationer fra
lederne til spejderne og deres
foreldre og maske ogséd under-
holdning og debat.

Formalet med bladet vil
som regel vere at forbedre
kommunikationen i gruppen.
Start med at finde ud af hvad
der er behov for. Maske vil en
foreelder veere redakter — eller
det kan ga pd skift mellem
afdelingerme.

Tilpas bladets indhold til
dem der forventes at lase det.
Fx ber en side skrevet til barn
i junioralderen indeholde flere
tegninger samt mindre og let-
tere forstaelig tekst end en side
skrevet til foraldrene.
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Redigering

Det letteste er at skrive artik-
len pa en computer, men en
skrivemaskine kan selvfolge-
lig ogsa bruges — det er dog
langt lettere at lave layout pa
computer.

Nar artiklen er skrevet faer-
dig, er det en god ide at fi en
anden person til at lese den
igennem og komme med kom-
mentarer. Maske er der steder
hvor ordlyden kan vere bedre
eller kraever en bedre forkla-
ring.

Husk at lase korrektur pi
teksten inden den smttes op
(dvs fordeles pa siderne) — det
er lettere at lave rettelser
inden!

Gode overskrifter fanger
interessen og ger ogsa artiklen
mere indbydende at lase.

Billeder ger bladet mere ind-
bydende og kan fortelle en
god historie. Lad afdelingerne
pé skift serge for en forsideil-
lustration.

Husk at farvefoto (hvis de
skal trykkes i farver) gor bla-
det dyrere at lave.

Det er en god ide at tale
med dem der skal trykke/foto-
kopiere bladet, for man
beslutter om billederne skal
veere i sort/hvid eller farver.

Brug billeder uden for
mange detaljer og lav eventu-
elt billedtekster der kort for-
taeller noget om billedet.

Fra korpskontoret kan man
fa klippeark — ogsa pé disket-
te — med mange sjove tegnin-
ger og vignetter, der kan live
op pa siden.




Interview

Et interview kan gere bladet
mere levende. Man kan inter-
viewe nuvarende eller tidlige-
re medlemmer af gruppen —
eller andre personer der har en
markant holdning til et aktuelt
emne. Et interview kraver
planlzgning. For at kunne stille
gode spergsmal om et bestemt
emne, er det nedvendigt selv at
have et godt kendskab til
emnet. Ellers ved man ikke
hvad der er interessant at fi
uddybet.

Ved at starte sporgsmilene
med “hvem”, “hvad”, “hvor”
og “hvordan” giver man den
interviewede lejlighed til at
svare med lengere sztninger
end hvis spergsmdlene blot
kan besvares med et “ja” eller
‘(nej!‘.

Ger notater undervejs. Lad
eventuelt én interviewe og en
anden skrive ned. Det er ogsid
en god ide at optage interview-
et pa band, men sperg altid om
lov pa forhind.

Vealg det mest interessante
fra interviewet, og treek det
frem. Anvendes citater ber de
anvendes i den sammenhang
de er sagt, og naturligvis kor-
rekt gengivet. Giv den inter-
viewede mulighed for at laese
artiklen igennem inden den
trykkes.

Nar alle artiklerne er fardige
og alt er indskrevet, gar man i
gang med at lay-oute — dvs
man beslutter hvor teksten skal
vare, hvor billeder og tegnin-
ger skal placeres osv.

Saml forst alt materialet til
bladet sammen — artikler, teg-
ninger, billeder osv.

Det er en god ide at lave en
skitse af hele bladet (‘rough’
eller ‘dummy’). Her tegner
man alle siderne groft op.

Vear ikke bange for at “sny-
de” og kopiere gode ideer fra
andre blade.

Stoffet fordeles pd siderne.
Serg for at stof der heenger sam-
men, ikke spredes over flere
sider end nedvendigt. Hvis en
artikel krezver to sider, bar sider-
ne placeres over for hinanden.

Har man adgang til et layout-
program pi edb, er det nemt at
lave siderne ferdig til kopie-
ring/tryk. En anden lasning er
at klistre et udprint af artiklerne
op pé papir sammen med foto

og tegninger.

Vear opmarksom pa at
tekster, tegninger og billeder
er beskyttet af copyright og
ikke uden tilladelse ma
benyttes 1 materiale der bli-
ver offentliggjort.

Annoncering

Indtaegter fra annoncer vil helt
eller delvist kunne dakke
udgifterne til bladfremstilling.
~Annoncer i et gruppeblad
gIVEr nEkppe annonceren et
storre salg. Man kan dog ofte
alligevel skaffe (stette)annon-
cer ved at:
* opsege lokale forretninger
* overbevise forretningerne
om at de stetter et godt formal
= selv udforme annoncefor-
slag til mindre forretninger
* kontakte firmaer og forret-
ninger som én i gruppen har
forbindelse til.

Annoncer bor skille sig klart
ud fra det evrige stof. Bedst er
det hvis annoncerne kan sam-
les, sa de udfylder faste sider i
bladet. Man undgar derved
sider hvor der skal tages hen-
syn til en annonce pa en del af
siden.

Tilsend annoncererne et
eksemplar af bladet, si de kan
se det faerdige resultat.

Trykning

Fotokopiering er den letteste
og billigste metode, medmin-
dre der er tale om meget store
oplag. I sa fald er offset-tryk
billigere.

Fotokopiering er ikke van-
skelig at udfere. Mange har
adgang til fotokopiering pa
deres arbejde. Der findes ogsé
kopi-butikker hvor man kan
kopiere for en rimelig pris.

Skal der veere farver pa bla-
det, kan man vzlge farvefoto-
kopi eller offset-tryk.

Offset-tryk udferes normalt
kun af professionelle. Indhent
tilbud et par steder.
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JOTA eren forkortelse for Jam-
boree on the Air — oversat Jam-
boree i luften.

Den afholdes den 3. hele
weekend 1 oktober.

Her kan spejdere over hele
jorden komme til at snakke
med hinanden ved brug af
amaterradiostationer.

JOTA er verdens sterste

JOTA

spejderarrangement. En halv
million spejdere fra mere end
100 lande deltager. I Danmark
deltager som regel cirka 70
stationer fra alle spejderkorp-
sene.

Der skal til hver station vare
knyttet en radioamater som
har tilladelse til at sende med
radioen, og som kan hjzlpe

spejderne med at bruge den
korrekt.

Det letteste er at finde en
radioamator som spejderne
kan besege under JOTA, men
det er mere spendende hvis
gruppehuset omdannes til en
radiostation med hjemmelave-
de antenner og elektronik-
vaerksted.

Antenne

Med enkle midler kan man
selv fremstille en antenne. Den
kan anbringes i toppen af et
pionertarn. Jo hgjere antennen
kommer op, jo leengere vil sen-
deren kunne reekke, og jo tyde-
ligere vil forbindelserne blive.
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Skaf en
forbindelse

Start med at kalde “CQ
JOTA”. Det betyder, at man
ensker en JOTA-samtale, og at
alle, der har lyst, kan svare.

Man svarer ved ferst at gen-
tage kaldesignalet og derefter
sige sit eget. Forbogstaverne er
en kode for det land stationen
sender fra.

QSL-kort

Nar man har haft kontakt,
sender man en hilsen til den
man har talt med. Det sker pd
specielle postkort, QSL-kort,
som man selv kan udforme og
trykke. De skal indeholde
oplysninger om dato, tids-
punkt, frekvens for den enkelte
samtale, og selvfelgelig en
hilsen til modtageren.

Logbog

Man skal have en logbog hvor
alle samtaler skrives ind. I den-
ne noteres fx dato, tid, frekvens
og om der er aftalt udveksling
af QSL-kort.

Navne-
bogstavering

Nar navne og adresser skal
oplyses over radioen, er det ofte
nadvendigt at stave dem. Hertil
kan man benytte det internatio-
nale fonetiske alfabet.

Fonetisk
alfabet
A Alfa N November
B Bravo O Oscar
C Charlie P Papa
D Delta Q Quebec
E Echo R Romeo
F Foxtrot S Sierra
G Golf T Tango
H Hotel U Uniform
I India V Victor
J Juliet W Whiskey
K Kilo X X-ray
L Lima Y Yankee
M Mike Z Zulu
I Skandinavien benyttes
desuden:
£ Egir
@ Oresund

Ase




Internettet og spejd

Du har méske adgang til inter-
nettet derhjemme, pé din skole
eller fra bibliotek. Hvad kan
man som spejder bruge inter-
nettet til?

World Wide Web (WWW)
Det er blandt andet et meget
omfattende, om end rodet,
bibliotek. Hvis der er et emne
din patrulje ensker oplysninger
om, s kan [ maske finde infor-
mationer her. Det kan fx vare
BP-tekster eller nye pioner-
ideer. Onsker [ at vide noget
om de store jamborerer, kan
det helt sikkert findes her, lige-
som DDS% nyheder ogsa lig-
ger pd vores egen sider
(http://www.dds.dk).

Huvis 1 vil uden for korpsets
egne sider, skal I vare forbe-

B 1hwsbund Speidocenten

Interned Explove: 4 1)

redt pd at det er engelsk der
bruges mest pa nettet.
Adresser (URLer) pd
WWW begynder med http://
eller evt https:// efterfulgt af
navnet pa den server hvor
information findes.

E-mail
En grundliggende del af inter-
nettet er elektronisk post. Det
kan blandt andet bruges til
“penne”-venner (taste-ven-
ner?). Maske kan din patrulje
skrive med udenlandsk trop?
To af de store forskelle pa
almindelig post og E-post er,
at dit brev normalt afleveres 1
lebet af et gjeblik, og at du
kan sende brevet til flere
addresser samtidigt. Pa den
made kan internettet ogsa bru-

ges som en form for JOTA.

Internet postadresser kan
kendes pd “snabel-a-et™: @.
Foran (@ star modtagerens
navn eller initialer, og efter @
star navnet pa den internet-ser-
ver hvor modtagerens post-
boks ligger.

News Nyhedsgrupper fun-
gerer som en laserbrevkasse,
men igen nir brevene frem
med det samme. Det betyder at
i en diskussion kan der blive
svaret og stillet nye spergsmil
flere gange om dagen. Der fin-
des selvfolgelig ogsa spejder-
nyhedsgrupper.

Din patrulje kan maske som
et vi & verden- eller kommuni-
kationsprojekt selv prasentere
jeres gruppe/trop/patrulje pa
nettet.

di/

» Adresser:

Det Danske Spejderkorps

Thurgbund Spejdercenter
Praktiske oplysninger

o Postadresse:
] Thl.lr‘ﬂbtld

Spajdercenter
Grastenvej 204¢
Thure |
5700 Svendborg
« Talefon: 62205585 ™
« Udlejning: 65 96 2120
(telefontid mandag og -
ensdag kl. 17-18)
ol E-mail: TSC@scout net
o Centarledar: -
= Flemming Simonsari
Falkevaj 12, sf.
DK-7000 Fredericia
« Talefon: 75 91 28 89
I T [

ey

il




Koder

Koder anvendes i stedet for det
talte eller skrevne sprog. En
grund til at bruge en kode frem
for at bruge klar tekst eller tale
kan vere at man vil skjule
meddelelsen for uindviede og
maske netop fremhave over
for modtageren at han eller
hun er indviet. En anden grund
kan veere at den kodede med-
delelse er nemmere at forstd
end den tilsvarende meddelel-
se 1 klar tekst eller tale. Dette
kan skyldes stej, eller at vores
sprog 1 nogle sammenhznge
ikke er pracist nok.

Morse, som er en typisk
kode, bruges eksempelvis af
radiotelegrafister, hvis der er
for meget stej i radioen til at de
kan bruge almindelig tale.

Men ogsd i hverdagen ma-

Cirklen inddeles med en
vinkelmaéler, hvor hvert
bogstavfelt ma fylde 12°
pa cirklen.

der man kodede meddelelser.
Nir man skal finde vej ved
hjeelp af et bykort, bruger man
en kode for at finde en bestemt
gade.

I kortbogens indeks kan der
fx sta:

Lundsgade 138 K5

Koden i indekset angiver
hvor i bogen, og hvor pa siden,
man finder gaden.

Det “ukodede” alternativ
ville have veret:

Nir du skal finde Lundsga-
de skal du blade 138 sider frem
fra forste side, og du vil finde
gaden lidt til venstre for mid-
ten, nederst pd siden.

Endelig kan koder ogsi bru-
ges som sjove og spandende
opgaver. Det er en udfordring
at prove at bryde en kode.

Brug af andre tegn

En gruppe af koder indferer
nye tegn i stedet for de almin-
delige bogstaver. Morsekoden
er et eksempel fra denne grup-
pe.
Her er et andet eksempel:

\%
Z
A

T|U
XY
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@
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O|P
R|S

D|Z|X

O
m
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x
=

SPEJDERHYTTEN
FEDrI0FNEZ03
Brug af almindelige bog-
staver [

En anden gruppe/Koder bestér i
at man bytter om pé bogstaver-
ne.

/
deur kan man hur-
og oversette en
man skal blot have
dgargspunktet (fx A =

Pi dansk optrader bogsta-
verne “ER” tit sammen. Pa
dette kodeur erstattes “ER” af
et enkelt tegn. Det gor koden
vanskeligere at bryde.

——— N



Man kan ogsd bytte om pa
rekkefolgen af bogstaverne.

Skal man fx skrive:

M@D MIG VED HYTTEN
KLOKKEN TRETTEN,

kan det stilles op sddan:

M @ DM I

G V EDH
YTTEN

K L OKK
ENTRE

T TENX

Det sidste X er kun med for
at “fylde ud”. Bogstaverne
laeses nu fra oven og ned, og
skrives sadan:

MGYKET @VTLNT
DETOTE MDEKRN
IHNKEX

Man kan ogsa putte fyldbog-
staver ind, s PETER bliver til
KPLEOTKEKRE. For, at for-
virre uindviede der forseger at
bryde koden, er fyldbogstaver-

ne valgt s de danner nogle ord
der ikke herer med til medde-
lelsen.

Koder med referencer

En kodetype der er meget svar
— eller umulig — at bryde, er
den kode som kun kan loses,
hvis man kender det specielle
hjzlpemiddel, der rummer
neglen.

Det kan dreje sig om en
bestemt bog som alle der skal
kunne lase koden, er i1 besid-
delse af.

Fx kan 27-10-4 betyde side
27 i den aftalte bog, det tiende
ord, fjerde bogstav.

Kombinerede koder

Alle koder kan geres svarere
ved at kombinere flere kodety-
per. Man skal dog passe pa
ikke at gere koden for vanske-
lig at lese, selv for den koden
er beregnet til!

En meddelelse som man ~

‘onsker at holde hemmelig,

kan skrives med usynlig
skrift.

Forskellige véesker kan
bruges til det. Hvis man

skriver med skummetmalk,

citronsaft eller logsaft, vil
det skrevne viere nasten
usynligt nar det torrer.
vedogvarnmm fxmeddes
et
strygejern. Man kan ogsd
bruge et stmrmlys, men si
skal man passe pa ikke at
braende piret af —for sa er
det for usynlagslmﬁ.

Vandmarke

nen. 'Et tort f-‘stykke' papfr

lig. Den fremkaldes ved

igen at gare papiret vidt, og
s%?tydel ngrdﬂthold&s
op mod

Furatfomrzekanman

med blyant skrive en lige-
gyldig besked pa papiret.
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Loven om lokalradioer giver
almindelige mennesker mulig-
hed for at udnytte radiomediet.
Der findes en lokalradiostation
i nasten alle sterre byer, og
lokalradioerne har en stor lyt-
terskare.

Nogle af disse radiostationer
drives af organisationer med et
politisk eller religiost formal,
mens andre drives af folk med
interesse for lokale spergsmal,
ofte i samarbejde med medbor-
gerhuse og andre kommunale
kulturelle institutioner.

Lokalradio som
aktivitet

At lave indslag til omradets
lokalradio er en oplagt aktivitet
for spejdere og seniorer. Ind-
slagene kan vaere om aktuelle
emner: gruppens 50-ars jubi-
leum, indvielse af den nye
spejderhytte eller om proble-
mer med miljeet, fx fiskeded
1 den. Der er ubegrensede
muligheder for valg af emne til
et indslag.

En anden mulighed er at
prazsentere nogle af de ting vi
laver som spejdere. Hvis pa-
truljen har musik som emne, er
det en oplagt idé at afslutte
emneplanen med at fa en opta-
gelse bragt i lokalradioen.
En anden aktivitet kan vare at
lave et herespil.

Lokalradioen kan selvfalge-
lig ogsd, ligesom den lokale
avis, bruges til at omtale og
reklamere for aktiviteter 1
grupperne. Det kan vare lop-
pemarked, “Spejder for en
dag”-arrangement, spejder-
hjelpsaktiviteter eller de
almindelige meder og ture.

Nar lokalradioen bruges til
omtale af aktiviteter, kan det
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Lokalradio

ske pa tre mader. Det kan vaere
som foromtale: en reklame for
et arrangement i den n@rmeste
fremtid. Det kan vare en
reportage om et arrangement
der er afholdt, eller det kan
vaere det svareste: direkte
radio fra en aktivitet der fore-
gér netop nu.

Indslagene 1 lokalradioer
kan antage mange former, og
et indslag kan bruge flere vir-
kemidler: interview med en

impliceret, reportage, debat,
musik osv. Det er vigtigt at
fange lytternes opmarksom-
hed, si de ikke skifter kanal
eller lukker for radioen.

Lokalradio er altsi en mu-
lighed for kommunikation.
Den kan bruges til at formidle
¢t tidssvarende indtryk af
hvad spejderarbejde er, og der-
med forbedre kommunika-
tionen mellem spejdere og
ikke-spejdere.



Hvis vi vil vise andre hvad vi
laver som spejdere, og ikke
mindst at det er en sjov og
spendende fritidsaktivitet, er
en videofilm et godt redskab.

De fleste videokameraer
kan lave flotte billeder og god
lyd — bade ude og inde — og
selv hvis lyset ikke er sarlig
godt.

Plan for optagelsen
Storstedelen af en film laves
ved skrivebordet”, og ikke
med kameraet i handen. Papir
og blyant — eller PC’en — og de
ideer man har oppe i hovedet,
er det allervigtigste. En film
skal planlzgges grundigt.

Optagemanuskript

Begynd med at beskrive hvad
filmen skal handle om, og
hvem den er for (malgruppen).
Hvad skal seerne fa ud af den?

Skal filmen beskrive serlige
problemer, aktiviteter eller be-
givenheder?

Ud fra denne beskrivelse
laves det manuskript som fil-
men skal optages efter. Scene
for scene beskrives hvad der
sker 1 scenen. Beskriv billedet
sd godt som muligt, ogsa de
forskellige beskzringer (nar-
billede eller totalbillede) og
vinkler der skal anvendes.
Husk ogsd at notere hvor der
skal optages og hvem der med-
virker i hver scene.

Skal der bruges reallyd fra
selve optagelsen eller en spea-
kerkommentar (speak) eller
blot musik....7

Optagemanuskriptet er ar-
bejdsplanen for filmen!

Bearbejdning af optagelser

Gennemse alle optagelserne og
skriv ned hvor lang tid hver en
kelt  billedsekvens tager,

Video

sammen med en beskrivelse af
sekvensen. Det giver et over-
blik over optagelserne (hvad er
godt og hvad er skidt), og er
nedvendigt for at kunne redi-
gere filmen (sammenszatte bil-
led og lvd i den enskede rak-
kefolge).

Klippemanuskript
Den endelige udgave af manu-
skriptet, som skal bruges nir
der redigeres (klippes) er en
detaljeret gennemgang af fil-
men: Ferst ser vi det billede,
mens vi herer den musik, sd et
titelskilt, sd siger speakeren...
Dette  manuskript  er
arbejdsplan for redigeringen.

Redigering
Redigeringsanlag kan ldnes pa
en del amtscentraler for under-
visningsmidler, eller lejes hos
video- og fotoforretninger —
eller maske en foraelder har?
En videofilm kan godt laves
uden redigering, ud fra et
meget nejagtigt manuskript.
Men der er ingen tvivl om at
det bedste resultat (ogsd for
seerne) kommer af en redige-
ring hvor man kan bearbejde
billeder og lyd kreativt.

Gode rid
o Tag de forskellige scene i
samme lys hvis de senere
skal redigeres sammen
(ikke blande gravejr og
sol i samme scene)

Hold kameraet roligt —

brug stativ hvor det er

muligt

Begrans panoreringer

(kamerabevagelse i

vandret plan)

e Serg for at optagelserne
er interessante og sjove
— ogsd for andre end
dem der selv er med

e Husk at lave forskellige
beskaringer (total af
spejdere ved bil, nerbil-
lede af hand med taend-
stik, spandte ansigter
osv). Derved kan en lang
historie geres kort — og
mere spendende

e Husk pd kontinuiteten:
altsd at folk ikke skifter
placering, mens man gar
fra total til narbillede —
eller pludselig fir en hat
pi, som de ikke havde for

e Lav alle optagelser fra
samme side — men ogsé
gerne optagelser af det
personerne ser pa

e Se optagelserne igennem
mens folk er samlet — s

kan det lettere laves om.
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Instruktionsteknik

I nasten alt spejderarbejde
bruger vi tid og kra:fter pé at
lere fra os og sette andre i
gang med aktiviteter. Det er
derfor vigtigt at vi prover at
blive gode til det. Her er en
reekke gode rdd i instruktions-
teknik.,

Al undervisning er kommu-
nikation, og undervisningens
kvalitet bliver ikke bedre end
kommunikationens kvalitet.

Néir man forbereder en
instruktion, er der nogle ting
man skal overveje.

Hvad er milet med instrukti-
onen, og hvad skal deltagerne
kunne efter instruktionen?

Dette synes ofte oplagt, men
er alligevel en grundig overve-
jelse veaerd, fordi man derigen-
nem finder ud af hvad der er
vigtigt 1 instruktionen, og hvad
der er uvaesentligt.

Hvad er deltagernes ud-
gangspunkt, og hvad er deres
forudszetninger?

Dette er vigtigt for at fast-
laegge instruktionens niveau,
og finde ud af hvilke aktivite-
ter den skal indeholde.

Deltagerne i en instruktion
leerer bedst hvis de er forberedt
pa hvad de skal lzre, og hvor-
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dan de skal lare det.

En god skitse til en disposi-
tion for en instruktion er der-
for:

1. Forteel hvad der vil blive
forklaret.

2. Fortael hvordan du vil for-
klare det.

3. Forklar det.

4. Giv et resumé af det du har
forklaret.

Hvis der instrueres i en
praktisk faerdighed, er det vig-
tigt at lade deltagerne prove
den i praksis.

Der er et gammelt kinesisk
ordsprog der siger: “Hvad jeg
herer, glemmer jeg. Hvad jeg
ser, husker jeg. Hvad jeg
prever, kan jeg.”

Hj=lpemidler
Det er en god idé at bruge
hjzlpemidler i en instruktion.

Velvalgte hjelpemidler si-
som tavle, flipover og lignende
vil, brugt med omtanke, ofte
gore  instruktionen mere
spandende og udbytterig.

Nér man bruger hjelpemid-
ler, skal man sikre sig at alle
kan se og here. Hvis der skal
skrives noget ned undervejs,
overvej da 1 forvejen hvad der

Hjaelpemidler

® flipover

@ tavle

® overheadprojektor
® lysbilleder

® film

® bandoptager

® video

@ flonelstavle

® pegepind.

Forberedelse

Ndr man forbereder sig er

det vigtigt at overveje:

@ hovedpunkterne i det der
skal instrueres i

@ hvordan deltagerne skal
indga i instruktionen

® hvordan deltagere sidder:
kan de se instrukteren og
hinanden osv.

® hvad deltagere skal fore-
tage sig efter instruktio-
nen: hvad er naste ind-
slag i programmet.
Serg for at have alle

materialer helt klar til brug

fer instruktionen,

Instruktionen

Ndr man instruerer og star
med deltagere foran sig. er
det vigtigt at:

® tale klart og tydeligt

® se pa deltagerne

® drage deltagerne mest
muligt ind i instruktionen

® holde sig til emnet

® vare godt forberedt.

skal skrives, og hvordan det
skal std, og prov at holde orden
i det skrevne. Nér man er feer-
dig, vil hovedpunkterne i det
man har sagt, sta tilbage.
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Nar man laver dramatik er det
ikke kun for at lege og have det
sjovt. Man kan ogsa lere sig
selv og andre bedre at kende,
mens man har det rart.

Dramatikken giver os nye
mader at bevaege os pd, at tale
og at opfatte eller sanse pa.
Hele tiden arbejder man med
sin krop og lerer at udtrykke
sig anderledes — at udvide sit
kropssprog.

Dramatisering

At dramatisere en tekst vil sige
at bearbejde den, sia den kan
bruges til en opferelse eller
optreden. Alle slags tekster
kan bruges: H.C. Andersens
eller Grimms eventyr, kapitler
fra Danmarkshistorien, tekster
af nye og gamle digtere osv —
en rundtur pa biblioteket, et kig
pé bogreolen eller i en sangbog
kan give idéer og inspiration.

Inden man gér i gang, er det
vigtigt at alle i dramagruppen
kender teksten, og at gruppen
har fundet ud af om teksten
skal anvendes umndret, eller
om der skal foretages en for-
tolkning. Dramatiseringen kan
vare til ren underholdning,
eller den kan bruges som
oplag til en diskussion.

Dramatik

Dramatik er mange ting og
kan bruges til meget. Kun fan-
tasien satter graenser, og der er
ingen “rigtige besvarelser”.
Man skal bare kaste sig ud i
det, deltage og opleve. Under
et dramatik-forleb kan man:
® fi afleb for folelser
@® bruge fantasien
® bruge kroppen til at udtryk-

ke sig med
@ lxre at turde folde sig ud

Det er ogsad vigtigt at man
har snakket om hvordan dra-
matiseringen skal foregd. Det
kan fx fremlegges som skue-
spil, mimespil, skyggespil, der
kan sattes musik til osv. Der er
nok af muligheder.

Udtryksformen ber dog ikke
vare mere fast, end at man kan
@ndre den undervejs.

Ofte vil man opleve at opfat-
telsen af en tekst @ndres under
arbejdet med den. Gennem
snak og diskussioner med de
andre i gruppen, kan man
opdage at andre opfatter tek-
sten helt anderledes. Selvom
det er den samme tekst man
leeser, seetter den helt forskelli-
ge tanker i gang hos hver
enkelt deltager.

® lxre noget om sig selv og
andre
@ have det sjovt.

Mange — bade bern og voks-
ne — er generte og derfor ikke
serlig glade for at skulle
optraede. Derfor er det en god
idé at starte i en gruppe, si der
er mulighed for at “gemme
sig”. Hvis man skal optraede —
og iser alene — er det vigtigt at
man feler sig tryg.

Dette kan give gode diskus-
sioner og er en lige sd vigtig
proces som den senere frem-
forelse af stykket.




Ekstemporalspil

Ekstemporalspil er en form for
dramatik hvor man spiller
uden pi forhdnd at have ind-
studeret tekst og bevegelser.
Starten pd det ukendte vil
ofte veere at man gruppevis far
udleveret en tekst, en sang, et
billede eller blot et ord. Ud fra
dette skal der sé laves en frem-
visning — ofte med meget kort
eller slet ingen forberedelse.
Er der flere grupper, kan de
fi samme opgave, men med
forskellige krav til fremforel-
sen. Det kan vare at mime,

Mimespil

At mime er at optraede uden
ord, tit ogsa uden rekvisitter og
kulisser. Man bruger sin krop
og sine ansigtsudtryk — mimik
— til at udtrykke sig.

At mime krever megen
koncentration fordi man ikke
har sproget til at underbygge
sit budskab. Nér man mimer,
skal alt siges ved hjzlp af
hind-, krops- og ansigtsbe-
vaegelser.

Man kan fx starte med en
enkel situation sisom at deekke
bord. Ferst vises bordet, si
hejde og form opleves. Deref-
ter hentes dugen, den legges
pi og glattes. Tallerkener,
bestik, glas findes frem osv.

Det er vigtigt at man under
hele forlebet forseger at spille
som om bordet virkelig er der
og ikke pludselig gir ind over
det eller setter glasset uden for
kanten.

Her er nogle idéer til mime-

stykker:

® tre personer fir samme
opgave, fx “du géir tur med
din hund”. Selv om opgaven
er den samme, vil der kom-
me tre helt forskellige styk-
ker ud af det

lave opera, opfere stykket i
langsomt tempo eller baglens.

Pa grund af den korte forbe-
redelsestid ndr man ikke helt
nejagtigt at aftale alle replik-
ker. Derfor kan der godt under-
vejs 1 fremferelsen opsta situa-
tioner som ikke er aftalt, og
som gruppen sa i fellesskab
ma lese mens den er “pa sce-
nen”, Ekstemporalspil kan der-
for bruges til at belyse proble-
mer og konflikter eller virke
som optakt til en droftelse af
en situation.

® fem-seks personer gér afsi-
des. De der bliver tilbage,
finder frem til en situation
de vil vise, fx at starte en bil
en kold snevejrsdag. Den
forste bliver kaldt ind og
stykket bliver opfert. Den
forste skal sd opfere stykket
for nummer to der blev
sendt udenfor osv. Det vil
vise sig at stykket @ndrer
sig undervejs, fordi man
oplever og tolker forskelligt.
Man kan slutte denne opga-
ve af med at vise den forste
opferelse igen for alle

@ her er en gruppeopgave.
Gruppen far udleveret en
liste pd 5 ord som slet ikke
har noget med hinanden at
gore: vandslange, prop, sne,
brevpapir, gulerod. Efter en
kort forberedelse fremfores
et spil hvor de 5 ord indgir
— tilskuerne skal sa gatte,
hvilke ord det drejer sig om.

Skyggespil

Skyggespillet som kunstform
kommer fra Orienten, hvor
man har mange traditioner for
denne form for teater — i Dan-
mark er det noget forholdsvis

nyt.

I arbejdet med skyggespil
kan man arbejde ubegrenset
med indhold og udtryksform.

Skyggespil kan indeholde
tale, sang, dans og musik. Man
kan bruge sin egen krop eller
bruge dukker og figurer.

Man kan nemt lave skygge-
spil, blot man satter et lagen
op i en derabning. Tilskuer-
rummet skal vaere merkt.
Lagenet belyses bagfra med fx
en skrivebordslampe. Den er
god til det, fordi skaermen sam-
ler lyset.
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Dukkespil og fingerdukker

Dukkespil er en gammel tea-
terform som igennem tiden har
vaeret brugt bade for voksne og
born.

Det kraever trening at spille
med dukker, for det er nogle
helt andre muskler man bruger
i handen og fingrene, end dem

man bruger i det daglige.

Det er vigtigt at man ever
dukkens beveegelser, si man
ikke behever at tanke over

Cirkus

Find ud af hvilke numre der
skal vare med i forestillingen.
Anskaf tej og udstyr eller
fremstil det selv. Ger ogsa
noget ud af sminkningen af de
forskellige artister.

Langt de fleste har oplevet en
cirkusforestilling.

Derfor er kendskabet til
hvad der kan indga i forestil-
lingen naesten ens hos alle, nir
man starter.
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Taojet til dukkerne skal vaere
langt — sa armen ikke ses,
bredt — s& handen/fingrene
kan bevazges

og med korte zrmer - s&
fingrene kan na helt ud.

dem nar man fremsiger sin
tekst.

Hvordan fingrene skal pla-
ceres i handskedukkerne
afhenger af dukkens storrelse,
materiale og form.

Hvor kan man sa spille duk-
kespil? Alt kan faktisk bruges:
Over en arm; i en derdbning
hvor der sattes et tappe op;
bagved et bord som ligger ned.

Ved at preve de forskellige
“kulisser” finder man ud af,
hvad der passer én bedst, og
hvordan det er lettest at fore
dukkerne — nir man knzaler,
star eller sidder.

De mindste spejdere kan
optraede som linedansere pa en
snor pa gulvet.

Der krzeves lang tids evelse
hvis spejderne vil lave “rigti-
ge” artistnumre som jongle-
ring og linedans.

“Ungarsk vandmand” og
lassospinning er ogsi gode
numre at optreede med.



Revy

At lave spejderrevy er en god, £

gammel tradition, og det vrim-
ler med idéer til indholdet.

Man kan fi inspiration fra’

gamle, kendte eller nye revy-
numre, spejdersange, pluk fra
spejderbevagelsens historie
(uniform,  spejd-fer-og-nu,
spejd ar 2100 osv), aktuelle
begivenheder inden for eller
uden for korpset.

Nér man har fundet en rd-

skitse til hele indholdet, starter gy S=

arbejdet med det enkelte num-
mer. Hvordan skal det udfores?
Skal noget tilfajes eller @nd-
res?

Det er et stort, men ogsd
sjovt arbejde. Ofte vil et num-
mer @ndre sig betydeligt fra
man starter til man stir med
det feerdige resultat. Det kan
veere besvaerligt, men er samiti-
dig et udtryk for at man pavir-
ker og inspirerer hinanden.

Musik skal der ogsa til. Man
kan klare sig med bandoptager
(og forsteerker), men kan der
skaffes levende musik, er det
helt fint.

En rigtig scene giver nogle
spendende muligheder, men
man kan sagtens klare sig
uden.

Fra starten kan der skabes
en god stemning blandt publi-
kum ved opstilling af sma bor-
de med stearinlys.

Et lejrbal er et fast indslag pa
naesten alle spejderture og lejre
og er noget de fleste husker og
mindes med glade.

Selve bilet skal bygges
ordentligt op sa det giver nogle
gode flammer — og helst ingen
rog! — for til sidst at de hen i et
stille ulmende gladebil.

Det kan vaere taendt nar spej-
derne ankommer, eller man
kan ga i fakkeltog til balplad-
sen og tende bilet med fakler-
ne.

Lejrbalet danner rammen
om underholdning, sketcher,
sange, rb, taler mv

Det bor ledes af en bélleder,
der afvikler programmet sé det
starter festligt og slutter mere
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hejtideligt, maske med nogle
tankevaekkende ord og en stille
sang.

Deltagerne er ikke tilskuere
til en forestilling. De skal del-
tage aktivt, synge med og skif-
tes til at optraede. Nar natten
falder p4, er det en god idé at
synge sange med fagter, sa del-
tagerne far rert sig og ikke bli-
ver for kolde.

Hvis ikke der er for mange
deltagere, kan man servere te
under lejrbalet — teen tilbere-
des pé et andet bal,

Idéer til underholdning kan
man fa fra sketchbeger eller
man kan hente inspiration i lej-
rens begivenheder og selv skri-
ve underholdningen.

Sketch

Til et spejderlejrbdl herer
optrazden i form af smé ske-
tcher. Nar man optreder, er
der flere ting man skal huske.

Tilskuerne skal kunne se,
here, og forstd pointen. Slut-
replikken er som regel den
vigtigste — den indeholder tit
hele pointen i stykket — den

mi derfor aldrig tabes.

Man skal vende ansigtet
mod publikum og tale lang-
somt og tydeligt.

Pointen skal vare sjov og
overraskende, men aldrig
sarende. En parodi — en efter-
ligning af en person, publi-
kum kender — kan veare mor-

som, ndr den er “venlig”.

Men pas pa — man kommer
nemt til at sare, hvis man ikke
taenker sig om.

Det er ikke svert at gere
grin med andre. Kunsten be-
star i at gere det sidan at den
man parodierer, ogsa kan se
det sjove.
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Udklzedningskasse

Udklzdningskassen indehol-
der alt det man har brug for til
at optraede: parykker, bukser,
kjoler, frakker, sko, hatte, stov-
ler, briller, skag, torkleder og
beelter.

De forskellige ting man har i
kassen, kan ofte skaffes hjem-
mefra eller man kan finde dem
pa loppetorve — eller man kan
sy det selv.

Kulisser

Der skal ikke ret meget til for
man har en kulisse der pa en
nem made illustrerer hvor styk-
ket foregar.

En helt enkel kulisse kan vaere
blot et bord, en stol eller en
stumtjener.
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Parykker kan veare dyre at
kebe, men dem kan man ogsé
sagtens fremstille selv af tvist,
her, hamp, garn eller bast.
Skeag kan fremstilles af samme
materialer eller kabes i en for-
retning med speg og skemt.

Udkladningskassen  kan
vare en stor, solid papkasse,
en gammel kuffert eller en
breendekurv.

Skal kulissen vare en skov, kan
man lade bagbeklaedningen
veere gron, mens der pa scenen
star et trze eller en busk.

Er man under vandet, kan bag-
stykket vaere et blat lagen eller
papir. Grenne crepestrimler kan
udgere tang. Scenen kan even-
tuelt startes med skvulpelyde
fra en bandoptager.

Sminkekasse

Sminkekassen kan vere en
varktojskasse. Den behaver
ikke at vaere komplet fra star-
ten. Indholdet bygges op efter-
handen. I kassen kan der vare:
korkpropper og teendstikker til
at svaerte med, gjenbrynsstift,
sminkestifter, pudder og pud-
derkvast, kam, spejl, saks,
nzsekit, svamp, rensemidler,
servietter, fugtigheds- og
anden creme.

Under sminkearbejdet skal
man have en klud eller et hind-
klaede ved hinden, s man kan
terre fingrene.

Er der mulighed for det, kan der
haenge forskellige ting ned fra
loftet som en del af kulisserne.

Belysningen kan vzere spots
oppe i loftet, men kan ogs3 blot
vaere arkitektlamper, som ind-
stilles efter behov.



Nar man benytter forskellige
former for lyde undervejs i et
stykke, underbygger og sup-
plerer man handlingen pd en
god mide.

Mange af de lyde man skal
bruge 1 stykket, er lyde man
selv kan frembringe, enten
direkte eller som béindoptagel-
SCT.

Skal man bruge rindende
vand, kan lyden nemt optages.
Det kan lyden fra en der der
smakker, ogsd, og papir der
krolles, tandberstning, en
kedel, der flojter osv. Hvis
stykket er uhyggeligt kan
stemningen underbygges med
et stykke dyster musik.

Somme tider er det nedven-
digt at tage leengere vak for at
fa de rigtige lyde fx fugleflojt,
bil-larm og summen af mange
mennesker.

Man kan ogsa kopiere en del
af radioavisen og indtale
resten, sa det passer i stykket.

En del af stykkets lyde kan
man forudse, andre finder man
pd undervejs, mens man ind-
studerer det. Med en del trae-

Lydeffekter

;‘ —o__)
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ning —
kan man fa handling og lyd til
at passe fint sammen.

og det skal der ogsé til -

Rumsterstang

Den “rigtige”
rumsterstang
er et gammelt
geglerinstru-
ment. Laver
man den selv,
kan man bruge
et kosteskaft
eller en rund-
stok.

Pa stangen kan
man saette
tveerpinde med
elkapsler, blik-
lag, kastagnet-
ter, bjeelder,
klokker — alt
det som rasler
néar stangen
rystes. Man
kan ogsa forsy-
ne den med en
spzendt streng,
som man knip-
ser pa. Til slut
kan man dekorere med farve-
rige band.

Som lydeffekter kan man ogsa
bruge musikinstrumenter.

Sceneskift kan markeres med
en flojte, en glad stemning med
en marimba, en vred stemning
med en tromme.

Man kan ogsa kombinere lydef-
fekterne med noget musik som
man selv frembringer. Her
afhaznger valget af musik/lyd
ogsa helt af stykkets art.

&

Specielle instrumenter som en
kazoo (siger ligesom en rede-
kam med pergamentpapir over)
er god som erstatning for tale.

Bakkener (grydelag) er gode til
at markere noget pludseligt.

Maracas kan glimrende vise
optakten til noget spsendende.
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Med en maske skifter man
identitet, og man kan spille
en anden rolle end den vante.

i A = L i
Der findes mange forskellige
masker. Helmasken, som dak-
ker hele ansigtet, halvmasken,
som kun dazkker noget af
ansigtet, som regel ojnene og
méske nzesen. Det giver en god
virkning at sminke resten af
ansigtet.

Karaktermasken, som fortaeller
noget om personen, fx vrede,
venlighed, hidsighed. Masken
kan ogsa antyde om personen
er tyl/tynd, ser traet ud osv.
Karaktermasken giver ogsa
maskering til de forskellige
menneskeracer.

ger,
man kan ogsa med forholdsvis
fa midler selv fremstille dem —
som det fremgar af de naeste
billeder, er det kun fantasien
som szetter graenser (se ogsa
side 226).
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Masker

For at lave masker | keempe-
storrelse er det nodvendigt med
et solidt stel af fx hensenet.
Masken kan hvile pa skuldrene.
Nettet beklzedes med papmache
(revne avisstrimler med tapetkli-
ster) og gipsprapareret gaze.
Papmachemasker bliver meget
flotte hvis man lakerer dem
efter at de er malede.

Masker af poser og kasser kan
laves pé4 folgende méade: szt
papirsposen over hovedet,
ejenhuller markeres. Posen er
nu klar til dekoration og
udklipning af gjne mm.
Fremgangsmaden er den
samme ved papkasser. Store
papirs-skraldeposer er ogsa
gode — de kan fx bruges til en
fuglemaske, hvor fjerene er
filtstykker.

=il

En mundur er en skaldepande
som den klovne ofte har pa.
Munduren bliver bedst nar den
laves af gipspraepareret gaze.
Den formes over en oppustet
ballon. Som har kan bruges
hevlspaner, tvist eller uldgarn.

Stangmasken giver mulighed
for at spille to personer pa en
gang.

Man laver bare en maske pa
hver side, fx en glad maske og
en sur maske.

Den laves af pap, krydsfinér,
masonit eller lignende og for-
synes med en stang, som den
holdes i.
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Sund levevis
Kost

For at leve sundt og undgd sygdomme i videst 1 dag findes mange meninger om hvad der er
muligt omfang, er det vigtigt hvordan rigtigt og forkert mad. Flere og flere valger at
ens kost er sammensat. Madpyramiden er en  spise (delvist) ekologisk mad, hvilket ikke kun
god vejledning til hvordan man kan sam- handler om sundhed, men ogsi etik og om
mensatte sin mad. hvordan miljeet i sidste ende belastes. Ved

Nederst i pyramiden er basismaden. Dette almindelig landbrug anvendes der i dag
er vigtigt at kosten indenholder meget brad, sprojtemidler (pesticider) for at bekeempe
kornprodukter og kartofler — noget fra den insekter, svampe mv. Sprejtemidlerne
nederste del af pyramiden. Spis godt med nedbrydes helt eller delvist pd marken,
grontsager og frugt — den midterste del sd der kun er en meget lille mangde
af pyramiden. Der findes ogsd vigtige tilbage i de fedevarer vi spise. |
proteiner i ked og fisk (toppen af okologisk landbrug er der skrap-
pyramiden), men det er kun ned- pere regler for hvad der ma
vendigt at spise lidt af dem. Man anvendes under produktionen.
ber desuden drikke ca 2 liter
vaske om dagen.

Forbrugerstyrelsens syv kostrid: Og endnu et vigtigt kostrad:
@ Spis meget bred og gryn Pa lejrtur glemmer vi ofte at
® Spis frugt og grensager hver dag fa nok at drikke. Mangel pa
® Spis ofte fisk eller fiskepaleg, veelg forskellige slags vaeske kan give hovedpine.
@ Spis kartofler, ris eller pasta hver dag Start altid med at drikke en
® Vzlg melkeprodukter og ost med lavt fedtindhold masse vand fer end du
® Vealg ked og palag med lavt fedtindhold kaster dig over medicinska-
@ Brug kun lidt smer, margarine og olie — og spar i evrigt pi bet!
sukker og salt
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Motion

Der er vigtigt at musklerne
treenes af hensyn til smidighed
og udholdenhed. Det er musk-
lerne der holder vores skelet pa
plads. Fx kan ondt i ryggen
faktisk let haenge sammen med
darlige siddestillinger og for
darlige muskler. Motion fore-
bygger ogsa stress og hjerte-
karsygdomme. Unge og voks-
ne ber have fire timers motion
om ugen — pi den mide man
selv synes er sjovest — ellers
holder de fleste op igen.

Prov at bevaege dig mere i

din hverdag ved fx at tage
cyklen i stedet for bussen osv.

Hvis dine foreldre kerer dig
til spejdermede, kunne du

maske cykle i stedet sammen
med nogle af spejderkammera-
terne — det giver ogsd mulig-
hed for mere sammenhold.

Personlig hygiejne

Ved at vaske sig kan man for-
bygge sygdom. Snavs og fugt
pd huden giver bakterier gode
muligheder for at vokse, og sa
bliver man lettere syg. Serg
derfor altid for at veere ren og
have tej pa der er tilpasset efter
vejret. Nar man berster teender,
forhindrer man bakterierne i at

vokse, og sd og lave huller i
teenderne.

Det er naturligvis rart at
vaere ren, men det er absolut
heller ikke “farligt” at tage pa
lejrtur og blive snavset. Husk
blot ind imellem at fi vasket
snavset af og berstet tenderne
hvide.



At vaere handicappet

De handicappede er — eller
foler sig médske blot — haemme-
de af en medfadt eller erhver-
vet legemlig og/eller psykisk
defekt.

Vi er alle forskellige — vi har
vore steerke og mindre steerke
sider. Det ber vi tage hejde for
i planlegningen af spejderak-
tiviteterne, sd vi serger for
at der er opgaver af bade
fysisk, kreativ og intellektuel
art.

Det er vigtigt at vi tilpasser
opgaver og milje til spejderne,
sd vi sikrer at alle faler sig
trygge og godt tilpas.

Det gelder ogsd for bern
med handicap. Som oftest
kraever de ikke stort mere eller
anderledes planlzgning end
de andre spejdere, men de
tydeligger at planlegning er
nedvendig.

Vi ved at en del bern med
sveere handicap foler sig hjem-
me i almindelige spejdergrup-

per landet over. Der er desuden
grupper der forst og fremmest
er for spejdere med handicap.

“Arbejdsgruppen for Han-
dicapArbejde” (AHA) er i tat
kontakt med lederne i disse
specialgrupper og er repre-
senteret i korpsets udvalg for
sarlige aktiviteter.

Arbejdsgruppen planlegger
handicapkurser for interessere-
de medlemmer af DDS. Den
gennemforer ogsa I-lejre (inte-
grationslejre) for spejdere og
andre bern og unge med handi-
cap.

Interesserede kan tilmelde
sig via korpsets blade.

Formalet med gruppens
arbejde er dels at give en basis-
viden om de fire store handi-
capgrupper (psykisk og fysisk
handicappede, kroniske syg-
domme).

Alle er velkomne til at kon-
takte Arbejdsgruppen via
korpskontoret.

Psykisk
handicappede

Psykisk handicappede har en
fejl i hjernen. Vi kalder det
ogsd intelligensretarderede
eller andssvage. Det betyder at
personen ikke kan opfatte og
lzere s let som andre.

Det er den sterste handi-
capgruppe med ca 20.000 regi-
strerede og nok den gruppe,
der er darligst stillet.

Der er mange grader af psy-
kisk handicap; det er de faerre-
ste der er totalt hjzlpelose.

Psykisk handicappede skal
naturligvis vises den samme
respekt og ligeverd som vi
viser alle andre. Det er vigtigt
at samtaler foregdr i et roligt
tempo, og at det sagte illustre-
res og understreges med
mimik og fagter, Man mé vaere
parat til at gentage — til man
bliver forstéet.
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Pindstrup Centret blev stiftet i
1971 og er en selvejende insti-
tution hvis formdl er at med-
virke til integration af handi-
cappede og ikke-handicappede
bern og unge i samfundet.

Milsaetningen fremmes gen-
nem afholdelse af kurser og
lejre for handicappede og ikke-
handicappede samt anden kur-
susvirksomhed.

Pindstrup Centret gennem-
forer en rakke lejre og arran-
gementer.

Centret har en stor lejrplads
hvor spejdere altid er velkom-
ne til at afholde lejre.



Bevaegelseshaammede

Handicappede bern og unge er
elever i1 enten folkeskolen,
amtets centerskole eller 1 en
specialskole. En del af bernene
ma bruge hjalpemidler: stok-
ke, skinner, kerestol, trehjulet
cykel mv for at kunne klare
sig.

Nogle bern er spastisk lam-
mede. Det skyldes en hjerne-
skade, der kan vare opstaet
som felge af iltmangel under
fedslen. Bernene har sveert

ved at styre deres muskler.
Lammelserne kan ramme
overalt — altsd ogsa talemusku-
laturen. En stor procentdel af
bernene er normalt begavede.
Andre bern lider af mu-
skelsvinds-sygdomme, der
kan vare arvelige og gradvis
forvaerres. Mange af disse
bern kommer til at benytte el-
drevne kerestole fordi muskel-
kraften generelt nedsattes.
Brud p# rygsejlen (erhver-

vet) og rygmarvsbrok (med-
fadt) giver lammelser fra brud-
/brokstedet og nedefter. Det
bevirker at bern med disse
lidelser er uden folesans: foler
ikke smerte og ikke vandlad-
nings- eller afferingstrang.
Bern kan vere svert invali-
derede af gigt og af bledersyg-
domme (nedsat mulighed for
at organismen selv standser
bladninger — ogsé efter banale

slag).

Korestolsbrugere

Kontakt altid en kerestols-
bruger forfra. Man kan sztte
sig ned sa man kommer i ajen-
hejde! Skub ikke en kerestols-
bruger uden ferst at have aftalt
det med brugeren. Efterlad
altid en kerestol bremset! |
Man skal altid henvende sig
direkte til personen i keresto-
len — ikke til hjalperen! Perso-
nen i kerestolen er gangbes-
varet, men ser, horer og forstar
som de fleste andre mennesker.



Blinde og svagtseende

Meget fi personer er helt blin-
de, mange har bevaret lyssans,
dvs evnen til at skelne lys og
merke. Andre har lzsesyn,
men indskrznket synsfelt (kik-
kertsyn).

@jensygdomme kan opstd
hos fosteret (fx hvis moderen
far en infektionssygdom som
rede hunde). Nogle ojensyg-
domme er en folge af andre
sygdomme eller af ulykker.

En del blinde larer at lese
og skrive punktskrift (Braille).
Desuden er en bandoptager et
vigtigt hjalpemiddel for blin-
de. Mange synsha&mmede
leerer “mobility”, hvilket vil
sige at de lerer at feerdes selv-
steendigt ved hjzlp af hvid stok
og eventuelt forerhund.

Kontakt den synshemmede
direkte. Tal med almindelig
stemmestyrke!

Hvis man forlader lokalet,
ber man gere opmarksom pa
det!

Nar man hilser pd en blind,
skal man selv tage den frems-
trakte hand. Husk at nik og
smil ikke opfattes.

Tilbyd at hjalpe, men
sperg hvordan hjalpen bedst
gives.

Lad altid dere st helt dbne
eller luk dem helt. Halvibne
dore er farlige!

I trafikken kan blinde have
problemer fordi de ikke kan
here cyklisterne. Man kan
hjelpe dem ved at ringe let
med klokken.

Blindeskrift/Braille

Grundfiguren bestir af 6
punkter. Blindeskrift skrives
pi en speciel skrivemaskine
eller med en pren pa en lom-
metavle.

Nir man prager med en
pren, skal man starte i papirets
everste hajre hjorne — og skri-
ve mod venstre. Vend papiret —
laes fra venstre mod hajre.

Blindeskrift-alfabetet
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Opgave

En person far et terklede
for @jnene, en seende ledsa-
ger den “blinde” rundt i et
lokale, som er ukendt. Den
“blinde” far 5 minutter til at
orientere sig og skal si
beskrive lokalet.
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Dove og herehaammede

Det normalt herende barn
lerer at tale ved at here sin
familie og andre tale, idet bar-
net efterligner dem. Det dove
eller herehaemmede barn har
ikke denne mulighed for at
udvikle normal tale. Et barn
der har haft normal herelse i de
forste levedr, har storre mulig-
hed for at laere at tale forstde-
ligt end det barn der er fadt
dovt eller herehaammet.

Mundafl@sning er meget
vanskelig — prov selv: tal sam-
men igennem et vindue. Det er

Handalfabetet

ogsa vanskeligt for deve og
herchemmede!

Mange dave eller herehaem-
mede benytter tegnsprog eller
‘tegn til tale’ som er en kombi-
nation af tale og tegnsprog.
Héndalfabetet bruges nir man
skal stave et ord.

Kontakt med deve og
herehzemmede:

Tal tydeligt og direkte, fasthold
ajenkontakt. Husk at lyset skal
falde pa dit ansigt. Brug mimik
og naturlige gestus og peg.
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Kroniske sygdomme

Allergi og astma

Der er flere og flere der bliver
allergiske/overfolsomme over
for et eller andet.

Nogle fir eksem hvis de ro-
rer ved bestemte ting eller va-
sker sig med bestemte szber.
Andre far eksem hvis de spiser
bestemte ting (appelsiner,
nedder mm). Mange er over-
folsomme over for partikler i
luften: de kan have hefeber
eller astma. Hefeber er — som
navnet antyder — sammenfal-
dende med fordr og sommer,
nar pollentallet er hejt. Der er
dog nogle der har hefeber hele
aret. Et hefeberudbrud kan
godt i begyndelsen forveksles
med forkelelse: nasen leber,
gjnene kler, og man nyser
hyppigt.

De fleste kender deres syg-
dom og ved hvordan de kan
undga at den blusser op, eller
hvilken medicin de skal tage
imod den.

Astmapatienten skal ikke

alene undga de ting som han er
overfalsom over for.

Han skal ogsd undga forhold
som fx fysisk anstrengelse,
kulde og ter luft, der ogsa kan
fremkalde anfaldene.

Diabetes

Diabetes eller sukkersyge
skyldes at bugspytkirtlen pro-
ducerer for lidt insulin.

Diabetikeren far oftest til-
skud af insulin 1-4 gange dag-
ligt som indsprojtning og skal
spise mad med lavt fedtindhold
og lavt indhold af raffineret
sukker (almindeligt sukker) pa
faste tider. Diabetikeren kender
symptomerne pa insulinfeling
og -chok (for meget insulin
eller for megen motion), samt
pd insulinmangel. Specielt
msulinchok er farlig og kan
medfere bevidstleshed der
kreever ajeblikkelig legehjzlp.
Ofte vil vedkommende dog
selv kunne fortelle om lege-
hjelp er nedvendig pa et tidligt
tidspunkt.

Hvis der er spejdere med
sukkersyge i gruppen, ber
lederne snakke sygdom og kost
igennem med spejderen og
foraeldrene inden ture og lejre,
for at kunne skride ind hvis der
opstir symptomer pa insulin-
chok, inden dette udvikler sig
til en livstruende tilstand.

Epilepsi

De fleste typer er forholdsvis
lette at behandle med tabletter,
men det kan vare svart at
finde frem til den helt rigtige
medicin. Anfaldene kan vare
fra fi sekunder (absence) til
regulere kramper der kan vare
1-5 minutter.

Ved kramper: undga at per-
sonen sldr sig, vent roligt pa at
anfaldet gir over. Det er sjel-
dent nedvendigt at tilkalde
leege. Efter anfaldet falder de
fleste i en dyb og rolig sevn
(1-2 timer). I forbindelse med
anfald kan der ske ufrivillig
vandladning.
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Danmark

Danmark herer til Europa og
udger — sammen med Sverige
og Norge — Skandinavien. De
tre lande samt Island og Fin-
land betegnes Norden.

Danmark ligger mellem 54
og 58 grader nordlig bredde,
og mellem 8 og 15 grader
ostlig lengde. Arealet er ca
43.000 km’, og landet bestar af
halveen Jylland og ca 500 ger.
Danmark ligger i den tempere-
rede klimazone, og har et mildt
klima. En af drsagerne til det
milde klima er Golfstrammen,
der opvarmer havet vest for
Jylland. Februar er den kolde-
ste maned med en gennem-
snitstemperatur pa lige under
frysepunktet. Juli er varmest
med et gennemsnit pd ca 17°
celsius.

Landskabet er svagt kupe-
ret. Overfladen er formet af
istidsaflejringer. Under den
sidste istid for ca 60.000 ar
siden dannede der sig valdige
bakkestreg midt gennem Jyl-
land. Derved skabtes de heje-
ste punkter i landet: Yding
Skovhej pa 173 meter og Ejer
Bavnehej pd 171 meter over
havet.

Danmark har ca 5,2 millio-
ner indbyggere og er det tettest
befolkede land 1 Norden
(122 indbyggere pr km?).

I hovedstaden Kebenhavn bor
ca 607.000 mennesker.

Tidligere var landbruget
Danmarks hovederhverv. I dag
beskaeftiger industri og hind-
veerk flest mennesker. Land-
brugs- og fiskerieksporten
udger dog stadig en vigtig del
af den samlede eksport til
udlandet (ca en femtedel). 1
udlandet er Danmark kendt for
at fremstille meget gode land-
brugsprodukter (fx svineked
og mejeriprodukter).

Danmark har ikke selv ad-
gang til seerlig mange rastoffer.
De méa derfor importeres.
Naturgas og raolie fra Nord-
seen bliver dog efterhinden en
vigtig energikilde.

Ofte tales ogsd om menne-
sket som Danmarks mest
veerdifulde “rastof™. Dermed
menes at vi fortsat kan here til
blandt verdens rigeste lande
hvis vi bevarer vores hgje
uddannelses- og forsknings-
niveau. Vi skal hele tiden evne
at tilpasse os og samtidig vare
med til at styre udviklingen.

Danmark vil i fremtiden
have gode muligheder for at
veere forende inden for vigtige
omrader som: ny teknologi, al-
ternativ energi, forureningsbe-
kampelse, ekologisk landbrug
og forebyggelse af syadomme.

Faergerne

Faeraerne er en del af det dan-
ske rigsfallesskab. egruppen
bestar af 23 eer (i alt 1.400
km?), der ligger i det nordlige
Atlanterhav. Der er ca 47.000
indbyggere. Kun 18 eer er
beboede. Thorshavn er hoved-
stad. Fiskeriet er det vigtigste
erhverv.

Faroerne har siden 1948
haft selvstyre.
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Gronland

Grenland er verdens sterste o
(2,2 millioner knv’, ca 50 gange
starre end Danmark). Der er ca
55.000 indbyggere, fordelti 16
byer. Fiskeri er hovederhver-
vet, Kun en femtedel af @en er
isfri. Resten er dakket af ind-
landsis.

I 1979 fik Grenland et
hjemmestyre der meget ligner
Fereernes.
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Kongehuset

Danmark er et af verdens xld-
ste monarkier (kongeriger). I
mere end 1.000 ar har landet
haft en konge eller dronning.
Ifalge grundloven af 1953 er
det et “indskreenket monarki”
(konstitutionelt). Det betyder,
at regenten ikke ma blande sig
i politik. Formelt skal regenten
dog fx udnzvne alle ministre

Danmark i tal

Amter T4
Kommuner 275
Kirkesogne 2.121
Byer 1.406
Indbyggere pr. km2 122
Areal 43.092 km*
Vandareal 700 km*
Skovareal 4.450 km’
Kystlinie 7314 km
Vejlengde 71.111 km




og underskrive alle love, for at
de bliver gyldige.

Dronning Margrethe 11 er
den 53. monark pa den danske
trone. Hun er gift med Prins
Henrik (grev Henri-Marie-
Jean-André Laborde de Mon-
pezat) og mor til kronprins
Frederik (fedt 1968) og prins
Joachim (fedt 1969).

Folketal
Kvinder
=,
7-17 érige
18-24 arige
25-66 &

(1996) 5.251.027
2 658 805

Dannebrog

Sagnet om Dannebrog fortael-
ler at det ““faldt fra himlen ned”
under slaget ved Lyndanise
den 15. juni 1219 under Valde-
mar Sejrs korstog til Estland.
Derfor er Valdemarsdag, den
15. juni, ogsd Dannebrogs arli-
ge festdag. Hvis sagnet er rig-
tigt, er Dannebrog verdens
aldste flag.

Flagningsregler

Flaget hejses om morgenen
klokken 8.00, dog aldrig fer
solopgang. Flaget tages ned
ved solnedgang. Flagdugen mé
ikke berere jorden.

Ved flaghejsning i lejr laves
ofte en kort samling omkring

flagstangen, og der synges en
passende flagsang eller mor-
gensang. Samtidig med hejs-
ning af flaget kan man gere
spejderhilsen. Pa den made
viser man respekt for flaget.

Pa visse mindedage og ved
dedsfald flages pé halv stang
som tegn pa sorg. Flaget hejses
forst til tops, hvor det bliver et
ojeblik. Derefter hales det s
langt ned at flagets underkant
er midt pa flagstangen.

Ved dedsfald og pa langfre-
dag skal flaget blive pd halv
stang indtil solnedgang. Nir
flaget skal ned, hejses det forst
til tops, hvor det bliver et gje-
blik, for det hales ned.

Officielle flagdage
I.januar  Nytirsdag
28. marts  Dronning Ingrid
9. april Danmarks besa:ttelse
1940,
P halv stang til ki 12,
derefier pa hel stang
Langfredag  Pa halv stang
Piskedag
16, april Dronning Margrethe
29, april Prinsesse Benedikte
5. maj Danmarks befrielse 1945

26. maj Kronprins Frederik
Kristi Himmelfartsdag
Pinsedag
5. juni Grundlovsdag
7. juni Prins Joachim
11. juni Prins Henrik
15. juni Valdemarsdag,
Dannebrog 1219.
Genforeningsdag 1920.
30. juni Prinsesse Alexandra
25.december Juledag

267



Det politiske system

Det politiske system i Dan-
mark kaldes for “parlamenta-
risme” eller “repreesentativt
demokrati”. De stemmeberetti-
gede vzlger nogle reprasen-
tanter (folketingsmedlemmer),
som fastlegger landets love.

De udger den lovgivende
magt. Regeringen udnavnes
formelt af dronningen/kongen
og skal altid have et flertal bag
sig 1 folketinget. Regeringen
skal sikre gennemfoerelsen af
lovene. Regeringen har derfor
den udevende magt. Overtra-
des lovene, indbringes sagen
for domstolene, som har den
demmende magt. Denne tre-
deling er fastlagt i grundloven.

De forste paragraffer af grundloven:

Danmarks Riges
Grundlov

KAPITEL |

§ 1. Denne grundlov gzlder for
alle dele af Danmarks Rige.

§2. Regeringsformen er ind-
skraenket monarkisk. Kongemag-
ten nedarves til maend og kvinder
efter de 1 tronfalgeloven af 27.
marts 1953 fastsatte regler.

§ 3. Den lovgivende magt er hos
kongen og folketinget i forening.
Den udevende magt er hos kon-
gen. Den demmende magt er hos
domstolene.

§4. Den evangelisk-lutherske
kirke er den danske folkekirke og
understattes som sadan af staten.

KAPITEL II

§ 5. Kongen kan ikke uden fol-
ketingets samtykke vaere regent i
andre lande.

§ 6. Kongen skal here til den
evangelisk-lutherske kirke.

§ 7. Kongen er myndig, nir han
har fyldt sit 18. dr. Det samme
gaelder tronfelgeren.
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Frederik den 7. kaldes

“grundlovens giver”, fordi
loven blev underskrevet af ham
den 5. juni 1849. Grundloven
@ndrede det politiske system
fra “oplyst enevalde™ til folke-
styre.

Med grundloven etableredes
Rigsdagen (= parlamentet),
som havde to kamre, dvs to
forskellige forsamlinger, som
begge skulle vedtage et for-
slag, for det blev til lov. Kam-
rene hed “folketinget” og
“landstinget”. Landstinget fik
med tiden mindre og mindre
reel betydning og afskaffedes
ved folkeafstemning i 1953,

Folketinget

Folketinget har i dag 179 med-
lemmer, 175 valgt i Danmark,
2 pa Fereerne og 2 i Grenland.
Valg kan principielt afholdes
nédr som helst, men skal afhol-
des mindst hvert fierde ar. Valg
udskrives af statsministeren.

For at opstille til valg skal
man blot have 25 “stillere”
(= 25 underskrifter). For valg
kraeves ca. 17.000 stemmer.
Ved grundlovens indferelse
opstillede kandidaterne enkelt-
vis, i dag opstiller nasten alle
for et parti. Partierne er forst
for alvor kommet til i
dette arhundrede, og siden
1950erne er der skabt mange
nye partier i Danmark (Sociali-
stisk Folkeparti, Centrum-
Demokraterne, Kristeligt Fol-
keparti, Venstresocialisterne,
Fremskridtspartiet, Enhedsli-
sten, Dansk Folkeparti). Fer
denne tid domineredes dansk
politik af fire sdkaldt “gamle”
partier: Venstre, Konservative,
Socialdemokraterne og Radi-
kale Venstre.

Et parti skal have mindst
2 procent af de afgivne stem-
mer (sparregransen) for at




komme 1 folketinget. Det giver
4 pladser.

Siden 1978 har valgretsalde-
ren varet 18 ar.

Folketinget vedtager love
ved almindeligt stemmeflertal.
Man stemmer om lovforslage-
ne efter 3 behandlinger (= de-
batter) i tinget. Efter 1. og 2.
behandling dreftes forslaget i
et af tingets mange udvalg.
Partierne fir seede i udvalgene
i forhold til deres antal af man-
dater i tinget.

Et lovforslag skal sendes til
folkeafstemning hvis mere end
66 medlemmer kraver det.

Folketinget er den everste
politiske magt i Danmark. Et
udiryk siger: “Ingen over og
ingen ved siden af folketin-
get”. Alligevel er det muligt at
klage over lovene eller lovenes
anvendelse.

Folketinget udpeger en neu-
tral “ombudsmand”, som

behandler klager fra borgerne
over lovene. Resultatet af kla-
gen meddeles folketinget og de
bererte myndigheder. Dette er
helt specielt for de nordiske
lande.

Folkekirken

Den danske folkekirke nzevnes
i grundlovens 1 4: “Den evan-
gelisk-lutherske kirke er den
danske folkekirke og under-
stottes som sadan af staten”.

Folkekirken skal altsd stot-
tes — men ikke styres — af sta-
ten. Den skal i princippet sty-
res af “folket™.

I Danmark findes ca 2.100
sogne. Hvert sogn har en kirke,
en prast og et menighedsrid.
Menigheden er de folk, som
bor i sognet.

Er man stemmeberettiget til
folketingsvalg og medlem af
folkekirken, kan man hvert
fjerde ar deltage i valget af et
menighedsrid. I langt de fleste
sogne er det menighedsridet
som herefter vaelger prasten. |
valgmenigheder vaelger menig-
heden selv prasten. I frimenig-
heder sker det samme, men de
er ikke med i folkekirken.

De 2.100 sogne er samlet
i 10 stifter. Et stift ledes af
en biskop, som valges af
menighedsrid og preaster.
Hovedkirken i et stift kaldes
domkirke. Domkirker findes
i Kebenhavn (omfatter ogsi
Fereerne og Grenland), Ros-
kilde, Helsinger, Maribo,
Odense, Haderslev, Ribe,
Viborg, Arhus og Alborg,

Ansgar bragte kristendom-
men til Danmark i dr 826, men
det var Harald Blatand der fik
de danske vikinger “omvendt”
fra deres tro pd de gamle nor-

diske guder og — ifolge Jel-
lingstenen — “‘gjorde danerne
kristne”” omkring ar 960.

Medlem af folkekirken bli-
ver man ved didben. Dette
medlemskab kan senere be-
kreeftes gennem konfirmatio-
nen. “Konfirmation™ betyder:
bekraeftelse. I dag er ca 87 pro-
cent af alle danskere medlem-
mer af folkekirken.

Hvis man ensker at melde
sig ud, skal man henvende sig i
den lokale kirke eller pd folke-
registret.

Som medlem betaler man
kirkeskat, som er forskellig fra
kommune til kommune, i gen-
nemsnit 0,8 procent af ens ind-
taegt.

Den danske folkekirke dan-
ner rammen om forkyndelsen
af det kristne budskab — den
evangelisk-lutherske kristen-
dom. Desuden har kirken en
rackke rent borgerlige opgaver
som fx personregistrering i for-
bindelse med fodsel, vielse og
ded.

Derudover varetager kirken
en rekke sociale opgaver i
Danmark og internationalt, fx
gennem Folkekirkens Nod-
hjlp.

Folkekirken er langt den
storste kirke i Danmark, men
der findes andre trosretninger
med egne kirker: katolikker,
muslimer (moskeer), og jeder
(synagoger).

Se ogsa side 271.
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FN

De forenede Nationer — eller
FN — er en organisation bes-
tdende af forskellige lande.

Den er ikke en verdensrege-
ring. FN stiller et apparat til
ridighed der ikke alene kan
bruges til at finde lesninger pa
stridigheder eller problemer,
men ogsd til international
behandling af alle sager af vital
betydning for menneskeheden.

FN blev stiftet i 1945,
Hovedsedet er i FN-bygnin-
gen i New York.

FN har fire hovedformal:

@ At opretholde freden i ver-
den.

@ At fremme venskabelige
forhold mellem nationer.

® At tilvejebringe mellemfol-
keligt samarbejde om at
hjeelpe fattige mennesker til
en bedre tilverelse, at
bekempe sygdomme og
analfabetisme og at fremme
respekten for menneskers
rettigheder og friheder.

@ At vare et centralorgan der
kan bistd nationerne med at
nd disse mal.

I dag bestar FN af 185 med-
lemsstater — nasten alle lande
pa jorden — som har forpligtet
sig til at stotte de formal og
grunds@etninger der findes i
FNs pagt, Det geelder blandt
andet afskaffelse af krig, frem-
me af menneskerettigheder,
respekt for retfeerdighed og
folkeret, indsats for sociale
fremskridt og for opretholdelse
af venskabelige forhold mel-
lem landene.

Ligesom borgerne i et
demokrati har stemmeret pi
lige fod, uanset om de er rige
eller fattige, magtfulde eller
svage, har alle lande i general-
forsamlingen lige ret ved stem-
meafgivning.
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Generalforsamlingens beslut-
ninger har verdensopinionens
vaegt. Selv om beslutningerne
ikke er bindende for enkelte
stater, legger de et moralsk
pres pa regeringerne.

Sikkerhedsradet har 15 med-
lemmer; fem faste medlemmer
— Frankrig, Kina, Rusland,
Storbritannien og USA — og ti
andre lande der er valgt for en
periode af to 4r.

Nordisk Rad

Nordisk rad blev oprettet i
1952. T Kebenhavn ligger
hovedsadet for det nordiske
samarbejde. Et taet samarbejde,
der bygger pd en enestiende
kulturel og politisk samherig-
hed mellem Danmark, Finland
Island, Norge og Sverige, samt
Feereerne, Grenland og }i{dand.

Disse landes parlamenter
(folketing) samarbejde i Nor-
disk Rad, mens Nordiske
Ministerrdd er centrum for
samarbejde i Nordisk Rad,
mens Nordiske Ministerrdd er
centrum for samarbejde mel-
lem regeringerne.

Radet kan tage initiativ og
radgive medlemsstaterne i alle
sporgsmadl, men kan kun traffe
beslutninger hvis alle ministre
er enige.

Rédet har blandt andet veret
med til at gennemfore feelles
nordisk arbejdsmarked og pas-
omrade, og ogsd fx samord-
ning af forskellige sociale love
og posttakster.




Nato

North Atlantic Treaty Organi-
zation (den nordatlantiske for-
svarspagt). NATO blev oprettet
i 1949 pa baggrund af Europas
politiske deling 1 et @st og
Vest. NATO var Vest-Europas
forsvarsalliance. Alliancen har
ogsda USA og Canada som
medlemmer.

I 1997 diskuteredes NATOs
udvidelser mod est, idet savel
Rusland som blandt andet de
Baltiske lande har segt om
optagelse.

Den Europeiske Union bestar
i 1997 af femten lande, som
har ensket at slutte sig sammen
for at bevare freden og fremme
den ekonomiske og sociale
udvikling. De femten lande er:
Belgien, Tyskland, Frankrig,
Ttalien, Luxembourg, Neder-
landene, Danmark, Irland,
England, Grakenland, Spani-
en, Portugal, Finland, Sverige
og Ostrig

EU forbereder sig pa nye udvi-
delser med ost- og sydeuro-
paiske lande.

Unionen forvaltes af en raekke
feelles institutioner: Et demo-
kratiske valgt Parlament. Et
Rad, hvori medlemsstaterne er
reprazsenteret ved deres mini-
ster eller , undertiden, i det
Europziske Rad, ved stats-
eller regeringscheferne. Desu-
den en Kommission, en Dom-
stol og en Revisionsret.

At tro pd noget eller nogen har
altid haft stor betydning i men-
neskehedens historie. Menne-
skers syn pa livet, verden, de-
res medmennesker og sig selv
har ofte baggrund i religion.

De mest udbredte religioner
1 verden er:

Afrikansk religion, hvor
“hajguden”, der skabte verden,
bor i himmelen. Der er mange
mindre guder for storm, regn,
skovens stilhed osv. Ofte er der
ogsd kraftfulde “dnder”, der
fx kan bo i traeer, sten og men-
nesker. Néir mennesker dor,
fortszetter de med at leve i “de
dodes rige”.

Buddhisme er mest udbredt
i Asien. Den blev grundlagt i
500-tallet for Kristus af en
indisk fyrstesen Siddharta
Gautama. Efter mange ars
meditation mente han at have
fundet sandheden om livet.
Derved blev han en “buddha™
(“en oplyst”). Buddhister tror
ikke pa en Gud som skaber og
frelser. Mennesket ma selv
befti sig fra evig genfedsel for
at nd “Nirvana” (paradis).

Hinduisme har ingen
grundlegger, men har udviklet
sig i mange varianter i Indien
gennem arhundreder (Hindu =
Indisk). En hindu tror pa “sje-
levandring” (genfedsel). Frelse
fra sjelevandring kan opnas
gennem meditation og yoga
eller ved hengivelse og karlig-
hed til sin gud.

Islam er den naststerste af
verdensreligionerne. Den er
udbredt 1 den arabiske verden,
Asien og Afrika. Den blev
grundlagt af Muhammed om-
kring ar 620 efter Kristus. Or-
det Islam er arabisk og betyder
hengivelse eller underkastelse.
Man dyrker kun én Gud “Al-
lah™ (det fuldkomne vasen).

DDS bygger ikke pi et reli-
giest grundlag. Spejderlo-
ven forpligter dog spejderen
til “at finde sin egen tro og
have respekt for andres”.
Denne “tro” behever dog
ikke at vaere en bestemt reli-
gion. Det kan vaere ens egen
personlige tro, der giver den
enkelte ro, forklaring og
mening med livet.

Jodedommen bygger pd Det
Gamle Testamente og er maske
verdens  @ldste  religion
(omkring ar 2000 fer Kristus).
Der er kun En Gud. Moses reg-
nes som grundlegger. I[folge
jodedommen er joder Guds
udvalgte folk. Der findes ca 13
millioner joder spredt over hele
verden, heraf bor ca 3 millio-
ner i Israel.

Kristendommen bygger pa
beretningen om Jesus Kristus
og hans liv og gerninger p jor-
den. Han blev fodt i Palestina
(nu Israel) omkring dr 0 efter
vores tidsregning. Jesus talte til
menneskene om Guds rige, et
rige af keerlighed og fred. Han
samlede 12 disciple og sam-
men sogte de at formidle bud-
skabet om nastekarlighed.
Jesus blev korsfzstet af romer-
nes landshevding, Pilatus. De
kristne ser Jesus som Guds
son, der dede for deres skyld,
som en bekraftelse pd Guds
kaerlighed til menneskene.

I ar 380 blev kristendom-
men statsreligion i det romer-
ske rige og spredtes derefter ud
over verden. Ar 1054 skete et
brud mellem den grask-orto-
dokse og den romersk-katolske
kirke. I 1500-tallet voksede de
protestantiske kirker frem. Ca
30 % af verdens befolkning er
kristne.
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Stlllmgtagen | DDS

Spejderbevagelsen er et idébe-
stemt tilbud til bern, unge og
voksne. Spejderarbejdet er der-
for andet og mere end aktivite-
ter. Arbejdsstoffet er baseret pa
principper om udvikling af den
enkelte til selvstendighed og
medansvar i det danske sam-
fund og ude i verden. DDS har
en holdning til ting der sker i
samfundet. Ikke til alle emner,
men iser til emner der ved-
rorer berns og unges vilkar i
samfundet.

Korpset og de enkelte afde-
linger tager imidlertid ikke stil-
ling i partipolitiske anliggen-
der.

At have en holdning og ikke
tage stilling i partipolitiske
anliggender har gennem flere
ar skabt en usikker situation:
hvornar kan korpset, eller dele
af korpset, udtale sig pa vegne
af DDS?

“Alt er politik”, siger nogle,
og derfor er alt hvad vi gor —
eller ikke gor — politisk. Andre
mener at vi kun kan udtale os
ndr det gelder spergsmél der
hersker “bred politisk enig-
hed” om. For andre er det slet
ikke afgerende at kunne udtale
sig. De mener at udviklingen
af den enkelte spejder vil have
politisk effekt pd leengere sigt.
Men uanset denne debat, tager
DDS stilling i en reekke sager.
Nogle gange alene, andre gan-
ge 1 samarbejde med andre
organisationer. Som medlem
af Dansk Ungdoms Fellesrid,
DUEF, tager DDS stilling til
emner som ungdomsboliger og
u-landshjalp.

Da der i 1978 var folkeaf-
stemning om 18-drs valgret,
Korpsradet er korpsets overste organ. Her vedtages love og planer ~ udtalte DDS at korpset anbefa-
for korpsets arbejde. lede et ja.
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Undervisning

I Danmark er der undervis-
ningspligt — dvs at alle bern og
unge skal modtage undervis-
ning i mindst 9 ar. Det foregar
normalt i folkeskolen eller i
privatskoler. Men mange unge
veelger dog i dag at tage 9. og/-
eller 10. klasse pa en eftersko-
le, hvor folkeskolens afslutten-

de prever ogsd kan aflagges.
Eleverne bor pa efterskolen
hele skolearet, typisk pid 2-
mands varelser,

To efterskoler er i dag til-
knyttet Det Danske Spejder-
korps og arbejder ud fra spej-
derbevzaegelsens idégrundlag og
korpsets formél og principper.

Korinth Efterskole - Spejderskolen

Spejderskolen i Korinth blev
oprettet i 1922 med tilknytning
til Det Danske Pigespejder-
korps. Skolen blev indtil 1988
drevet som en husholdnings-
skole, de ferste mange ér kun
for piger, men fra 1973 har der
ogsa vearet drenge blandt ele-
verne. [ 1988 @ndrede skolen
status til at blive en efterskole
under navnet Korinth Efterskole
— Spejderskolen.

Skolen er en selvejende insti-
tution, men har i sit formdl og
skoleprogram en teet tilknytning
til Det Danske Spejderkorps.

Korinth Efterskole optager
hvert ar 55 elever og i det store

faellesskab er patruljen elever-
nes basis og har blandt andet
ansvaret for en del praktiske op-
gaver i dagligdagen. P4 Spej-
derskolen i Korinth arbejder
man meget pé at skabe plads til
fordybelse, derfor samles timer-
ne ofte i blokke eller hele dage

pa tvaers af kendte faggranser,

Eleverne er i hej grad selv
med til at tilrettelaegge under-
visningen. Skoledret byder pa
en udenlandstur der ogsa inde-
holder kontakt til lokale spej-
dere.

Brejning Efterskole - Spejderefterskole

Landets nyeste efterskole med
tilknytning til Det Danske
Spejderkorps ligger i Brejning
pa sydsiden af Vejle fjord.
Skolen startede i august

1997 med 40 elever. Fra 1998
er der plads til ca 80 elever.
Brejning Efterskoles tilbud
til eleverne i 9. og 10. klasse er
inddelt 1 3 hovedomrader: Fri-

luftsliv, Internationalt og Ledel-
sC.

Undervisningen gennem-
fores typisk projektorienteret
og ikke skemaopdelt.

Alle elever er medlem af en
patrulje, som har et arbejds-
massigt og socialt fiellesskab.
Patruljen har egne ansvarsom-
rader som fx madlavning mor-
gen og aften i patruljekeokke-
net, rengering og ansvar for
aftenaktiviteter.

Der gennemferes mindst én
udenlandsrejse i labet af skole-
aret og desuden en hel del fri-
lufisture.
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Ung i samfundet

Aldersgruppen  15-24-arige
betegnes oftest som “de unge”.

Ungdommen er karakte-
riseret ved store forandringer:
overgangen fra barn til voksen,
puberteten, der medferer bade
en voldsom udvikling af krop-
pen og en psykisk ubalance der
kan give den unge komplekser
og usikkerhed.

Det er ogsé i den periode der
sker en overgang fra skole til
arbejde. Ofte er de unge pa
dette tidspunkt meget adskilt
fra voksenverdenen. De skal fx
tit igennem en lang uddannelse
inden de kan fa arbejde og sta-
tus som voksen.

Ogsa kulturelt er unge isole-
rede i kraft af ungdomsklub-
ber, ungdomsmusik, ungdoms-
taj osv.

I spejderkorpsene arbejder
seniorerne (15-23 ar) helt selv-
stendigt. Mange udferer dog
lederfunktioner sammen med
gruppens voksne ledere.

Rettigheder

Unge under 18 ér har retten til
at blive forserget af deres
foraldre. Sifremt man fir bern
eller pd anden mdde stifter
familie, opherer foraldrenes
forsergelsespligt.

Som 15-drige ndr man op
over en kriminelle — og den
seksuelle lavalder, hvilket
indebaerer et strafansvar over-
for lovovertraedelser, samt ret-
ten til at bestemme over de
penge de tjener herved.

Forzldrene kan dog, hvis
man tjener mange penge, sette
nogle til side til man fylder 18
ar. De kan ogsa tage et passen-
de beleb til mad, bolig, tej osv
— hvis familiens skonomi er

darlig.
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Deltagelse

Som 18-drig fir man retten til
at deltage i demokratiet i og
omkring det danske samfund.

Dvs man opnar valgret og
valgbarhed ved kommunal-,
amts- og folketingsvalg, samt
folkeafstemninger om fx EU-
deltagelse mm. Men allerede
som 15-16-arig har man i nog-
le kommuner mulighed for at
deltage i de kommunale ung-
domsrid. De blev oprettet midt
i firserne, men med vidt for-

Som 18-arig bliver man
myndig og skal forserge sig
selv. Det betyder blandt andet
at
® man kan stifte gaeld og kebe

pé afbetaling
® man kan gifte sig uden

foraeldrenes tilladelse
@® man kan frit indgd aftaler
om arbejde og uddannelse
® man kan boswztte sig, hvor

man vil
@ man fir valgret og bliver

valgbar til kommune- og

folketingsvalg
® piger fir ret til fii abort uden
forzeldrenes tilladelse.

skellige resultater fra kommu-
ne til kommune mht ungdoms-
ridenes ansvarsomrader, sam-
mensatning og reel indflydelse
pa den forte ungdomspolitik i
kommunen. Elevradene pa
skolerne er en anden mulighed
for de unge at fi indflydelse pa
deres dagligdag pa.

I DDS kan man allerede
som 15-drig blive ,,ung i styrel-
sen”. Det giver mulighed for
indflydelse pa gruppe-, divisi-
on- og korpsplan.

Kriminalitet
Kriminalitet er et udpraget
ungdomsfenomen. Kriminali-
teten stiger fra 15— 20 érs alde-
ren og falder sd gradvist. Unge
begdr is@r mindre alvorlige
kriminalitet som fx tyveri,
harvark og vold. Unge dem-
mes hyppigere for vold end
&ldre, men offerundersagelser
tyder pa, at unge ogsa er mere
udsat for vold. Kriminaliteten
er faldende for de helt unge,
iser den alvorligere kriminali-
tet. Der bliver flere lovlydige
og faerre gengangere.




Arbejdslioshed

Det er meget sveert for unge
under 18 ér at blive registreret
som arbejdslese. Det kraver
nemlig at man enten er med-
lem af en A-kasse og er beret-
tiget til dagpenge, eller at man
er berettiget til kontanthjelp
efter bistandsloven. De 20-24-
arige er hardere ramt af
arbejdsleshed end befolknin-
gen som helhed. Unges for-
hejede ledighed er ikke ned-
vendigvis kun et resultat af at

Ungdomskultur

Forskellige grupperinger af
bern og unge betegnes borne-
og ungdomskulturer.

Det gzlder f.eks. autonome,
hip-hop’ere, punkere, hippier.

Ofte er der tale om meget
forskellige grupper, der kende-
tegnes af en sarlig tejmode og
musiksmag, serlige modeste-
der og et specielt livssyn.

De opstar ofte som en pro-
test mod voksenverdenen, og
kan vaere et “frirum”, hvor nye
tanker og idéer kan afproves
uden andres indblanding.

de er unge, men snarere at de
er lavere kvalificeret end aldre
aldersgrupper pd arbejdsmar-
kedet og desuden arbejder i
brancher som er pavirkelige af
konjunktursvingningerne.
Men der er lys forude idet et
dramatisk fald i ungdoms-
befolkningen er i gang.

Fra 800.000 unge 1 1987 til
600.000 unge i 2004. Det vil
betyde at de unge far langt
sterre valgfrihed mellem ud-
dannelser og job.

A2

Vaernepligt
Siden 1848 har Danmark haft
veernepligt, dvs enhver mand-
lig dansk statsborger skal gere
tjeneste i forsvaret,

Handicappede er fritaget, og
i praksis fritages de fleste
unge, fordi der for tiden er fri-
villige nok.

Hvis man af samvittigheds-
grunde ikke vil bare vében,
kan man som militernagter
aftjene veernepligten ved civilt
arbejde. Det sker som regel
inden for sociale eller kulturel-
le omrader.

Misbrug

Brugen af rusmidler som alko-
hol, hash og medicin er
udbredt over hele jorden og i
mange forskellige sociale lag.

Hvorndr brugen bliver til
misbrug kan vare sveert at
afgere, men hvis man ikke kan
passe sit arbejde ordentligt og
har det darligt hvis man ikke
far sit rusmiddel, sa er der tale
om misbrug.

I Danmark er der ofte let
adgang for unge til at kebe fx
alkohol og hash (ogsd selvom
hash kun kan kebes illegalt).

Unge er langt bedre end
deres rygte mth rygning og
alkohol, alene over de sidste 20
ar er der blevet farre og faerre
rygere. Unge drikker ikke
mere end voksne, idet de drik-
ker vasentligt mindre pd hver-
dage, men betydeligt mere i
weekenden.

Alkohol og narkotika giver
en tilveenning og afthengighed,
som det kan vare meget van-
skeligt — for nogle umuligt — at
komme ud af igen.

Ogsa social afhengighed er
ofte et problem, fordi det er
svert at forlade kammerats-
kabsgruppen hvor det foregar.

Megen misbrug ferer krimi-
nalitet med sig, fordi der skal
skaffes penge til stofferne.

Fritid
Danmark er kendt for at vare
landet med de mange forenin-
ger og fritidsaktive, og der
gives store tilskud fra staten.
Spejder, idraet, politik, ung-
domsskole, aftenskole og haj-
skole er bare nogle af de for-
skellige muligheder for fri-
tidsaktiviteter.
Omkring 80% af alle bern

og unge er medlem af en fore-
ning i deres fritid.
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Indflydelse og tilskud

Januar 1991 erstattedes Fritids-
loven fra 1968 af Lov om stet-
te til folkeoplysning. Den nye
lov er en rammelov, hvor kom-
munerne skal udfylde rammer-
ne i samarbejde med forenin-
ger og borgere.

I Folkeoplysningsloven fast-
holdes at kommunerne skal
stille lokaler gratis til radighed
for foreninger med aktiviteter
for bern og unge under 25 ar.

Hvis foreningen hellere vil
leje eller eje lokaler, ydes til-
skud pd 75 % af leje- og vedli-
geholdelsesudgifterne.

Desuden palegges kommu-
nerne at oprette en tilskudsord-
ning for aktiviteter. Retningsli-
nier og belob fastsattes af kom-
munen. Derfor kan ordninger-
ne blive ganske forskellige fra
kommune til kommune.

Tilskudsordninger og kom-
munens almindelige fritidspo-
litik skal varetages af et Folke-
oplysningsudvalg, hvor bide
politikere og brugerreprasen-
tanter fir smde. Her vil det
vare vigtigt for grupper og
divisioner at fa en reprasentant
med, evt gennem det stedlige
Samrad. Udvalget skal valges
hvert fjerde ar, lige efter kom-
munalvalg,

Grupperne kan ogsa fi til-
skud fra anden side, fx gennem
Friluftsradets tipsmidler, som
gives til kab eller opforelse af
weekendhytter og sterre skibe.
Gennem korpset kan der seges
penge fra Carlsbergfondet og
Augustinusfondet. Der findes
desuden en raeekke andre fonde
der yder stotte. Bager om disse
kan ldnes pa biblioteket.

DDS er medlem af en rakke
organisationer og sammen-
slutninger i det danske sam-
fund.

De tre vigtigste er BUS,
DUF og Friluftsradet.

Herudover er DDS ogsd
medlem af blandt andet

@ Dansk UNICEF-komité

® Danmarks Frivillige Blod-
donorer

@ Civilforsvarsforbundet.

BUS

Borne- og Ungdomsorganisa-

tionernes Samrad. Her modes

reprasentanter for seks ber-

ne- og ungdomsorganisatio-

ner.

® Det Danske Spejderkorps
(DDS),

@ Danske Baptisters Spejder-
korps (DBS),

@ Frivilligt Drenge- og Pige-
forbund, FDF/FPF,

® KFUK-spejderne i Dan-
mark,

® KFUM-spejderne i Dan-
mark,

® DUl-leg og virke, som er
arbejderbevaegelsens ung-
domsorganisation,

Der findes et landssamrid,

som tager stilling til lovfor-

slag der berorer de seks orga-

nisationers arbejde. Desuden

findes der nasten 200 lokale

Samrad i Danmarks i alt 275

kommuner.

Organisationer som DDS er mediem af

DUF

Dansk Ungdoms Fallesrid.

En paraplyorganisation, der

bestar af 60 berne- og ung-

domsorganisationer med til-

sammen 1,5 millioner med-

lemmer. DUF skal lose tre

hovedopgaver:

® varetage organisationernes
interesser over for myndig-
hederne

® vare serviceorgan

® igangsatte en bred politisk
debat, iszer om unges for-
hold.

Friluftsradet

En sammenslutning af organi-

sationer som alle beskaftiger

sig med frilufisliv eller natur.
Jwegere, omitologer, land-

mand, idretsfolk og spejdere

er fx med i Friluftsridet.

Hovedopgaven er at sikre den

mest skdnsomme anvendelse

af naturen til fritidsformal og

erhvervsformal.
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Spejderbevagelsen er
international

Alle spejdere i verden har sam-
me motto: VAR BEREDT. En
englander siger: Be Prepared,
og i Sverige lyder det: Var
Redo. Indholdet er det samme
pa alle sprog: Var opmearksom
og ver parat til at yde dit bed-
ste. Emblemet er for drenge-
spejdere den franske lilie og
for pigespejdere det irske trek-
lover.

Indholdet af spejderlov og
spejderlafte er felles for alle
spejdere i verden. Baden-Pow-
ell udformede lov og lofte i
1908 pa baggrund af gamle

Verdensspejdercentre

Rundt om 1 verden findes der
et antal spejdercentre, der er
abne for spejdere fra hele ver-
den. De fire af disse ejes af
WAGGGS. Det femte herer
under WOSM, det er det selve-
jende center Kandersteg i
Schweiz. Dette center har
adskillige ar pa bagen og tilby-
der skitrening, bjergvandring
og diverse internationale spej-
deraktiviteter til bade drenge
og piger. Kun fi timers

bjergvandring herfra findes
Our Chalet, som ejes af WAG-
GGS. Dette center tilbyder
stort set den samme type akti-
viteter som Kandersteg, men er
primart for piger. Drenge er
dog ogsd velkomne.
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I London ligger Olave Cen-
tre, som er opkaldt efter Lady
Baden-Powell, hvis fornavn
var Olave. Centret bestir af
World Bureau (pigernes ver-
denskontor) samt Pax Lodge,
som dbnede i marts 1991, Med
abningen af denne sidste etape
opfyldtes et stort enske om
igen at kunne tilbyde moderne
faciliteter for alverdens pige-
spejdere til seminarer og kon-
ferencer.

Desuden tilbyder Pax Lodge
plads for studerende og andre,
der skal opholde sig i London i
lzengere tid.

Et andet verdenscenter er
beliggende i Indien, nemlig
Sangam, der ejes af WAG-

GGS. Her koncentrerer man
aktiviteterne om at opleve
Indien og udfere storre projek-
ter for indiske bern, men selv-
falgelig har centeret ogsd inter-
nationale spejderaktiviteter.

Endelig findes der et af
WAGGGS centre i Mexico:
Our Cabana, der ud over de
internationale aktiviteter arbej-
der en del med traditionelt
handverk og folklore. P cen-
teret udferes ogsd servicepro-
jekter for mexicanske born,

For alle centrene gelder det
at man kan fi mere detaljerede
oplysninger om dem pa korps-
kontoret, hvor man ogsd kan

-fa aktivitestsplaner og tilmel-
dingsblanketter.

Det er en rigtig stor oplevel-
se at deltage i en periodes pro-
gram (ca 10 dage) pa et ver-
densspejdercenter.

Our Chalet blev dbnet i 1932 for
pigespejdere fra hele verden.
Our Chalet ligger neer Adelbo-
den | den schweiziske landsdel
Berner Oberland.



ridderlofter, som vabnerne i
middelalderen aflagde.

B.-P. tilpassede ordlyden til
tidens bern og unge, og pi
samme made tilpasses sproget
ogsd 1 dag.

Der er ogsa nogle ydre ken-
detegn man vil mede overalt i
verden. Det er uniform og
spejderhilsen. Mange andre
barer uniform, men det tre-
kantede torklede er et specielt
kendetegn for spejdere.

Spejdere giver venstre hand.
Denne tradition stammer fra
B.-Ps tid i Vestafrika. Her var

det skik at kaste skjoldet, som
man holdt i venstre hind og
derefter ga frem med venstre-
handen udstrakt til mennesker,
man stolede pd, og som man
onskede at slutte venskab med.
Endvidere sidder den venstre
hind nermest hjertet.
Spejderhilsen  med  tre
udstrakte midterfingre symbo-
liserer, ligesom bladene i trek-
loveret og liljen, lov og lefte.
Ringen, dannet af tommel- og
lillefinger, viser et verdensom-
spaendende venskab, hvor den
staerke beskytter den svage.

De internationale principper

Der er 25 millioner spejdere
fordelt 1 mere end 110 lande i
alle dele af verden. De aner-
kendte spejderkorps er orga-
niseret 1 to Verdensorganisati-
oner, WAGGGS (The World
Association of Girl Guides
and Girl Scouts) for piger og
WOSM (The World Organi-
zation of the Scout Move-
ment) som oprindelig var for
drenge, men nu ogsd for
piger.

For at et spejderkorps kan
blive anerkendt af verdensor-
ganisationerne, skal Korpset
acceptere den internationale
spejderbevagelses  grund-
leeggende principper og give
udtryk for disse 1 sine love.

Desuden skal korpset vere
landsdekkende, selvstyren-
de, dbent for alle uanset race,
religion og politisk overbevis-
ning samt uafhangigt af
szrinteresser 1 gvrigt.

WAGGGS og WOSM har
udirykt de samme tanker pa
hver sin made. Disse tanker
kan sammenfattes sadan:

Den internationale spej-
derbevagelses grundidéer er
at man som spejder har:

@ pligt mod Gud, dvs ved-
kender sig andelige prin-
cipper og seger efter en
andelig kraft der er storre
end mennesket

@ pligt mod andre, dvs foler
ansvar over for det sam-
fund man lever i, er hjelp-
som mod andre og prakti-
serer mellemfolkeligt ven-
skab

® pligt mod sig selv, dvs har
ansvar for sin egen sund-
hed, udvikling, selvdis-
ciplin og kreative tank-
ning

@ respekt for alt levende, dvs
viser respekt for medmen-
neskers verdighed, ferdes
i naturen under hensyn-
tagen til dyr og planter, og
varner om naturen, der er
en forudsetning for alt liv.

Verdensorganisationerne stil-

ler de enkelte medlemslande

frit med hensyn til udform-
ning af forml, lov og lofte,
nér blot de tilsammen udtryk-
ker de fundamentale prin-
cipper.

Gennem tiderne har der
veeret adskillige revisioner af
ordlyden.

Norden

Norden er en fellesbetegnelse
for Danmark, Finland, Island,
Norge og Sverige.

Fareerne herer udenrigs-
politisk under Danmark lige-
som Grenland, og det samme
er tilfeldet spejdermessigt.
Fereerne fik hjemmestyre i
1948, og opniede i 1969 egen
repraesentation i Nordisk Rad.
Grenlands hjemmestyre blev
lovfaestet i 1979 og er under
stadig udvikling.

Aland herer under Finland,
men fik 1 1951 udvidet selvsty-
re, hvor den stedlige landshev-
ding er den finske regerings
kontakt.

Fra hvert af de fem nordiske
lande samt Fareeme sender
spejderkorpsene en mandlig
og en kvindelig repreesentant
til Nordisk Samarbejdskomi-
té.

Den medes én gang arligt og
koordinerer de fwllesarrange-
menter som er besluttet for de
nordiske spejderkorps.

Der er tale om arrangemen-
ter, som laves i feellesskab fx
kurser for ledertraznere, konfe-
rencer og ledertreening, samt
projekter og ekspeditioner for
seniorer. Beslutning om aktivi-
tetsplanen treeffes hvert tredje
ar pd Den Nordiske Spejder-
konference, der er besluttende
organ for det koordinerede feel-
lesnordiske arbejde.

Dette feellesnordiske organ
modtager stotte til arrange-
menter og administration fra
Nordisk Rads ungdoms- og
kulturfond.

Herudover stir det naturlig-
vis korpsene og deres afdelin-
ger frit for at tage kontakt til og
lave arrangementer sammen
med spejdere i andre nordiske
lande.
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Spejd i andre lande

Man kunne godt tro at spejder-
arbejdet er ens overalt i verden
— og at friluftslivet er det vig-
tigste element i alt spejderar-
bejde, sddan som det er i Dan-
mark.

Vi kan mange andre steder
genfinde mange af aktiviteter-
ne fra DDSs arbejdsstof som
fx woodcraft, forstehjeelp, lejr-
liv og pionering; men i adskil-
lige lande indeholder spejder-
arbejdet en stor del socialt
arbejde.

| Italien deltager spejderne i
informationskampagner mod
narkotikamisbrug blandt unge
— og ikke mindst i den tredje
verden legges der vaegt pa det
sociale engagement.

I Mexico opretter spejderne
lokale “skoler”, hvor de larer
landsbybern at laese. Skolerne
oprettes pa steder hvor der ikke
findes almindelige skoler eller
hvor skolepengene ikke kan
betales af de fattige landarbej-
dere.
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I Botswana har spejderne
opfert leskure og offentlige
toiletbygninger for de lokale
myndigheder.

Spejderarbejdet  udvikles
forskelligt efter de forskellige
landes behov og forudsatnin-
ger.

Dette er medvirkende til at
gore den internationale spej-
derbevaegelse til en spendende
organisation og bevagelse. Og
overalt er lov og lofte det fxlles
grundlag.

Spejderbevagelsen i Dan-
mark er i dag en af de storste
ungdomsbevagelser i landet,
hvilket langttra er tilfzldet i de
fleste andre lande.

Det internationale spiller en
central rolle i spejderarbejdet,
fordi det giver spejderne:
® cn forstdelse for og viden

om forskellige kulturer og

mader at leve pé

® et syn pid verden som et
hele, hvor alle har brug for
hinanden

® indsigt i hvor vigtigt det er
at  verdenssamfundet er
baseret pa retfeerdighed
frem for velgerenhed
® uddannelse til international
samfundsborger.
Der kan hentes megen infor-
mation og inspiration til det
internationale arbejde i boger
som “Scouting Round the
World” og “Trefoil Round the
World”. Det er ogsa en god idé
at tage kontakt med spejdere
og andre der har vaeret i udlan-
det i kortere eller lengere tid.
Endvidere kan man lane film
og dias fra korpskontoret eller
Statens Filmcentral,

“Spejd i andre lande” er et
oplagt emne at arbejde med
omkring Tenkedag, den 22.
februar, men kan selvfolgelig
tages op ved andre lgjligheder
ogsa: spejderbesog fra udlan-
det, indsamling af penge til
Flygtningehjelpen, Spejder-
hjzlpen, FN-dagen osv.




Alverdens pigespejdere — og
en god del drengespejdere —
fejrer hvert ar Thinkingday,
Tankedag, den 22. februar.

Dette er datoen for bade
Lord og Lady Baden-Powells
fodselsdage.

Traditionen med at fejre
Thinkingday startede da Lady-
en pa et tidspunkt kom med det
glimrende forslag at man skul-
le gore noget for ekonomisk
betraengte spejdere i stedet for

Taenkedag

at sende hende fodselsdagskort
i bunkevis,

Idéen udviklede sig til det vi
kender i dag, nemlig at man
sender Tankedags-hilsener til
uden- og indenlandske spej-
dervenner eller tenker specielt
péd dem denne dag, og desuden
indbetaler et mindre beleb til
Tenkedagsfonden. Man plejer
at give et beleb pr ar man har
veeret spejder.

Tankedagsfondens midler

gdr til start af spejderarbejde
og til stette til spejderarbejde
isar i den tredje verden.

En sddan indsamling kan
vaere et fast indslag pa grup-
pens tenkedagsmade, men pas
pé at indsamlingen ikke bliver
det vaesentligste.

Det er trods alt vigtigere
med nogle sjove — og samtidig
oplysende — aktiviteter om
internationalt spejderi.

Spejderhjzelpen

Spejderhjzlpen er en hjzlpe-
fond, der drives i et samarbejde
mellem Det Danske Spejder-
korps, KFUM-spejderne i
Danmark, KFUK-spejderne i
Danmark, Danske Baptisters
Spejderkorps og Dansk Spej-
derkorps Sydselsvig.

Hvert dr i september maned
afholdes ,.Spejderhjelpsugen®.
Ideen er at alle Danmarks spej-
dere i denne uge patager sig
betalt arbejde og afleverer de
indtjente penge til Spejder-
hjeelpen. Pengene fordeles til
forskellige udviklingsprojekter
der hjelper syge, nedlidende
og vanskeligt stillede bern og
unge — iser 1 ulandene.

Spejderhjlpen tjener mel-
lem 1.5 og 2 millioner kroner
om dret. Malet er at hver spej-
der tjener mindst 30 kr i labet
af Spejderhjalpsugen gennem
skopudsning pa gagaden, bil-
vask foran butikscenteret,
pudsning af cykler, grees-
slining, bernepasning osv.
Mange spejdergrupper laver
felles projekter, men grundla-
get er stadigvaek den enkelte
spejder, der udforer et arbejde
for familien, naboer og venner,
og far pitegnet sit ,arbejds-
kort® med arbejdsopgaven,

Hlennen™ og arbejdsgiverens
underskrift.

Spejderhjelpens penge er
blandt andet géet til stotte af et
bernehjem og bygning af en
sanselegeplads pa en blinde-
skole i Lesotho, bygning af
landsbyskoler i Bangladesh,
tilskud til AIDS-syge bern i
Uganda, stette til devearbejde i
Nigeria, aktiviteter for kreefi-
syge bern pa Rigshospitalet og
fericaktiviteter for krigsramte
bern og unge i Bosnien.

Spejderhjelpen  udgiver
hvert dr forskellige idé- og
informationsmaterialer. Der er
produceret videofilm fra Le-
sotho og en film om 5 unge
danskeres beseg blandt tig-
gere, bernearbejdere og fattige
1 Bangladesh (1997 og 98).
Materialerne kan rekvireres fra
Spejderhjzlpen via KFUK-
spejdernes korpskontor (se
adresse side 295).
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Uland betyder udviklingsland

— et land som er i okonomisk

og social udvikling. Iland bety-

der industrialiseret land, man

kalder det ofte for et udviklet

land. Danmark herer til grup-

pen af ilande. De tre samar-

bejdslande som naevnes i det

folgende, herer til gruppen af

ulande. Forholdene er meget

forskellige i de to typer lande,

og arsagerne til disse forskelle

er omfattende.
Om ulande kan generelt

siges:

e de fleste ulande har veret
europaiske kolonier

e en lille rig, overklasse har
magten og er ikke interesse-
ret 1 at dele den

e der mangler penge til at sact-
te arbejde i gang

e mange multinationale sel-
skaber har en overvaldende
magt over for landets rege-
ring og de nationale magt-
centre

e skoleforholdene er darlige

e social- og sundhedssyste-
merne er mangelfulde

e overbefolkningen stiger

e fodevarer af god kvalitet er
for dyre for den almindelige
befolkning.

DDS har tradition for at have et
samarbejdsprojekt med et
uland. Fra 1976 til 1983 var det
Sudan, i 1989 startede samar-
bejdet med spejderne i Nepal,
og fra 1995 i Ghana.

DDS’s engagement og sam-
arbejde med spejderkorps i
ulande har flere formal. Ud
over et enske om at hjzlpe og
stotte udviklingen 1 samar-
bejdslandet, er mélet ogsd at
give spejderne i Danmark
mulighed for at ege kendska-
bet til spejdere og derved bern
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Uland/lland

og unge i andre lande. Gennem
aktivitetsmateriale og ideer til
spejdermoder kan man lzre
om fremmede kulturer og deri-
gennem forsti baggrunden for
handlinger og tanker i andre
dele af verden.

Samarbejdet giver ogsa
mulighed for, at man kan mede
udenlandske spejdere enten
her i Danmark eller ved selv at
rejse ud og opleve. Det person-
lige mede vil altid vare den
oplevelse som giver den sterste
indsigt og forstdelse. I DDS er
der gode muligheder for inter-
esserede ledere og seniorer at
deltage i lejre i bide Ghana og
Nepal - samt i andre steder af
verden.

DDS’s forste egentlige ulands-
projekt startede i Sudan, hvor
en kyllingefarm blev opfert af
danske og sudanesiske spejde-
re.

Efter nogle dr besluttede
man at starte et nyt projekt i
den sydlige del af Sudan, nem-
lig en grontsagsfarm. Formalet
med projekterne var ikke kun
opbygningen af farmene, men
i lige s hoj grad at ege den
medmenneskelige forstielse i
begge lande.

Begge projekter blev gen-
nemfort ved at der med javne
mellemrum — normalt en gang
om dret — var en dansk
arbejdslejr for seniorer og
ledere. Frem til 1983 var der
ogsa en dansk konsulent pi
stedet. Konsulenten havde det
overordnede opsyn med op-
bygning og drift af farmene,
samt med ledertreningen af de
sudanesiske spejdere. De su-
danesiske spejdere deltog hele
tiden aktivt i opbygningen af
farmene og senere i den almin-

delige drift.

Det var ikke kun kyllinger
og grentsager som blev resul-
tatet af de to projekter. P4 far-
men i Sydsudan blev der startet
en et-drig lerlingeuddannelse
inden for landbrug, tre- og
metalforarbejdning.

Ogsa spiralpumpen blev
udviklet under Sudan-projek-
tet. Spiralpumpen er en pumpe
der udelukkende drives af det
strommende vand i floden og
derved kan fungere 24 timer i
degnet. Pa den made sikredes
kunstvandingen af markerne,
sdledes at grentsagerne kunne
gro og senere slges. Interes-
sen for pumpen var stor, og der
blev oprettet en swrlig vark-
stedssektion til vedligeholdel-
se og reparation af pumperne.

De spiralpumper der blev
fremstillet forst 1 80’erne pa
farmen, kerer stadigvak.

Bdde kyllingefarmen og
grontsagsfarmen er overdraget
til de sudanesiske spejdere,
som prever at viderefere pro-
jekterne til trods for meget
vanskelige vilkar pd grund af
den borgerkrig som har hersket
i Sudan 1 mere end 10 4. Man-
ge DDS’ere har i drenes lab
varet i Sudan - og mange hol-
der stadigveek kontakt med
sudanesiske venner.




Nepal

Ud fra principperne “internati-
onal forstdelse™, “global balan-
ce” og “naturpleje” har DDS
siden 1989 samarbejdet med
Nepal Scouts.

Samarbejdsprojekterne har
primeart drejet sig om sikring
af erosionstruede omrader
gennem traeplantning, etable-
ring af drikkevandsforsynin-
ger, samt latrinbyggeri udfert
pa arbejdslejre med deltagelse
af danske ledere og seniorer
samt lokale nepalesiske spej-
dere og samtidig i nzrt samar-
bejde med lokale embeds-
mend og handvarkere.

Desuden har der varet fal-
les spejderaktiviteter med
blandt andet udveksling af
ledere samt deltagelse af 12
nepalesiske ledere og seniorer
pé korpslejren Bld Sommer i
1994, Som et resultat af det
tzette samarbejde gennemforer
Nepal Scouts labende arbejds-
lejre, hvor danske ledere og
seniorer inviteres til at deltage
og hjelpe med et konkret
lokalt projekt.

Spejderhjzlpen og Tanke-
dag har gennem flere ar ydet
okonomisk stette til lokale
spejderprojekter som en blin-
deskole, et spejderhus, bam-
bus-, sy- og drikkevandspro-
jekter, samt til drift af en skole
for mentalt handicappede.

| forbindelse med projektet
blev et hefte, Narim og Hera,
med facts og aktiviteter for alle
grene udgivet.

Udbredelsen af Nepalpro-
jektet til spejdere og ledere i
DDS er ogsa foregaet ved
hjaelp af omrejsende teams, der
rejste rundt til spejdergrupper i
Danmark og lavede meder og
foredrag om Nepal og den
tredje verdens bern. Der blev
ogsa afholdt seminarer hvor
der blev sat fokus pa ulande og

deres problemer med Nepal
som eksempel.

Ghana

I korpsets ulandsprojekt i Gha-
na samarbejdes bide med
Ghana Girl Guides Associati-
on, som kun er for piger, og
Ghana Scout Association, som
er for bade piger og drenge.

Tiderne zndrer sig, og Gha-
na-projektet er selvfolgelig
forskelligt fra tidligere ulands-
engagementer pa flere mader,
idet man fx startede med at for-
syne de to korpskontorer med
computere, printere og kopi-
maskiner, sdledes at der kunne
gives mulighed for at skrive og
sende nyhedsbreve, informa-
tioner, aktivitetsideer mv ud til
lederne i hele Ghana. Penge til
portoen til at sende alle disse
materialer ud skaffes ved at
fotokopiere for andre.

Et af problemerne i de ghan-
esiske spejderkorps er at det er
meget svert at holde kontakt
til ledere rundt om i landet pa
grund af store afstande samt
vanskelig kommunikation. I
projektet indgdr derfor ogsd at
der skal vere rejsende leder-
trenere i sving hele tiden.
Ledertrenernes opgave er at
rejse rundt til grupperne og
stotte dem 1 spejderarbejdet.
Desuden arbejder DDS pi at
stette ghaneserne i at revidere
samt genoptrykke det arbejds-
stof, der findes.

I et udviklingsland som
Ghana er en vigtig del af spej-
derarbejdet at hjelpe andre.
Derfor ensker ghaneserne at
udbygge og udvikle deres
nuvarende ledertreeningscen-
tre til ogsa at kunne fungere
som tekniske skoler, hvor unge
mennesker kan lere sig et
handvark og pa den made ska-

be sig en levevej. DDS stotter
ogsd Ghana i disse projekter.

DDS-grupper har stottet
spejderne i Ghana pd flere
mader, blandt andet ved kab af
patruljeudstyr efter Teenkedag
1995. To ar senere blev der til
Tenkedag fremstillet et hafte
“En international februar”, der
indeholder aktiviteter om Gha-
na. Pengene der blev indsam-
let, anvendes til en skole i et
fattigt kvarter, samt til et
treplantningsprojekt 1 det
nordlige Ghana.

DDS-grupper kan fi ven-
skabsgrupper i Ghana, som
man kan skrive sammen med —
og maske made en skenne dag.
Sa lenge DDS samarbejder
med Ghana, arrangeres der
hvert ar feelles lejre i Ghana for
spejdere fra de 2 lande. Forma-
let med disse lejre er forst og
fremmest at ege den interna-
tionale og medmenneskelige
forstdelse ved at medes, sam-
arbejde og lere hinanden at
kende.
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Internationale lejre

Mange spejderkorps inviterer
spejdere fra andre lande til at
deltage 1 korpslejre, division-
lejre og lignende. Alle sddanne
officielle invitationer til dan-
ske spejdere offentliggores i
bladene, sdledes at alle har

mulighed for at tilmelde sig.

Ofte har danske grupper
venskabsgrupper i andre lande,
som man beseger og far besog
af, oftest for at holde en flles
lejr efterfulgt af privat indkvar-
tering.

Det sker ogsd at DDS
udvzelger en eller flere af de
tilbudte lejre og serger for
ledere, saledes at spejderne
kan tilmelde sig i mindre antal
uden at hele afdelingen nod-
vendigvis er med.

Jamboree

Verdensjamboree
Verdensjamboreen er en ver-
dens-spejderlejr, der arrange-
res hvert fjerde ér for alle spej-
derkorps som er tilsluitet The
World Or-ganization of the
Scout Move-ment (drengespej-
dernes ver-densforbund). 1
1983 i Canada deltog for forste
gang piger fra blandede korps,
der er WOSM-medlemmer —
og derfor ogsa piger fra DDS. I
dag deltager der piger fra pige-
spejderkorps der ellers ingen
tilknytning har til den interna-
tionale drenge-spejderbeva-
gelse, fx fra KFUK-spejderne i
Danmark.

En verdensjamboree er en
forunderlig og inspirerende
blanding af en korpslejr og en
ungdomsfestival, der tager
form og indhold efter det land,
der stir for arrangementet.
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Deltagerne skal vare mel-
lem 14 og 18 ar og kunne begé
sig pd mindst et fremmeds-
prog.

I Danmark blander vi patrul-
jerne med deltagere fra alle de
danske spejderkorps.

Udover selve lejren arrange-
res Home Hospitality og sight-
seeing i forbindelse med jam-
boreerne.

Den forste jamboree afhold-
tes indenders i London i 1923
og den ferste udenders — altsd
den anden verdensjamboree -
afholdtes pa Ermelundssletten
i Danmark.

I 1975 var de fem nordiske
lande arrangerer af den 14.
verdens-jamboree i Lilleham-
mer i Norge.

Ordet jamboree siges at
vere en indiansk betegnelse
for “mange krigere fra mange
stammer, samlet til fredelig
kappestrid”.

Spejderpas

Spejderpas skal man have med
sig ved spejder-rejser i udlan-
det. Det fungerer som et intro-
duktionsbrev, der fortzller at
man er medlem af et anerkendt
spejderkorps.

Det erstatter ikke det almin-
delige pas, men fortzller kun
at man er spejder.

Man fir et spejderpas ved at
udfylde et ansegningsskema
der pdtegnes af divisionsche-
fen for det returneres til korps-
kontoret. Med et spejderpas i
handen kan man nemmere
skaffe sig bekendtskaber i
fremmede lande.

Pennevenner

Ved jamboreer og andre inter-
nationale lejre er der rig mulig-
hed for at knytte venskaber
med spejdere fra andre lande
og saledes fole sig som en del
af det internationale spejder-
fellesskab.

Har man ikke mulighed for
at rejse ud eller deltage 1 inter-
nationale lejre i Danmark, kan
man fa kontakt til en spejder i
et andet land gennem DDS%
pennevenne-postboks og ad
den vej stifte bekendtskab med
livet og spejderarbejdet uden
for landets grenser.

Kuponer til enske om
pennevenner findes i korpsets
blade.
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Spejderideen

Spejderarbejde er mere end
sund fritidsbeskaeftigelse, op-
levelser og godt kammerat-
skab. Spejderbevaegelsen har
ogsa en 1dé med sit arbejde: Vi
vil opdrage, udvikle og danne
bern og unge, si de fr et godt
afset i livet og sa de praktiserer
ansvarsbevidsthed for deres
medmennesker og for omver-
den.

idegrundiaget

Det danske Spejderkorps er
en frivillige ikke-partipoliti-
ske, opdragende bevagelse
af bern og unge vejledt af
voksene.

Korpset er abent for alle
uden hensyn til oprindelse,
race eller tro.

Korpset arbejder i overens-
stemmelse med et formal,
nogle principper og en
metode.

Det enestiende ved spejderbe-
vaegelsen er, at formalet, prin-
cipper og metoder hanger
sammen og danner en helhed.

Derved adskiller Spejder-
bevaegelsen sig fra skoler og
andre sunde fritidsbeskzaftigel-
ser og Spejderbevagelsen er
derfor et godt supplement til
den udvikling der sker i famili-
en, i skoler og blandt kamme-
rater.

Det er frivilligt at vare spej-
der, men spejdere er forpligtet
af spejderleftet.

De voksnes opgave er at vej-
lede bern og unge i deres
udvikling samt at skabe ram-
merne for arbejdet.

Formalet

Formdlet med korpset virk-
somhed fremgér af paragraf 3 i
korpset grundlov.
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Der er to negleopgaver i for-
madlet: selvstendighed og an-
svarsbevidsthed. Disse to ting
kan ikke adskilles.

Formal

Det Danske Spejderkorps
har til formal at udvikle
bern og unge til vagne, selv-
stendige mennesker, der er
villige til efter bedste evne
at patage sig et medmenne-
skeligt ansvar i det danske
samfund og ude i verden.

Vi vil udvikle alle de grund-
lzeggende sider af mennesket:
fysisk, intellektuelt, socialt,
andeligt, folelsesmassigt og
kreativt. Vi ser disse sider som
en helhed.

Principperne

Spejderprincipperne er en
opskrift pd hvordan vi ber
opfere os over for hinanden og
med os selv: Vi skal opfere os
ordenligt mod hinanden og
mod naturen, vi skal tage vare
pd vores egen udvikling og vi
skal soge efter livets andelige
vaerdier.

Disse principper er ogsa
udtrykt i Spejderloven.

Spejderioven

Den, der er med i spejdernes

feellesskab, gear sit bedste for:

® at finde sin egen tro og
have respekt for andres

® at varne om naturen

® at vaere en god kammerat

Spejderloftet

Jeg lover at holde Spejderloven

1 forholdet til spejderen selv
arbejder vi for at spejderen
patager sig ansvaret for at
udnytte egen evner og mulig-
heder bedst muligt. Spejderen
oplever og tror pa, at alle har
lige god mulighed for at fa ind-
flydelse pa egen situation.

Spejderen mader vardier og
opaver ferdigheder, der gor
det muligt at skabe identitet og
selvtillid, og spejderen gér for-
domsffit til udfordringer.

I forhold til omverden arbejder
vi for at spejderen er hjzlp-
som, handler ansvarligt over
for andre og over for naturen
samt viser omsorg og skaber
glede. Spejderen kender og
vardsetter vores danske og
kristne kulturarv og prever
samtidig at forstd og respekte-
re andre kulturer end den dan-
ske. Spejderen hjelpes til at
forsta, at fred og forstéelse i
verden tager udgangspunkt i
spejderens egen dagligdag.

1 forholdet til det andelige
arbejder vi for at spejderen
overvejer etiske og andelige
problemstillinger, og at spej-
deren seger efter dndelige veer-
dier og en tro, der er storre end
mennesket. DDS overlader det
til kirker og trossamfund at for-
kynde.

@ at vere hensynsfuld og
hjzlpe andre

@ at vare til at stole pd

@ at hore andres meninger og
danne sine egne

@ at tage medansvar i familie
og samfund.

Motto

Ver beredt



Metoden

Spejdermetoden baserer sig

blandt andet pa arbejdsgrund-

laget, grundlovens paragraf 5.

Spejdermetoden bestar af:

@ Oplevelser

@ [ earning by doing

® Patruljeliv

@ Friluftsliv

® Verdier

@ Medbestemmelse og ansvar-
lighed

® Aktiviteter og feerdigheder

@ Samfundsliv

Disse elementer er en helhed,
og ingen kan undlades af det
daglige spejderarbejde.

Oplevelser betyder at pro-
grammet skaber begejstring, er
sjovt og appellerer til fantasien.

Det foregir i et spandende
og udviklende milje med godt
kammeratskab. Aktiviteterne
er afvekslende og udfordrende
for holdninger og evner.

Learning by doing betyder at
spejderen larer gennem hand-
ling, at spejderen involverer
sig aktivt 1 at skabe program-
met og aktiviteterne og at lede-
ren valger sin metode og
ledelsesstil i overensstemmelse
med spejderens modenhed
overfor opgaven.

Patruljeliv betyder arbejds-
feellesskab i sma grupper. Der
er en vekselvirkning mellem
samarbejdet i patruljen og den
enkeltes egen udfoldelse. Spej-
deren faler trykhed i og ople-
ver sig selv som en nedvendig
del af patruljen og spejderen
laerer at blive ledet af, at delta-
ge i ledelsen af og at lede jazvn-
aldrende spejderkammerater.

Friluftsliv betyder at en
vasentlig del af spejderlivet
foregér i naturen pa naturens
egne vilkar. Friluftslivet udfor-
mes, sd spejderen bliver
begejstret for at feerdes i natu-
ren og sa spejderen far kend-
skab til naturens krafter og
muligheder, men ogsid dens
falsomhed.

Vardier betyder blandt andet
at spejderbeveaegelsens veerdier
— Spejderloven — formidles via
det daglige spejderarbejde.

Dette sker isar ved at lede-
ren fremstir som et godt
eksempel og ved at synliggere
Spejderlov, Spejderlefte og
Motto.

Medbestemmelse og ansvar-
lighed betyder at spejderne
motiveres til at sege starre og

Arbejdsgrundlaget

DDS soger at skabe et spand-
ende og udviklende miljo for
bern og unge.

Gennem gruppevirksom-
hed seger korpset at fremme
samarbejdsevne og arbejdsg-
lede.

Ved at give spejderne lej-
lighed til at dyrke frilufisliv

onsker vi at give dem kend-
skab til naturen og lyst til at
varne om den.

Gennem teoretisk og prak-
tisk arbejdsstof seger man at
opove ferdigheder, som bade
spejderne og deres medmen-
nesker kan have glede af.

Korpset seger endvidere at

storre indflydelse pa og at
patage sig storre ansvar for det
dagige spejderarbejde.

Det er vigtigt at spejderen
oplever og forstir konsekven-
serne af medbestemmelse samt
egne valg og handlinger.

Aktiviteter og fardigheder
bygger pa spejderens interes-
ser. Programmet er alsidigt,
og spejderen lere praktiske
ferdigheder, som kan gore
gavn, skabe glade eller danne
identitet ogsa uden for spejder-
bevagelsen.

Spejderen leerer livsfaerdig-
heder i form af blandt andet
ga-pd-mod samt evne til sam-
arbejde, problemlesning og
selvmotivering,

Samfundsliv betyder at spej-
derlivet er i kontakt med sam-
fundslivet. Der arbejdes med
samfundsforhold og med
goodturn, hjzelpsomhed og tje-
nesteprojekter i det daglige
spejderarbejde.

Gennem samver og kontakt
med spejdere fra andre lande
skabes personlige venskaber
og dermed grundlag for en
global bevidsthed og for
forstaelse af forskellige kultu-
rer.

give spejderne samfunds-
forstdelse og viden om Dan-
mark.

Gennem korpsets tilknyt-
ning til den internationale
spejderbevegelse gives der
spejderne mulighed for kon-
takt med andre landes ung-
dom, natur og kultur.
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Ledertraening - lederuddannelse

Den vasentligste del af leder-
uddannelsen finder sted mens
man er leder i afdelingen, sam-
men med spejderne og de
andre ledere. Det er her, man
som leder ger sig en masse
praktiske erfaringer — learning
by doing. Erfaringerne supple-
res af rid og vink fra ledere der
har vaeret med i leengere tid.

Denne vekselvirkning mel-
lem rdd og praktiske erfaringer
giver en god form for lederud-
dannelse og “trening pa job-
bet”.

Traeningen pa jobbet er uhy-
re vigtig og udger en vasentlig
del af ledertreningen, men det
kan give en god saltvandsinds-
prajtning at tage pa kursus.

Deltagelse i kurserne kan
give:

® inspiration til det daglige
arbejde

® ny viden om forskellige
cmner

@ stof til eftertanke om spej-
derarbejde

@ mulighed for at dele erfarin-
ger og oplevelser med andre
spejdere i samme job.

@ personlig udvikling.

DDS tilbyder kurser til bade
unge og voksne.

Ungdoms-
uddannelsen

Der er tilbud om kurser til bade
spejdere og seniorer. Ungdoms-
uddannelsen er at supplement
til den uddannelse, der sker i
grupperne. Tilbuddet til spej-
dergrenen er 3 kurser der giver
den kommende, den nye og
den erfarne patruljeleder eller
assistent mulighed for at
udvikle sig i forhold til sit
lederjob i patruljen.
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Kurserne til seniorerne bygger
videre pa de erfaringer man far
1 toppen. Ogsé her 3 kurser: et
for den nye i seniorgrenen, et
for senioren midt i seniorlivet
og et for senioren, der snart
skal videre.

uddannelse

Grunduddannelsen, bestir af:

® ledersamtalen, som er en
introduktion til dit nye
lederjob,

@ jobtraening, som er en hjzlp
og praktisk vejledning til at
gennemfere den ferste tid i
dit nye lederjob,

@ Kernekursus: gennem prak-
tisk spejderarbejde fir du en
oplevelse af spejderarbej-
dets veardier, ideen med
spejderarbejdet og forstiel-
se for de grundleggende
ledelsesmetoder, som vi
bruger, og

@ Grenkursus, som handler
om spejderarbejdet i den
gren, du er leder 1.

Grunduddannelsen skal gen-
nemferes af alle nye ledere
inden for 2 dr. Kernekursus er
for den der for forste gang skal
vere leder og derfor veare
ansvarlig for at formidle spej-
derideen til bern, unge eller
voksne DDS. Ledersamtale,
jobtraning og grenkursus ber
gentages hver gang en leder
skifter lederjob.

Tilvalgskurser

Tilvalgskurserne findes i1 to
mveaucr:

@ Tilvalg I: “vaerktejskurser”,
der supplerer grunduddan-
nelsen, og

@ Tilvalg II: generelle ledels-
eskurser, til dem, der har
gennemfort grunduddannel-
sen

Tilvalg I er for alle ledere, bade
nye og erfarne, omfatter kurser
som:

@ fjeldkurser

@ sokurser

® kurser i madeledelse

® kurser i voksenformidling
® og meget mere

Tilvalg Il omfatter kurser som:
@ ledelse gennem friluftsliv

® ledelse gennem lejrliv

@ kursus i voksenledelse

Videregaende
kurser

Videregaende kurser er for de
ledere, der vil i dybden med
idégrundlaget i spejderarbejdet
og den personlige stillingtagen
hertil.

Perlerne er bevis pa gennemfort
Gilwellkursus.



Gilwellkursus

Kurset sigter mod udvikling af

den enkelte gennem arbejde

med korpset formdl i bade

teori og praksis. Mélet er den

personlige udvikling og stil-

lingtagen.

Kurset bestar af tre dele:

® en skriftlig forberedelses-
del.
Forberedelsen igangsatter
tanker om ugekurset mulige
debatemner, sd den enkelte
deltager har mulighed for at
klargere sine holdninger.

® ct ugekursus i lejr med
udstrakt deltagerstyring.
For ugekurset er pa forhand
fastlagt, — at der arbejdes i
patruljer, — at det er et lejr-
kursus, og — at det indenhol-
der en primitiv hejk

@ en opfalgningsdel, der tager
udgangspunkt i udfordring,
der skal loses gennem det
daglige spejderarbejde.

Planizeg
kursus-
deltagelsen

De forskellige dele af lederens
uddannelse: traening pa jobbet,
kurser og andre ting, der
gennemferes for at udvikle
den enkelte leder skal henge
sammen. Det gaelder derfor om
at finde de aktuelle behov for
udvikling og forsege at legge
en plan for den kommende
periode.

Uddannelsesbogen er god
stotte  hertil. Uddannelses-
bogen gennemgdr principper-
ne i DDS’ lederuddannelse
og rummer beskrivelser af
kurserne der tilbydes.

I gruppen er det gruppelede-
ren, der tager initativ til at der
leegges en plan for lederud-
viklin. Det er ikke nedven-
digvis GL selv, der indgir i dia-
logen om den enkelte leders

uddannelse, men GL sikre at
det sker.

De aktuelle ledertreenings-
muligheder kan man fi near-
mere besked om hos gruppele-
deren, DALT en (divisionens
ledertraningsmedarbejder) og
i Broen, der jeevnligt har over-
sigt over kurser i den kom-
mende periode.

Kursus for
ledertraenere

Kurset er en mulighed for at
arbejde videre med spejder-
arbejdets idégrundlag som ud-
gangspunkt for ledertraning.

Det tager udgangspunkt i
aktuelle emner og videregden-
de padagogiske principper og
sigter mod videreudvikling
og formulering af lederud-
dannelse.
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Metode

Néir man skal udfere et stykke
arbejde, velger man en meto-
de til at nd sit mal. “Spejder-
metoden” indebarer at wvi
arbejder i smagrupper, patrul-
jer (se ogsd side 6 og 16).

Vi planlzgger, gor erfarin-
ger gennem det praktiske
arbejde og vurderer det vi har
gennemfort.

Planlaegning

For at man kan styre og malret-
te en gruppes eller afdelings
arbejde, skal det planlaegges.
Planlagningen sker dels lang-
sigtet for et halvt eller et helt
ar, dels kortsigtet for hvert
made eller arrangement.

Nir man planlegger sit
langsigtede program, ber man i
forvejen have gennemgaet den
plan som divisionen og korpset
har lagt. 1 gruppens plan
leegges disse forst ind, hvor-
efter gruppens arrangementer
placeres.

Den enkelte afdelings pro-
gram planlegges ud fra
afdelingens arbejdsstof, spej-
derne, érstiden, ekonomien,
traditionerne osv. Hvert enkelt
mede, tur eller lejr planlzgges
med fordeling af aktiviteter og
ansvar.

En anden vigtig side af
planlagningen drejer sig om
korpsets formal. Igennem akti-
viteterne skal spejderne opna
feerdigheder og udvikles *“til
vagne, selvstendige menne-
sker”.

Dette formdl md man have
for eje i planlegningen, sa
man ikke laver aktiviteter blot
som underholdning for spej-
derne, men giver dem opgaver
og aktiviteter, der forer frem
mod milet.
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Metodik

Moder og ture

Et spejdermede varer i %
regelen 1 1/2-2 timer -1
klanen lidt langere.
Medet kan bygges op
pa forskellige maider,
de almindeligste er:

Det traditionelle
mede
Det traditionelle

perioder. Ingen
instruktion ber
vare mere end 20
minutter. Medet
begynder og slut-
ter med en fast
ceremonti.

Basemedet

Basemadet begynder og slut-
ter som det traditionelle.

I den mellemliggende tid
beseger patruljerne efter tur
3-5 baser (poster) med hver
sin opgave eller aktivitet
inden for et bestemt emne,

%

mede er opdelt i % 239

fx farstehjelp, knob, trafik
0sV.

Maeaderne danner optakt til
turene, hvor spejderne kan
afpreve de ferdigheder de
har faet pa mederne, pa starre
projekter.

Malszetning

En mélsatning er en beskrivel-
se af det resultat (mal), som fx
spejderbevagelsen vil nd med
sin virksomhed.

Det er vigtigt at seette sig et
mal for savel spejderarbejdet
som helhed — som for de
enkelte arrangementer.

Ved at sammenholde det
opndede resultat med det
opsatte mal kan man vurdere
om metoderne var de rette og
om malet var realistisk.

Milet skal beskrives sa rea-
listisk, konkret og opnéeligt
som muligt. Jo yngre en
person er, jo hurtigere behaver
han at se resultatet af sine
anstrengelser — dvs at ni méilet.

Ledelse

At veere leder er at inspirere og
inspireres, formidle, hjzlpe,
opmuntre — at fa tingene til at
gro og udvikle sig.

Formalet med ledelse er at
nd de mal man satter sig, i
samarbejde med andre.

Lederen har et padagogisk
ansvar, han skal hjelpe hver
spejder til at udfylde sin plads i
fellesskabet. Han skal give
spejderne tillid til sig selv og
hinanden og skal give dem for-
trolighed med deres ansvar for
patruljens, flokkens, troppens
eller klanens liv.

Det gode eksempel er fak-
tisk det allervigtigste paedago-
giske princip.



Leg

Det er sjovt at lege, men leg er
ogsd alvor. Voksne leger ofte
for at “koble af” og samle
kraefter til den mere alvorlige
del af livet. For barnet er legen
en made at udtrykke sig pa og
at forsté sig selv og omgivel-
serne pd.

Ved hjelp af legen opdager
og tilegner barnet sig forskelli-
ge ting pa de forskellige udvik-
linggtrin.

Ofte kan man efter en
instruktion repetere stoffet
igennem en leg.

Uanset hvilke lege der er
tale om, er der nogle fa ting
man som leder ber vare
opmerksom pa, nir legen
anvendes i spejderarbejdet:

® legens formdl ma veere klart
for lederen

® legens regler skal forklares
grundigt, sd alle har forstdet
dem, inden legen begynder
og naturligvis skal de admi-
nistreres retferdigt

@ alle skal have mulighed for
at deltage i legen. Lege hvor
nogle gar ud, ber undgas
eller laves om, sa deltagerne
“kommer ind” igen efter
kort tids forleb.

Learning
by doing

Dette udtryk, som er alminde-
ligt inden for “spejder-pada-
gogikken”, kan udtrykkes pa
dansk som tilegnelsen af viden
og feerdigheder gennem delta-
gelse i aktiviteter.

Bag udtrykket “learning by
doing” ligger en idé om et
samspil mellem teori og prak-
sis, som pévirker og forandrer
hinanden.

Dette udger en vigtig grund-
pille i spejderbevagelsens
méde at arbejde pa.

Idéteknik

Brainstorm-metoden
Metoden anvendes tit som led i
udarbejdelsen af en emneplan
(sammenh@zngende  mede-
rekke bygget over et emne
eller et tema), men kan ogsé
benyttes mere enkeltstiende
nar det galder om at finde
emner til aktiviteter eller
lasninger pé en opgave eller et
problem.

Alle deltagere fremkommer
livligt og kritiklest med en lang
raekke idéer, der alle nedskri-
ves fx pa en tavle, sd alle kan
folge med.

Det er vigtigt at forslagene
ikke kommenteres eller kriti-
seres for bagefter. Nar idé-
mangden ebber ud, stopper
man, og der pabegyndes en
diskussion med sortering og
udvalgelse.

Associationsmetoden

Denne metode bruges nar man
skal finde pa nye, utraditionel-
le aktiviteter.

Man tager udgangspunkt i et
tilfeldigt ord, en ting eller et
begreb. Lederen sporger hvad
deltagerne kommer til at teenke
pa (hvad det kan bruges til),
idet man enten kan skiftes til at
sige noget eller lader ordet
vaere frit (som ved en brain-
storm). De efterfolgende har
mulighed for enten at bygge

%%ﬂwﬂd

videre ud fra det oprindelige
udgangspunkt eller ud fra hvad
de andre siger. Alt skrives ned,
og der stoppes ndr lysten afta-
ger.

Stafet-metoden

Denne fremgangsmade er an-
vendelig fx nir patruljen eller
klanen mangler idéer til et lille
projekt eller en weekend-tur,

Deltagerne (5-8 spejdere)
setter sig 1 rundkreds med
hvert sit stykke papir. Alle skri-
ver nu everst pa arket det sam-
me ord — fx “tre”. Der er her-
efter 1 minut, hvor hver iser
tilfajer et nyt ord der pad en
eller anden méde har berering
med ordet tree. Herefter gar
papiret videre til sidemanden
til hejre.

Hver modtager pd denne
made et nyt stykke papir med
to ord. Der er sd igen 1 minut
til at tilfeje en tredje idé der
kan passe ind i de to ord/idéer
som allerede er nedskrevet,
inden papiret igen rykker en
plads til hgjre. P4 denne made
fortsattes indtil arkene har
cirkuleret et par omgange.

Der stoppes, og alle ark vur-
deres i fellesskab. De bedste
idéer udvaelges og i fellesskab
bearbejdes ordlisten til fx en
patruljetur som indeholder alle
eller de fleste af de delemner
som blev nedskrevet i ord-
listen.

Aktiviteter

sl smut
finde rav til smykker
samle tang og sten til collager

osv

se]lh% frsmstflﬁng af fiskeredskaber

osv

aﬁh§%%1!% af keramikkrus
osv
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Som hjeelp til at udmente vores
spejderlov, formal, spejderidé
og metode i praktisk spejderar-
bejde har vi arbejdsstoffet.

Arbejdsstoffet beskriver den
viden og de ferdigheder — de
emner — som vi beskaftiger os
med i det praktiske spejderar-
bejde pa meder, ture og lejre.

I daglig tale opfattes
arbejdsstoffet i almindelighed
som de officielle publikationer
korpset har udgivet, men der er
dog intet der forhindrer en bre-
dere opfattelse af arbejdsstof-
begrebet.

Som sddant kan alle de store
og smd emner der danner
udgangspunkt for hvad der kan
betegnes som godt spejderar-
bejde betragtes som arbejds-
stof. Man kunne fristes til den
tanke at alt sa er arbejdsstof, og
at kun fantasien satter
gransen. Noget er der om det,
men selv om rammerne er
vide, si er de der. Arbejdsstof-
fet — og ikke mindst den made
det anvendes med spejderar-
bejdet — skal tilgodese vores
overordnede mél.

Arbejdsstof-
strukturen

De publikationer og materialer
korpset tilbyder til de enkelte
grene (aldersgrupper), er alle
en del af korpsets arbejdsstof-
struktur, der skaber en ramme
for udviklingen af arbejds-
stoffet.

Vores arbejdsstof er for hver
gren bygget efter den samme
skabelon, men indeholder en
gradvis @endring i indhold og
sveerhedsgrad og en pada-
gogisk udvikling fra gren til
gren, sd det enkelte medlem
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Arbejdsstof

kan opleve bade sammenhzang
og udvikling igennem sin spej-
dertid.

Selvom strukturen er den
samme fra gren til gren, er den
fysiske udformning meget for-
skellig. I nogle grene findes
aktivitesforslag og ledervej-
ledning i én bog, i andre i hver
Sin.

Nogle grene har flere aktivi-
tetsboger, andre kun én, osv.
Vores arbejdsstofstruktur bes-
tar af 5 elementer: Hej boger-

ne, Ledervejledning, Aktivi-
tetsforslag, Spejderlex og di-
verse handbeger, pjecer mv.

Hej bagerne er rettet mod den
enkelte spejder, der starter i
grenen.

Bagerne indeholder en
introduktion til grenen og dens
aktiviteter samt ofte forslag til
startaktiviteter i den pagaelden-
de gren. Til nye PLer og nye
ledere findes der ogsd en Hej
PL og en Hej Leder.



Ledervejledninger er rettet til
lederne i grenen og er en bre-
dere beskrivelse af den pagel-
dende grens arbejde, metoder,
indhold og “bern”. Til lederne
i alle grenene findes endvidere
“den ny lederbog”.

Aktivitetsforslag er forslag til
enkeltaktiviteter, fantasiram-
mer, forlab og projekter.
Bogerne henvender sig til spej-
derne eller lederne alt efter
gren.

Spejderlex (udkom forste
gang i 1988) er et leksikonag-
tigt materiale, der med tema-
tisk opstilling giver oplysning
om spejderfeerdigheder pd en
lang raekke omrader.

Diverse hindbeger er beger
og materialer om enkeltemner,
starre aktiviteter, pjecer med
debatoplaeg mv.

Nogle materialer handler
om aktuelle emner, mens andre
er af mere permanent art.

Dueligheds-
tegn

[ forbindelse med arbejds-
stoffet findes der en rakke
marker som kan uddeles til
spejdere der har gennemfart
de tilherende aktiviteter.

Markerne sys pa unifor-
mens hajre overarm.

Hvis man valger at bru-
ge duelighedstegn, ber man
bruge dem med omtanke, sd
markerne ikke bliver mere
vaesentlige for spejderne
end de aktiviteter der er géet
forud.
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Den rode trad i
arbejdsstoffet

Selvom arbejdsstoffets ydre er

forskelligt — store og smid

beger, haefter, pjecer mm inde-

holder det de samme emne-

grupper. Det giver mulighed

for et sammenhangende og

udviklende spejderarbejde.
Sammenhangen betyder at

man kan:

® give spejderne nye udfor-
dringer pa tvars af alders-
inddelinger og emner

@ lette overgangen fra gren til
gren ved gensynet med
kendte emner

@ arbejde med felles tema og
lave felles arrangementer
sammen med de @ovrige
grene i gruppen

@ udvide arbejdet med en
speciel emnegruppe ved
inddragelse af elementer fra
de evrige grenes arbejds-
stof.

Den rede trid sikrer at de bern
‘som starter deres spejdertid i
en mikro- eller miniflok, far
mulighed for at arbejde med —
og dygtiggere sig inden for —
de samme emneomrader hele
spejdertiden igennem, men til
stadighed pd et niveau som
passer til alder og udviklings-
trin.

Det har flere fordele. Hele
spejdertiden igennem vil der
veere nye udfordringer — ting at
opleve, at opdage, at lzre, at
forstd, at tage stilling til, at tage
ansvar for — og hele tiden vil
disse udfordringer vaere inden
for rakkevidde, fordi de
vedrerer emner som spejderne
i forvejen er fortrolige med,
blot pé et mere grundleggende
niveau.

Den rode trdd ger spejder-
arbejdet levende og sammen-
hangende.
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Udgivelse og udsendelse af
arbejdsstof

En del af korpsets arbejdsstof @ Gratisudsendelse til grup-

er gratis, mens andet skal
kebes:

@® Arbejdsstof der kan kebes

i Spejder Sport
Korpsets arbejdsstof til de
enkelte grene — bade det til
spejdere og ledere — kebes i
Spejder Sports butikker i
Kabenhavn, Tastrup, Lyngby,
Odense, Arhus og Aalborg.

En oversigt over arbejdsstof-
fet findes i DDS-hdndbogen.
Priser findes i Spejder Sports
katalog.

per og divisioner.
Ved udgivelse af nyt arbejds-
stof udsendes et gratis eksem-
plar af materialet til alle korp-
sets grupper og divisioner.

® Arbejdsstof der kan rekvi-

reres fra korpskontoret
Enkelte arbejdsstofmaterialer
fx aktuelle temahafter og
gamle Tankedagsmaterialer
kan rekvireres pa korpskonto-
ret. I DDS-handbogen findes
en oversigt over de aktuelle
publikationer.



DDS’ korpskontor
Lundsgade 6,

2100 Kebenhavn @

TIf. 35 25 00 50

Fax. 35250075
e-mail: DDS.@DDS.dk

Verdensorganisationerne
WAGGGS

World Bureau

Olave Center

12C Lyndhurst Road
London NW3 5PG
England

TIf. 0044 17941181

Nyttige adresser

WOSM

5 Rue Pré-Jérome
1205 Geneve
Schweiz

TIf. 0041 223204233

Andre Spejderkorps
KFUM-spejderne i Danmark KFUK-spejderne i Danmark Danske Baptisters
Gl. Vartovvej 16 Rosenborggade 3 Spejderkorps
2900 Hellerup 1130 Kabenhavn K Gl. Gugvej 21
TIf. 3929 26 66 TIf. 33 1295 38 9000 Aalborg
TIf. 98 16 62 50
Spejder Sport A/S
Nr. Farimagsgade 39 Banegirdsgade 16 Post-Butikken
1364 Kebenhavn K 8000 Arhus C Baldersbackvej 24
TIf. 33125522 TIf. 86 13 36 13 2635 Ishaj
TIf. 43 5535 00
Jerbanepladsen 55 Algade 54
2800 Lyngby 9000 Aalborg Sct. Georgs Gilderne i Danmark
TIf. 45 87 04 67 TIf. 98 13 87 33 Mikkel Bryggers Gade 1
1460 Kebenhavn K
Slotsgade 16 Téstrup — City 2 TIf. 33 122702
5000 Odense 2630 Tastrup
TIF. 66 1124 18 TIf. 4371 7471

Berne- og Ungdomsorganisationernes Samrad (BUS)

c/o KFUM DUI - leg og virke Dansk Ungdoms Feellesrid
Gl. Vartovvej 16 Torveporten 2, 4. sal (DUF)
2900 Hellerup 2500 Valby Scherfigsvej 5
TIf. 39 29 26 66 TIf. 31 1772 00 2100 Kebenhavn o
TIf. 39 29 88 88
Andre
Friluftsradet Danmarks Naturfredningsforening Forsikringsoplysningen
Oluf Palmes Gade 10 Nerregade 2 Amaliegade 10
2100 Kebenhavn o 1165 Kabenhavn K 1256 Kebenhavn K
TIf. 31423222 TIf. 33322021 TIf. 33 1375 55

Dansk Orienterings Forbund
Idreettens Hus

Brendby Stadion

2605 Brondby

TIf. 43 26 26 26

DANIDA

Asiatisk Plads 2
1448 Kebenhavn K
TIf. 33 92 09 45

Kort- og Matrikelstyrelsen
Rentemestervej 8

2400 Kebenhavn NV

TIf. 35 87 50 50

Mellemfolkelig Samvirke
Borgergade 10-14

1300 Kebenhavn K

TIf. 31 3262 44

Skov- og naturstyrelsen
Haraldsgade 53

2100 Kebenhavn @
TIf. 39 47 20 00

Foreningen Norden
Malmegade 3
2100 Kebenhavn @
TIf. 31426325

Folketinget
Christiansborg
1218 Kebenhavn K
TIf. 33 11 66 00

Dansk Flygtningehjzlp
Borgergade 10

1300 Kebenhavn K
TIf33 91 27 00
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Ordene er ordnet alfabetisk uden hensyn til ordmellemrum, bindestreger og lignende. Saledes stir

Indeks

Be Prepared mellem ben og besnering, og el-ulykker stir mellem elementer og emneplan.

Emner der soges forgaves i indekset, kan muligvis findes under et overordnet begreb, fx fod-

forbinding under forbinding, ribindsknob under knob og mége under fugle.

abehédnd 220
adressekort 184
afdeling 26

affald 66, 142
affaldshul 66
afgrening 80

aflast sideleje 148
afrigning 207
afrikansk religion 271
afstandsmaling 175
afstebning af spor 41,125
Agnes Baden-Powell 8
aktiviteter (se) 199
aktivitetsforslag 293
akvarium 131

al 129

alarmering 151
aldersinddeling 12
alger 120

allergi 57, 264
alkohol 275
alternativ energi 141
amaterradio 242
ananas 191
anbefalede breve 184
anker 100

ankergrej 197
ankring 202
annoncer 241
arbejdsfordeling 17
arbejdsgrundlag 286
arbejdsleshed 275
arbejdsstof 12, 292
arterie 150

Ashanti 7
associationsmetoden 291
astma 264

atomkraft 140
audiovisuelle hjelpemidler =
AV-midler 248
avocado 191

Baden-Powell, Agnes 8
Baden-Powell, Olave 8

Baden-Powell, Robert 6
bagbord 204

bageovn 116
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bagetid 108
bagning 116
bande 16
banelazgning 176
baptistspejderne 11
barmdasker 215
base 158
batik 216
batterier 183
beauforts vindskala 136
Bechuanaland 7
bedemmelse af mal
og vaegt 175, 187
ben 226
Be Prepared 7, 19, 278
besnering og -reb 90
besvimelse 160
betalingskort 184
betendelse 154
bevidstlos 148
bevidstlashed 160
bevagelseshemmede 261
bid 154, 164
billeder 240
bioakkumulation 142
biotoper 123
bistik 164
bivuak 45, 52
bjerneklo 215
blad 12, 26, 27, 240
bladan 161
blandede grupper 12
blanketter 184
blinde 262
bloddonorer 28, 276
blodforgiftning 154
blodnase 162
blomsterstativ 191
blyantmetoden 175
blesevejr 74
bladdyr 133
bladning 150
bord 65
boremaskine 188
B.-P. 6
Braille 262
brainstorm 291

brandsalve 158
brandvaemsregler 58
breddemaling 175
bregner 121
Brejning Efterskole 273
breve 184
bro 98, 202
Browsea Island 6, 8
brud 156
brudstyrketabel 84
brande 68, 102, 105
breendeskjul 68
brending af ler 229
brandverdi 105
brad 116
buddhisme 271
BUS 276
byggeelementer 96
ber 115
bajlesav 82
belgemetoden 175
bernekultur 275
berne- og ungdomsorgani-
sationernes samrad 276
bernesygdomme 164
badens grej 197
béadtyper 194
bal 102
bal og mad 101
balplads 63
biltyper 102
baltzending 103

camouflage 124
CE-market 182
centerlejr 51

centre 51, 260, 278
ceremonimester 17
Charterhouse 7

chok 151

cirkus 252

citater 241
civilforsvarsforbundet 276
collage 234

copyright 241
cykelhjulsvavning 224
cykeltur 42



dagbog 25, 38

dagkostplan 109

dagsignaler 204

dankort 184

Danmark 266

Danmarks Frivillige
Bloddonorer 28, 276

Dannebrog 267

Danske Baptisters
Spejderkorps 11

Danske Pigespejderkorps,
Det 10

Danske Spejderkorps,
Det 10, 12, 26

Dansk Orienterings
Forbund 177

Dansk Ungdoms

Fallesrad 276

Dansk UNICEF-komité 276

DDP 10

DDS 10, 12, 26

de ..., se naste ord

deltagelse 274

demokrati 268, 270, 272, 274

den, det ..., se naste ord

diabetes 57, 160, 262

diamantgrav 75

diarré 163

diktatur 270

Dinuzulu 7

distrikt 12, 26

division 12, 26

D-merket 182

DOF 177

dolk 78

dolkeskede 232

domkirke 269

domstole 268

drage 9

drageflyvning 235

drama 249

dramatik 250

dramatisering 250

drejebog 246

drikkevand 143

duelighedstegn 293

DUF 276

dukkespil 252

duplikering 241

dyr 122

dyrebid 154

dyrefotografering 124

dyremzrket materiale 129

dyrespor 122, 125

dyr, hvirvellase 132
ded mand 100
demmende magt 268
dave 261

dab 269

daseslejd 231

edderkopper 133

EF 270

efterskole 273
efterdr 135
efterarslejr 56
ekskrementer 122
ekstemporalspil 251
elefanterne 22
elektricitet 161, 182
elementer 96
el-ulykker 161
emneplan 291
E-market 182
energi 139, 140
energi, alternativ 141
engen 126
enkeltmandskogekar 33, 106
epilepsi 160, 262
erhverv 266
Ermelunden 8, 284
Europziske ekonomiske
Fzllesskaber 270

fadderskab 283
Falck 151
fantasiramme 26
faresymboler 183
farlige stoffer 183
farvandsafmaerkninger 204
farvning af stof 216
fedtfelde 66
fejlstilling 156
fejlstramsrela 182
fender 202
ferskvand 131

film 247
fingerdukker 252
fingersprog 261
4-cm-kort 166, 168
firknob 15

fisk 111, 131
fiskekrog 153
fjeldtelt 47

fjeldtur 46

fjeesing 131, 164
flag 238, 267
flagdage 267

flagningsregler 267
fletning 222
flint og stal 104
flok 26
flora 119
flydeprave 196
flygtninge 28
flyvende sommer 133
flyvning 126
flaekning 93
flat 133
FN 271
foderbraet 128
fodring 128
foldesav 82
folkekirken 269
folketinget 268
fonetisk alfabet 243
forankring 100
forbinding 150, 153, 157
forbraending 158
Forenede Nationer 271
forfrysning 159
forgiftning 154, 161
forhindringsbane 263
formal 12, 286
forsikring 207
forslag til ture 40
forstening 146
forstuvning 157
fortajning 202
forurening 142
forvridning 157
foreeldre 12, 27, 57
foraeldreopskrift 57
fordr 134
forarsklargering 198
forarslejr 56
fotoalbum 38
fotografering 124
fotosyntese 139
fragtbrev 184
fred 273
fredede dyr 130
fremmedlegemer 153, 161,
163 .
fremmedsprogede bern 273
frie luftveje 148
friluftsliv 30, 118
Friluftsradet 276
frimenighed 269
friskole 273
fritid 275
fritidsloven 276

297



frost 159

frugttryk 216

frospredning 118

fugle 126

fuglesang 128

fugletraek 127

fyr 205

feeldning 94

feelles afdelinger 12

Fellesridet for Danmarks
Drengespejdere 11

feerdselssikkerhed 42

Fareerne 266

fereske spejderkorps 11

fodekaede 120, 138

fedenet 138

folesansen 186

for sejlads 203

farstehjeelp 147

forstehjelpskasse 162

galler 119
gammelgrader 170
gammelmandsild 64, 103
garvning 232
gasbeton 227
genbrug 138, 142
generalforsamling 12
generalstabskort 166
geografisk nordpol 171
gevir 125

giftige planter 119
giftige stoffer 161, 183
giftige svampe 121
gilder 10

Gilwell 15, 288
Gilwell-dagbog 38
gipsaftryk 125
gipsmaske 226
girokort 184
glasfiberbade 197
gledebél 103

god gerning 28
Golfstremmen 266
gon 170

good turn 28
gratisudsendelser 294
grej til sejlads 197
grunde 52

grundlov 268, 286
grundstedning 201
gruppe 12, 26
gruppearbejde 16
gruppeblad 27, 240
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gruppeledelse 12, 26
gruppelejr 51
gruppestyrelse 12, 27
grydebranding 229
grydeholder 63
Grenland 266
grenlandsk spejderkorps 11
grenne forseg 191
grontsagstryk 216
gyngestol 91

geerdej 116

hals 161
handicap 260
handicap, sygdom
og sundhed 257
Hansen, Oscar 10
havari 212
havet 133
havn 206
havnemanevre 203
heden 129
hedeslag 160
hejk 40
hejkbreet 36
hejkrapport 38
Hej Spejder 292
hemmelig skrift 245
herbarium 119
HPFl-rela: 182
hike, se hejk
hilsen 24
hinduisme 271
hjemkomst 75
hjernerystelse 160
hjeelp 148, 151
hjelpemidler 248
horn 226
hudafskrabning 152
huggeblok 68, 80
hvepsestik 164
hvirvellese dyr 132
hyggebal 104
hygiejne 67, 259
hytter 52
haengeplante 191
hejdekurver 167
hejdemaling 175
hajeste punkter 266
haejspanding 161
hekasse 108
hereheemmede 263
herelsen 186
héndalfabet 263

handbeger 293

“hindelag 213

handveerktaj 188
hardt vejr 74, 201

IALA-systemet 204
idéramme 26
idéteknik 291
iglo 56
i havn 206
i-land 282
ild 102, 158
ildbor 104
ildpose 104
ilejr 49
iltmangel 160
immunitet 164
indbyggertal 266
indianere 15, 22
indretning af
patruljelokale 20, 189
indtegning af
hejdekurver 179
indtegning af
kompasretning 172
industrialiseret land 282
infektion 154
insekter 132, 164
insektstik 164
instruktionsteknik 248
intelligensretarderede 260
internationale lejre 50, 284
internationale principper 279
internationale spejdertegn 41
internationalt 277
internet 243
interview 240
islam 271

jamboree 8, 284
Jamboree on the air 242
joller 194

jordovn 113

JOTA 242

julehjerte 235

Jjulelejr 56

Junglebogen 26
Jjuniorspejder 12, 26
jededom 271

kald 19
Kandersteg 278
kanobivuak 45
kanoer 44, 195, 208



kanotur 31, 44
Karlsvognen 145, 170
kartoffeltryk 216
KFUK-spejderne 10
KFUM-spejderne 10
kilowatt-timer 182
kimsleg 186

Kipling 26, 186
kirker 170, 269, 271
kirkeskat 269

klan 26

klar dig selv 181
klargering 198, 207
klima 266

kniv 78

knivskede 232

kniv, ekse, sav, tovvark 77
knob 86

knobmaskine 222
knob og pionerarbejder 85
knoglebrud 156
knogler 124, 156
knytning 221

koder 244

kogekar 33, 106
kogestzenger 102
kogetider 108
komfur 64
kommunikation 184, 237
kompas 171
kompasgang 173
kompasrose 170
kondibane 259
konfirmation 268
kongehuset 266
kontakt med forzldre 27
kordel 83, 88
kordelstrop 220
Korinth Efterskole 273
kornsorter 135
korpsmarker 10, 278
korpsrad 12, 272

kort 167

kort og kompas 165
kortsignaturer 169
kortskitse 39
korttegning 174
korttyper 168

kost 109, 258
kostplan 109
kostpyramide 258
kostume 254

kote 167, 178
kovending 200

krebsdyr 133
kredsleb, naturens 124, 138
kriminalitet 274
kristendom 269, 271
kroniker 17, 24
kroniske sygdomme 264
kropssprog 250
krybdyr 130

kreefter 89
krenikeskriver 17, 25
kuld 16

kuldeded 212
kulde/vaede 37, 159, 212
kulisser 254
kulsgarbejde 92
kunstfibre 83

kunstigt dndedreet 149
kursus 288

kWh 182

kyllinger 282

keelder 64, 107
kentring 212
kentringsevelse 199
kerre 24

kekken 63
kakkenbord 65
kekkenbal 102
kekkengrej 106
kelbade 194

kereplan 185
kerestolsbrugere 261

Lady Baden-Powell 8
landskabsskitse 39
landstinget 268
lanterner 204
lapning 43

larve 132

lasso 236

lastning af kano 45
latrin 67

laver 121, 142
learning by doing 7, 288, 291
ledelse 290

leder 12, 26
ledersamtale 288
ledertraening 288
ledervejledning 292
ledninger 182

leg 25, 291

lejr 49

lejrarbejder 58, 86
lejrbal 72, 102, 253
lejrbalskappe 219

lejrplads 52, 58, 60
lejrslagning 53

ler og -brending 228
ligge for svaj 202
liggeunderlag 33
livreddende forstehjelp 149
lokale 20

lokalradio 246
lommepenge 57
lossepladser 142
lov 9, 268, 279, 286
lovgivende magt 268
luciaoptog 28

luffe 200
luftforurening 142
luftfoto 168
luftpost 184
luftveje 148
lugtesansen 186
lukket brud 156

luv 200

lydeffekter 255
lydrapport 38
lysedypning 230
lysestage 215
lysestebning 230

le 200

laeder 232

laegte 95
lengdegrader 171
laens 200
lebstilladelse 176
lofte 9, 279, 286
lofteteknik 95

madforgiftning 163
madlavning 102, 106, 109
madopbevaring 64, 107
madopskrifter 109, 110, 112
mad pé spid 113
madvarer 107

Mafeking 7

magnetisk nordpol 171
maling 189

maling pa stof 219
mango 191

manila 83

manevrering 200

marken 123

masker 226, 256
Matabeleland 7
materialeforvalter 17
maveforgifining 163
medicin 183
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mejs 35
menighed 269
menneskerettigheder 270
meridianer 171
merlespiger 88
metode 290
metodik 290
mikrospejder 12, 26
milebranding 229
miljebeskyttelse 143
mimespil 251
minispejder 12, 26
misbrug 275
misvisning 171
mitella 157
mobile 234
mobility 262
mohikanerne 22
mokkasiner 232
monarki 266
monokultur 123
mor 129
morse 238
morsenagle 238
morsetrener 238
mos 120, 170
motto 7, 9, 19, 278, 286
mugge 214
mund til nese 149
musing 89
myretuer 170
melkekartonbid 210
mearker 10, 14, 293
mebler 20
mede 24, 290
Moller, Hartvig 10
mal 286, 291
malebordsblad 166
mdlerskab 182
malestok 166
midling af afstand

og vaegt 175, 187
mal og vegt 107
malsatning 290
méinen og

méneformarkelse 145
mitte 62, 221, 224

nappa 232

narkotika 275

narv 232

NATO 271

natostilling = aflést
sideleje 148
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natur 30, 114, 117

naturens kredsleb 124, 138

naturfibre 83

navigation, fugles 127

navigation 204

navnebogstavering 242

nedbrydere 124

nivellering 178

nordatlantiske forsvarspagt
271

Norden 266, 279

Nordisk Rad 270

Nordstjernen 145, 170

North Atlantic Treaty
Organization 270

Notre Chalet 278

nygrader 170

nying 104

nylontov 83, 197

nymfe 132

naseblod 162

ned 212

nedhjelp 147

nedpose 36

nedsignaler 212

offset 241
o-kort 168, 177

-Olave Baden-Powell 8

Olave House og Centre 278
Olave St. Clair Soames 8
o-lab 176
o-labstyper 180
o-lab til ses 199
omplantning 192
opbevaring af

madvarer 64, 107
opbevaring af tovveark 84
ophobning 142
opkastning 163
opmarksomhedssignaler 212
opmaling 174
opskrifter 57, 109, 110,

112,116
opslagsbager 185
optagning af bad 207
optending 103
opvask 66, 107
organisationer 276, 295
orienteringskort 168
orienteringsleb 176
orienteringsmomenter 176
orienteringslab til sos 199
Our Cabana 278

Qur Chalet 278
overbordfald 212
overdakning 207
overskrifter 240
ovn 64, 113, 116

PA 17
paddehatte 120
padder 130
padler 45
pakkeliste 34, 54
pakmejs 35
pakning af cykel 42
pakning af rygsak 35
pakning af telt 62
papirklip 234
parabolantenner 170
parathion 161
parlamentarisme 268
parodi 253
partipolitik 268, 272
patrulje 16
patrulje-, se ogsd sammen-
satningens anden del
patruljeassistent 17
patruljeeksempler 22
patruljeleder 16
patruljelokale 20, 189
patruljemede 24
patruljerab og -sang 19
patruljestander 18
patruljesystemet 6, 16
patruljeserprag 13
patruljetur 24, 50
patruljeudrustning 54
pattedyr 122
pejling 172, 205
pennevenner 284
pensler 189
perleveevning 224
personlige mal 187
pigespejdere 8
Pigespejdernes
Fellesrad 11
Pindstrup Centret 260
pionerarbejder 86, 94,
98, 100
pionerarter 123
pjecer 293
PL 16
planeter 145
plankning af fisk 111
plankton 120
planlegning 52, 290



planter 114, 119, 191, 192
planter, terring 115
pleje af tovvark 84
politisk system 268
polynesisk jordovn 113
postafmarkning 177
postanvisning 184
postboks 284

PR 240, 246
prangerpung 232
Prempeh 7
presenningbid 209
pressede planter 119
primibade 208
primimad 112

primitiv bad 208
primitiv balteending 104
primitive spiseredskaber 215
primitiv madlavning 112
principper 9, 279, 286
prinsesse Benedikte 11
program 27, 240, 292
proviantering 47, 101
psykisk ferstehjaelp 152
public relations 240, 246
puds 190

puls 149

pulsare 150

pung 232

punkitskrift 262

puppe 132

pyramide 258

paleplads 202

pa cykeltur 42

pa fieldtur 46

pa kanotur 44

pa sejltur 206

paskelejr 56

pa skitur 48

pa tur 29

radiospejd 242, 246
rafte 94

rav 146

reb 90

rebning 201
rebslagning 223
redekasser og reder 128
redigering 240
redningsvest 196
reflektor 103

regering 268

regler for lejrslagning 53
regnorme 126, 132

regnvejr 74

rejsning af telt 61
rekommanderede breve 184
religion 269, 271

rengering 66, 207
rengeringsmidler 183

renholdelse af kekkengrej 107

rensning af fisk 111
rensning af sir 152
rensningsanlaeg 143
reparation 182, 190
ressourcer 95, 105, 140
rettigheder 274

revy 253
ringmerkning 127
rorskade 212
rumstérstang 255
rusmidler 275

rustfrit stal 78
ruteskitse 39

rygsek 34

Rede Kors 164

red trad i arbejdsstoffet 294
rib 19

rabandsknob 15

samfund 265

samling af tree 92
samling, bark og ved 119
samling, fugle 129
samling, insekter 132
samling, pattedyr 124
samling, planter 119
sammenpakning af telt 62
Samradet 276

sang 19, 25

Sangam 278

sang, fugles 128

sanser 186

sav 82

Scouting for Boys 8
scrapbog 38

Sct. Georg 9

Sct. Georgs dag 9, 18
Sct. Georgs Gilderne 10, 27
sejldugsbad 209

sejlende o-lab 199
sejlende sommerlejr 208
sejlervest 196

sejlgarn 90

sejlretning 200

sejltur 206

semafor 239
seniorspejder 12, 26

serigrafi 218

shelter 56

sideleje 148
signalapparat 238
signalering 204, 238
signalflag 238
signaturer 169
sigtemetoden 175
sikkerhed, bal 103
sikkerhed, elektricitet 182
sikkerhed, fijeld 46
sikkerhed, faerdsel 42
sikkerhed, kano 45
sikkerhed, pionerarbejder 96
sikkerhedsradet 270
sikkerhed, se 196, 208
sikkerhed, tovvaerk 84
sikring 182

silketryk 218

sisal 83

sivsko 222

sjak 26

skadedyr 123
Skandinavien 266
skatmester 17

skede 232

skeletter 124

sketch 253

skind 232
skitsetegning 39
skitur 48

skjul 124

skoler 273

skoldning 158
skopasning 190
skoven 125

skovflat 133

skruer 188

skyer 136
skyggemetoden 175
skyggespil 251
skaeftning 81

slange 130, 164
slibning 79, 80
slirekniv 78
slajfning af lejr 75
slaning 83
smagssansen 186
sminkekasse 254
smoring 43
smdreparationer 190
sne 136

snitning 214
Soames, Olave St, Clair 8
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sogne 269

solen og solformerkelse 145

solstik 160

solsystemet 145

sommer 134

sommerlejr 54

SOS 212, 238

sovepose 33

soveposchekasse 108

spalt 232

spejder-, se ogsd sammen-
seetningens anden del

spejderbevagelsen 5

spejdercentre 51, 262, 278

spejdere, aldersinddeling 12

Spejderefterskole 273

spejderhilsen 24

spejderhjzlpen 28, 281

spejderhund 14

spejderideen 286

Spejderlex 293

spejderloven og -leftet 9, 279,
286

spejderpas 284

Spejderskolen 273

spejderserprag 13

spejdertegn 41

spejd i andre lande 280

spejlkompas 172

spejlmetoden 175

spid 113

spildevandshul 66

spindlere 133

spinning 236

spiralpumpe 283

spisebord 65

spiselige planter 114, 119

spiselige svampe 115, 120

spiseredskaber 215

splejsning 88

splint 153

spor 122

sporafstebning 41, 125

sporeplanter 121

sporing 41

sporkasse og -tegn 41

spraydaser 183

spredning 118

spekhuggerjagt 199

s-slaet 83

stadie 178

stafetmetoden 291

stage 95

stagvending 200
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stammebad 210
stander 18

standfugle 127
standlejr 208

statistik 266

stativ 191

stearinlys 230
stegetider 108

sten 146

stik og bid 164

stik og knob 86
stillingtagen 272
stivkrampe 154
stjerner 144
stoffarvning 216
stoffer 275
stofkredsleb 138
stofiryk 216
stormkekken 47, 106
strygning 190
styrbord 204

styring 200
sterekasse 128
stebning af lys 230
stabning af tin 231
stotte 276
statteforbinding 157
stal og flint 104
Sudan 9, 282
sudankomfur 140
sukkersyge 57, 160, 264
sundhed 257

sur nedber 142
svagtseende 262

svaj 202

svampe 115, 120
svemmevest 196
sydslesvigsk spejderkorps 11
sygdom 257
symbiose 121, 139
synet 186

syning 190

syre 158

syreregn 142
serpreg 13
seaktiviteter 193, 199
sakort 204

sokyndigt medlem 196
selederhandbog 195
som 188

se- og vandaktiviteter 193
sepindsvin 146
saspejd 194
sasportens 10 bud 196

sgsatning 199
sovejsregler 203
sevngangeri 57
sar 152, 154

takling 88

talje 89

tang 120

te 115

tegninger 240
tegnsprog 263
telefon og -bog 185
telt 47, 61
teltrejsning 61
teplanter 115
thinkingday 8, 281
tidevand 145
tidsbedemmelse 187
tilkaldelse af hjeelp 151, 185
tilskud 53, 276
toilet 67

totem 15

tov 90

tovhest og -spejder 220
tovtreekning 84
tovvark 83
tovveerksarbejde 220
trafiksikkerhed 42
trangia 47, 106
transport 156
tredeling af magten 268
trekantmetoden 175
trine 67

trop 26

tropslejr 50
trykforbinding 150
trykning 241
treearbejde 214
treebade 198

treeer 118
treeflekning 93
treefaeldning 94
trekfugle 127
treening 288
tresamling 92
treesnitteri 214

tree til pionering 94
tur 24, 29, 290
turforslag 40

turvalg 31
tusindbensplatting 220
tyrkisk knob 15, 222
“tege” 133
teenkedag 8, 281



tej 32

temmer 95
temmerflader 195, 211
temning af bad 207
torkloset 67

torklaede 15
tarklaedering 15, 215
terring af planter 115
tarn 98

uddannelse 273, 288
udgifter 53
udhulet treestamme 210
udklaedningskasse 254
udlandstur 284
udrustning 32, 34, 54
udstopning 124
udstyr til kano 44
udtagning af
kompasretning 173
udviklingsland 282
udevende magt 268
uensvarme 130
uglegylp 129
u-land 282
umu 113
underdrejet 201
underlag 33, 62
understetning 207
undervisning 248, 273
ungarsk vandmand 236
ungdomsarbejdsleshed 275
ungdomskultur 275
ung i samfundet 274
ung i styrelsen 12, 274
uniform 14
uro 234
usynlig skrift 245

vabler 155
vaccination 154, 164
valdemarsdag 267
valgbarhed 274
valgmenighed 269

valgret og -alder 269, 274

vandaktiviteter 193

vand, fersk 131

vandforurening 143

vandhaner 190

vandkikkert 131

vand, kredsleb 138

vandleb 143

vandmaerke 245

vandrestav 214

vandreteknik 37

vandring 31, 37, 155

varmebal 104

vask 190

vedligeholdelse af bid 198

vedligeholdelse af cykel 43

vedligeholdelse af
kekkengrej 107

vedligeholdelse af telt 62

vejrstation 137

vejvalg 177

vending 200

vene 150

verdensbroderskab 8

verdenshjerner 170

verdensjamboree 8, 284

verdensspejderbevaegelse 8

verdensspejdercentre 278

veste 196

video 247

vigeregler 203

vignetter 240

viklebatik 216

vinballon 192

vind 136

vindkeling 136

vinduer 190

vindejet 200

vinter 134

vinterklargering 207

vinterlejr 56

vaegt 107

vaegtbedemmelse 187

veer beredt 7, 9, 19, 278, 286

veerktaj 43, 92, 188, 227
vernepligt 275

vettelys 146

vavning 224

vadliggere 57

WAGGGS 11

warszawapagten 270

World Association of Girl
Guides and Girl Scouts 11

World Organization of the
Scout Movement 11

WOSM 11

www 243

z-slaet 83

®&g 129, 132
xkvidistance 167
@tsning 158

aje 163
okologi 138
okonomi 53
okse 79
ore 163

abent brud 156
andssvage 260
arets gang 134
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